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Polémica do novo regime juridico

da educacao inclusiva

Em entrevista a Plural&Singular, David Rodrigues,
conselheiro Nacional de Educacgdo e presidente da As-
sociag¢do Nacional de Docentes de Educagdo Especial
(Pré — Inclusdo) manifesta-se a favor da mudanca

de paradigma que o Decreto-Lei n.2 54/2018, que
estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva,
representa. Aponta como lacunas a falta de formagao
e dos recursos necessarios para a implementagdo
desta legislagdo mas sugere que as escolas reflitam
“nas condigbes que tém e que precisam ter para

que a Inclusdo possa ser uma realidade mais eficaz e
humana”.

Plural&Singular: Parabéns hoje é o
teu dia, que dia mais feliz

A Plural&Singular, estd de parabéns, ndo sé por
completar seis anos desde o langamento da primeira
edicdo da revista digital, a 03 de dezembro de 2012,
mas também por poder assumir na 5.2 edi¢do do
concurso de fotografia “A inclusdo na diversidade”
que esta iniciativa veio para ficar. E os niUmeros, as
parcerias, a partilha, as estdrias e memoarias sdo
prova disso mesmo.

Andrew Parsons:“O Movimento
Paralimpico faz parte da minha
vida”

Eleito em setembro de 2017 presidente do Comité
Paralimpico Internacional (IPC), em entrevista a
Plural&Singular, Andrew Parsons disse desejar
que esta institui¢do seja “uma organizagdo para
todos”, revelou que tem viajado pelo mundo para
conhecer as varias realidades, federagdes e atletas

paralimpicos, e aponta “grandes expectativas” para
Téquio2020

Ensino de Musica para Cegos sem
Braile: Desafio ou Loucura?

Eis o titulo da tese de mestrado em Comunicagao
Acessivel (MCA) que o brasileiro Paulo Maua fez na
Escola Superior Educagdo e Ciéncias Sociais (ESECS)
do Instituto Politécnico de Leiria para transformar a
experiéncia do Projeto Musica Transformando Vidas
— PROMUVI num método cientifico ordenado. E essa
tarefa foi completada com sucesso: o método de
aprendizado do PROMUVI esta comprovado academi-
camente e funciona para pessoas cegas, mesmo sem
o conhecimento de braile.
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Férum Municipal das Pessoas Com Deficiéncia &

Paula Oliveira: “Promover os direitos das pessoas com

deficiéncia é uma tarefa que compete a TODOS”

EDITORIAL

“A possibilidade de todos os cidadaos participarem ativamente

na vida politica é um principio basico de qualquer sociedade
democratica. (...)

Antes de mais, devo dizer que considero que a participagao das
pessoas com deficiéncia na atividade politica ndo é s6 um direito
mas também uma necessidade e um dever.

Se defendemos o modelo social de deficiéncia, um modelo que se
baseia nos direitos humanos, e acreditamos que a deficiéncia é uma
construgao social e que a exclusdo a que estamos sujeitos resulta da
forma como se organiza a sociedade, a Uinica solu¢édo que temos para
melhorar as condi¢des de vida das pessoas com deficiéncia é através
da alteragdo da sociedade, da promocio de alteragdes sociais e isso
s0 se alcanca através da intervencéo politica

Por isso, quando falamos de participagio politica temos de comecar
por falar de nds e da necessidade de aumentar a participagio e
politizar o ativismo das pessoas com deficiéncia.

Para que exista um aumento da participagdo das pessoas com
deficiéncia, para além da eliminagdo de obstaculos e praticas
negativas de que falarei mais adiante, sera necessario, na minha
opinido, termos consciéncia da situagdo de opressio e discrimina¢ao
social em que vivemos. E dessa consciéncia que nasce a vontade de
agir e participar na agao politica.

Para atingir este objetivo serd necessario acabar com efeitos nefastos
e paralisantes do paternalismo e das politicas assistencialistas a que
estdo sujeitas muitas pessoas com deficiéncia.

No entanto, todos sabemos que nio basta o desejo de participar, é
necessario ter condi¢des para o fazer. (...)

O envolvimento das pessoas com deficiéncia na defini¢do das
politicas nacionais e europeias é fundamental e também decorre
dos compromissos assumidos pelos estados e pela unido europeia
ao ratificarem a Convengao sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia. E uma obrigagio do poder politico ouvir as
organizagdes representativas na defini¢ao de politicas que afetem as
pessoas com deficiéncia. Ndo sé ouvir. A opinido destas organizagoes
tem de se refletir nas politicas em analise.

O velho slogan “nada sobre nés sem nés” ndo pode ser s6 uma frase
bonita, tem de ter consequéncias praticas”

Excerto da intervencio do ativista, deputado e arquiteto Jorge Falcato
na conferéncia do GUE/NGL: “Direitos Humanos: uma realidade para
todas as pessoas com deficiéncia?”, realizada em 17 de outubro de 2018

no Parlamento Europeu.
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NOTICIAS

Portal Infopédia
disponibiliza
dicionario de
lingua gestual
portuguesa

A 15 de novembro comemora-se

o Dia Nacional da Lingua Gestual
Portuguesa e, este ano, aproveitando
a efeméride, a Porto Editora colocou
online, através do Portal Infopédia,
o que diz ser o “Gnico dicionario de
lingua gestual portuguesa”.

O dicionario, cuja autora é Ana Bela
Baltazar, intérprete e professora de
Lingua Gestual Portuguesa, retine
mais de 5300 entradas, todas devi-
damente acompanhadas de video
demonstrativo.

De consulta facil, nomeadamente
através do telemovel e outros dispo-
sitivos moveis, com esta iniciativa
pretende-se “proporcionar um apoio
mais efetivo quer a comunidade de
surdos em Portugal - calculada em
mais de 100 mil - quer aos fami-
liares, educadores, professores ou
técnicos” “Nao menos importante, é
a contribuigdo para a efetiva inclu-
sao daqueles cidaddos na sociedade
e para a valorizagao de uma das lin-
guas oficiais do nosso pais, a Lingua
Gestual Portuguesa’, pode ler-se no
site da Porto Editora.

Pévoa de Lanhoso: Il Forum Nacional para

a Diversidade

Il Forum Nacional
para a Diversidade

Comunicar para Mobilizar

W o Gabiska

A Carta Portuguesa para a Diversi-
dade - criada para encorajar os em-
pregadores a implementar e desen-
volver politicas e praticas internas de
promogao da diversidade - avangou
com a realizacao da segunda edicao
do Férum Nacional para a Diversi-
dade nos dias 21 e 22 de novembro
na Pévoa de Lanhoso.

Os representantes das cartas eu-
ropeias marcaram presenca neste
evento que durante dois dias, par-
tilhou as boas praticas das 225 or-
ganizagoes signatdrias em Portugal
bem como a experiéncia das cartas
europeias congéneres, confirmadas
pelos representantes da Estonia,
Luxemburgo e Polénia.

“Esta segunda edi¢ao visa dar
continuidade & promog¢ido do tema
da Diversidade e Inclusdo no nosso
pais e o Nucleo Norte tem feito um
trabalho exemplar na angariacao

de mais entidades signatarias da
carta portuguesa para a diversidade,
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sendo esta edi¢do organizada nesta
regido, merecidamente”, referiu um
dos elementos da Comissdo Exe-
cutiva da Carta Portuguesa para a
Diversidade, Carla Calado.

Além disso, neste Forum realizou-
se uma cerimdnia de assinatura da
Carta por parte de novas entidades
que contou com a presenga de Li-
liane Rocha da Gestdo Kairos, uma
empresa brasileira dedicada aos te-
mas da Diversidade e Incluséo. E no
dia 22, houve lugar para um painel
dedicado a empresas, oriundas de
Portugal, Polonia e Estonia, um pai-
nel dedicado ao setor ptblico com
participacao do CIG (Comissao para
a cidadania e Igualdade), ACM (Alto
Comissariado para as Migragoes),
Camaras de Comércio e Municipais
dos paises envolvidos” O papel do
terceiro setor também foi discutido
num painel que contou com a parti-
cipagdo de institui¢oes de Portugal,
Estonia e Luxemburgo.

Vida Independente: Eduardo Jorge em

protesto

Eduardo Jorge, tetraplégico e
ativista, voltou a Assembleia da
Republica. Em causa “uma acio de
sensibilizacdo em favor da Vida In-
dependente”. O ativista prop0Os-se a
estar deitado numa cama, e fechado
dentro de uma gaiola e convidou
governantes a visita-lo. O Presidente
da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa, bem como a secretaria de
Estado para a Incluséo, Ana Sofia
Antunes, responderam ao repto.

O protesto comecou no fim de se-
mana anterior ao Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia, que

se assinala a 03 de Dezembro, mas
na véspera Eduardo Jorge voltou

a casa. Com a visita do Presidente
da Republica e da representante do
Governo, o ativistas deu a a¢do por
terminada. Ficou a promessa para
uma possivel alteracdo da situagdo
e a realizacao de uma reunido para
encontrar solugoes.

“Qualquer ajuda vinda de outra
pessoa sera recusada. Com este meu
desafio espero que consigam enten-
der a importancia da Vida Indepen-
dente nas nossas vidas. Verificarao
0 quanto somos inuteis sem apoio
de um assistente pessoal, e desse
modo tentar sensibiliza-los para a
urgéncia de o projeto se tornar uma
realidade”, referiu, antes de voltar

a casa, Eduardo Jorge, tetraplégico
dependente de terceiros, com 90%
de incapacidade

Eduardo Jorge alertava para o facto
da “prometida Vida Independente”,
criada pelo Decreto Lei n° 129/2017
de 9 de outubro, continuar “a nao
sair do papel”. “Eu, e muitas outras
pessoas com deficiéncia continua-
MOS Presos nas nossas casas e em
lares de idosos contra a nossa von-
tade”, lamentou, em nota enviada a
Plural&Singular.

“Por esta demora em iniciar o pro-
jeto-piloto Modelo de Apoio a Vida
Independente, encontramo-nos pro-
fundamente angustiados pela prisao
forcada em que nos encontramos,
facto que me leva a ser obrigado a
tomar esta medida, num derradei-
ro esfor¢o de mostrar aos nossos
governantes a importancia da Vida
Independente, para cidaddos depen-
dentes como nods”, acrescentou.
Eduardo Jorge aponta ainda dois
problemas neste projeto piloto:
quem se encontre institucionalizado
nao podera beneficiar deste modelo
de apoio e os valores de financia-
mento para os Centros de Apoio a
Vida Independente propostos nio
permitem disponibilizar as horas
necessdrias de apoio a quem se en-
contra mais dependente.

“Todos sabemos que duas horas e 30
minutos de apoio diario, ndo é vida
independente. Com este niumero de
horas diarias de assisténcia, nin-
guém dependente pode autonomi-
zar-se e viver na sua casa’, concluiu.

NOTICIAS

Marcelo Rebelo

de Sousa defende
criacao do Estatuto
do Cuidador
Informal
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O Presidente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, defendeu a criacao
do estatuto do cuidador informal,
considerando que desta é “uma
causa que ¢ nacional’, conforme se
1é numa mensagem publicada na
pagina da Presidéncia da Republica
a proposito do Dia do Cuidador que
se assinalou a 05 de novembro.

“E uma causa que o Presidente

da Republica sempre defendeu e
continuara a defender, até que seja
uma realidade’, refere a mensagem
de Marcelo Rebelo de Sousa, onde
também se 1& que “o pais ndo pode
continuar a espera, sob pena de estar
a perpetuar um erro imperdoavel,
confundindo prioridades, atropelan-
do a defesa da dignidade humana”.



NOTICIAS

Aprovado
Decreto-Lei sobre
acessibilidade
digital

O Decreto-Lei n.° 83/2018 que
legisla a acessibilidade digital dos
sites da Internet e aplicagdes modveis
de organismos do setor publico foi
aprovado em Diario da Republica e
entra em vigor no dia 1 de janeiro de
2019.

O decreto-lei, que transpde para a
ordem juridica interna a diretiva
europeia 2016/2102, obriga a que o
Estado e as entidades equiparadas,
tornem os seus sites e aplicagdes
moveis mais acessiveis aos utiliza-
dores, em especial a pessoas com
deficiéncia.

Companhia “Era uma vez Teatro” estreia

“Palavras Cruzadas’

A “Era uma vez Teatro”, companhia
de teatro Associaciao do Porto de
Paralisia Cerebral (APPC), estreou
em setembro a peca “Viagens Cru-
zadas’, inspirada na crénica “Os sete
sapatos sujos” de Mia Couto.

“O objetivo da peca ¢ falar do pre-
conceito, do consumismo e da mu-
danca de atitude”, somando-se uma
critica as tecnologias, uma vez que
se aposta em tudo, mas ficam por fa-

zer as pequenas coisas do dia-a-dia,
como conversar’, resumiu a Plural&-
Singular a encenadora do “Era uma
vez Teatro”, Moénica Cunha.

Ja a sinopse da peca refere que o
“drama e a comédia misturam-se
nesta histéria” que quer levar o
publico “a pensar e refletir sobre os
paternalismos de uma sociedade que
olha a vida com benevoléncia falsa”.
A “Era uma vez Teatro” tem atual-
mente 15 atores, com e sem paralisia
cerebral. A companhia soma 22 anos
de vida, percurso ao longo do qual
recebeu cerca de meia centena de
artistas.

Paralelamente ao espetaculo de
sexta-feira, a APPC promove uma
mostra de artes visuais resultantes
dos ateliés dos centros de atividades
ocupacionais da instituicao.

Museu das Artes de Sintra acolhe
exposicao de pintura de jovem com

deficiéncia

O MU.SA - Museu das Artes de
Sintra acolhe a primeira exposi¢ido
de pintura intitulada “VOAR’ de
Jodo Caxaria Santos, um jovem de
18 anos com Sindrome de Dravet. A
inauguragdo ¢ em dezembro e estdo
25 obras em exibicao.

“Esta exposicdo visa mostrar a
importancia da arte na inclusao do
individuo na sociedade e no seu
desenvolvimento - aumenta as suas
competéncias artisticas e cogni-
tivas, a autoestima e a felicidade

- mas também chamar a atencio
para a Sindrome de Dravet (www.
dravet.pt), uma doenca ainda muito

desconhecida da sociedade e da
propria classe médica’, [é-se em nota
enviada a imprensa.

A Sindrome de Dravet é “uma
doenga rara que se traduz numa
encefalopatia epilética grave e refra-
taria, associado a elevado défice cog-
nitivo, a perturbagoes do espetro do
autismo e a outras comorbidades’,
explica a nota, que menciona ainda
a importancia de terapias intensivas
e a inclusao do jovem artista em
escolas de ensino regular desde a
infancia, “junto de pares ditos nor-
mais’, para os “ganhos cognitivos,
comportamentais, comunicacionais”
obtidos, assim como “para as suas
conquistas diarias e consequente
inclusao social”

Uma das obras em exibigdo vai ser
leiloada a favor da Associac¢do Sin-
drome de Dravet Portugal.

Politécnico de Leiria promove inclusao

além-fronteiras

O Instituto Politécnico de Leiria

(IPLeiria) estd a desenvolver a¢oes
boas praticas para a inclusdo social
em Cabo Verde e no Brasil, indica
nota enviada a Plural&Singular. A
iniciativa estd a ser desenvolvida
através da equipa do Centro de
Recursos para a Inclusdo Digital
(CRID) da Escola Superior de Edu-
caco e Ciéncias Sociais (ESECS).
Assim, a coordenadora do CRID,
Célia Sousa, e a coordenadora do
mestrado em Comunicagdo Aces-
sivel da ESECS, Carla Freire, par-
ticiparam como oradoras no VI
Encontro Nacional de Acessibilidade
Cultural, a convite da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, na dltima
semana.

O CRID, por intermédio de Célia
Sousa e Luis Vicente, participaram
ainda na 1.2 Conferéncia Interna-
cional para a Inclusdo “A deficiéncia
no centro da ateng¢do’, organizada

pelo governo cabo-verdiano e pela
Associagao Colmeia - Associagdo de
Pais e Amigos de Criangas e Jovens
com Necessidades Especiais - com

a qual o Politécnico de Leiria tem
protocolo de cooperagdo desde
2016 -, dando apoio na elaboragao
da documentacdo em ‘braille’ e as
pessoas cegas que participaram na
conferéncia.

Na nota divulgada, é descrito que
Célia Sousa esteve em Cabo Verde
como consultora do governo local, a
dar formacdo a docentes em tecno-
logias de apoio na educagéo inclusi-
va, no ambito de um projeto para a
inclusio e acessibilidade financiado
pelas Nagoes Unidas.

O IPLeiria aponta que o CRID ¢
considerado “um modelo de boas
praticas internacional no que toca a
inclusio, sendo-lhe reconhecido um
‘know-how’ e trabalho feito tinicos a
favor da sociedade”

Publico de olhos vendados em

espetaculo em Tondela

A Associagdo Beira Aguieira de
Apoio ao Deficiente Visual, or-
ganizagao que sustenta a escola

de caes-guias de Mortagua, criou
um espetaculo no qual convida o
publico a vendar os olhos. O obje-
tivo é sensibilizar as pessoas para o
que ¢é ser-se cego.

O espetaculo chama-se ‘Vi(R)ver
sem ver, da experiéncia faz parte um
questionario que visa aferir resul-
tados e opinides dos espetadores e
foi 0 maestro Ricardo Vicente quem
criou o grupo voluntdrio que atua
nesta iniciativa.

NOTICIAS

Viana do Castelo:
Camara cria Balcao
da Inclusao

Baolcoos
inclussa

Uk

A Céamara de Viana do Castelo deci-
diu criar um Balcdo para a Inclusdo
e assinou um protocolo de coopera-
¢do com o Instituto Nacional para a
Reabilitacéo.

“O objetivo é encontrar na autarquia
um interlocutor preferencial sobre

a rede social existente para a qual
possam reencaminhar e orientar os
cidaddos com deficiéncia do munici-
pio’, refere a autarquia.

Este balcao “pretende ainda criar
uma linha de comunica¢io direta
do Instituto Nacional para a Reabi-
litagao (INR), espago onde existem
pessoas especializadas no atendi-
mento de pessoas com deficiéncia

e com um conhecimento profundo
sobre os seus direitos”

Para o executivo, a celebragdo deste
protocolo apresenta-se como “uma
resposta com grande valor para o
municipio de Viana do Castelo e que
pode trazer ainda mais qualidade

de vida aos cidadaos portadores de
deficiéncia”
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Plural&Singular: Autarquia vimaranense aposta na formacao em
comunicacao acessivel e inclusiva

A Plural&Singular no dia 26 de novembro, foi responsavel por ministrar a
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acdo de formagdo e sensibilizacio sobre comunicagdo acessivel e inclusiva aos

ﬁ T r.‘i-, " g elementos do Forum Municipal das Pessoas com Deficiéncia de Guimaraes.
ol Esta iniciativa realizou-se no auditério da FRATERNA - Centro Comuni-
b il bt i it e | tério de Solidariedade e Integragio Social e contou com a presenga de 17
participantes.

A Camara Municipal de Guimaraes deu mais um passo rumo a inclusao
COMURICASA0) ao promover esta iniciativa em que todos os participantes — pessoas com
INIACESVEL OU WA deficiéncia, representantes e técnicos das entidades do concelho que traba-
Ela A QUESTAD lham na area da deficiéncia - terao a oportunidade de responder a pergunta:
“Comunicagao (in)Acessivel ou nao? Eis a questao”.
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Braga: Plural&Singular integrou o painel “A promocao da diversidade
social nos/dos média portugueses: da investigacao a intervencao”

A revista digital Plural&Singular foi convidada a inte-
grar o painel “A promogao da diversidade social nos/
dos média portugueses: da investigacdo a interven¢ao”
do I Encontro do Grupo de Trabalho de Comunicagéo
Intercultural da Associagdo Portuguesa de Ciéncias da
Comunicagdo que se realizou no dia 4 de outubro, no
Mosteiro de Sao Martinho de Tibaes, em Braga.
Subordinado ao tema “Comunicar a Diversidade”, este
evento decorreu durante todo o dia, e finalizou com
“chave de ouro”, com uma visita guiada ao Mosteiro de
Sao Martinho de Tibaes

CLARABOIA - Feira de coisas | Festival de ideias

O CLARABOIA - Feira de Coisas | Festival de Ideias foi organizado pelo Nu-
cleo de Inclusdo, Comunicagdo e Media, a 8 de setembro, nas instalacdes do
Grupo Recreativo 20 Arautos de D. Afonso Henriques, mesmo no ‘coraciao’
de Guimaries, cidade Patriménio Cultural da Humanidade desde 2001.

A Feira de coisas | Festival de ideias teve como objetivo dar a conhecer o
trabalho do Nucleo de Inclusdo, Comunica¢io e Media, bem como promover
e alicercar parcerias com a rede local vimaranense, mas contou com a partici-
pacao de institui¢des e intervenientes de varias latitudes.

Ao longo do dia o evento desdobrou-se em varias “Conversas Informais”,
criando-se um ambiente de discussao informal dinamizado por pessoas que
integram projetos, associagdes e/ou movimentos de vérias areas, somando-
se quem a titulo individual quisesse partilhar o seu testemunho. Artesanato,
artigos em segunda mao, musica, ‘workshops, servi¢o de bar e mostra de
instituicdes... TUDO para TODOS num evento para curiosos, opinantes e/
ou especialistas... Um evento onde TODOS cabem e que foi um sucesso.
Para o ano ha mais.

Flashes inclusivos: Onde esta... a
Inclusao?

Marcio Martins quis contribuir para esta rubrica apre-
sentando dois parques infantis - do Jardim da Estagédo

e do Parque Corgo - de Vila Real “que sdo auténticos
exemplos de boas praticas ao nivel da inclusao”.

“Vila Real tem muito para melhorar ao nivel da aces-
sibilidade - muito mesmo, mas nos tltimos anos sao
varios os locais e os projetos que tornam a Cidade um
pouco mais inclusiva e mais rica na diversidade”.
Tetraplégico desde os 16 anos, Marcio Martins expe-
rimentou andar de baloico pela primeira vez apds o
mergulho que o deixou com limitagdes motoras seve-
ras. “A experiéncia nao podia ter sido melhor, gostei da
sensacio, e fiquei ainda com mais certeza que a exis-
téncia de parques com estas condi¢des é extremamente
importante, visto que neles todas as criancas podem ser,
efetivamente, criangas e brincarem. Salienta que “para
além de ser um direito regulamentado por lei, o brincar,
permite alcangar mais diversao e felicidade, assim como
um major desenvolvimento do raciocinio légico, das
capacidades, dos pensamentos e da criatividade.”

Envie “flashes inclusivos” para er al @Plur ale S in ular . t e publi-

caremos ao longo das nossas revistas digitais trimestrais explicando o local e o colitexto dos registos de forma a

que TODOS passem a cruzar-se com a Inclusdo notando a sua presenga...

“Nada sobre vOs sem vos”
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Entrevista a David Rodrigues

Implementacao polémica do novo

regime juridico da educacao inclusiva

Em entrevista a Plural&Singular, David Rodrigues, conselheiro Nacional de Educagéo e presidente da As-
sociagdo Nacional de Docentes de Educagao Especial (Pré — Inclusdo) manifesta-se a favor da mudanca de

paradigma que o Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva, representa.

Aponta como lacunas a falta de formagao e dos recursos necessarios para a implementacgao desta legislacao
mas sugere que as escolas reflitam “nas condi¢des que tém e que precisam ter para que a Inclusao possa ser

uma realidade mais eficaz e humana”.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedida

Plural&Singular (P&S) - O que é que o Decreto-Lei
n.° 54/2018 - Educacao inclusiva vem, essencialmente,
alterar?

David Rodrigues (DR) - Diria que as alteragdes sao fun-
damentalmente em 3 dreas. A primeira - e talvez a mais
importante - ¢ a de conceber uma escola que néo faz
uma divisdo entre alunos “especiais” e os outros. Penso
que esta mudanga constitui uma profunda mudanca na
escola dado que se situa no coletivo da escola a possibili-
dade de responder as necessidades dos alunos e que, por
outro lado, assume que qualquer que seja a diferenga dos
alunos ela nao é suficiente para os classificar como “espe-
ciais”. Uma segunda alteracgdo ¢ a institucionalizagdo da
equipa multidisciplinar. Apesar desta equipa ja funcio-
nar de forma menos formal em muitos agrupamentos,

a sua criacdo realca a importincia de recolher a melhor
informacéo disponivel para pensar na qualidade edu-
cativa para todos os alunos. Por fim citaria a criagédo do
Centro de Apoio a Aprendizagem que permite concen-
trar o melhor conhecimento e os melhores recursos para
responder as necessidades educativas menos habituais
com que a escola tenha de lidar.

P&S - Representa uma mudanga de paradigma? Que
opinido tem?

DR - Eu penso que sim. Representa uma mudanga de
paradigma na medida em que assume que nao ¢é preciso
rotular para responder competentemente. Muitas pes-
soas ainda veem esta legislagio como a “nova legislacao
da Educagao Especial”. Na verdade, esta legislagdo nao
fala em lugar nenhum de Educagdo Especial mas sim

de Educagao Inclusiva. Esta mudanca de paradigma vai
certamente influenciar outras mudangas, implicando por
exemplo, que os atuais professores de Educacdo Especial
venham a assumir outra designacao.

P&S - Que passos estdo a ser dados para a respetiva
implementagao?

DR - Ainda antes da publicacdo desta legislacao assumi
publicamente que esta mudanga deveria vir acompan-
hada de duas medidas muito importantes: uma é a da
formacao e a outra a do refor¢o de recursos. Estamos
ainda no primeiro periodo letivo, mas acho que seria
muito importante levar a sério estes dois desafios. E
preciso que a formacédo robusteca a confianca das escolas
para responder aos novos desafios e é preciso que os
recursos sejam refor¢cados por dois motivos evidentes: é
mais que provéavel que o nimero de alunos que precisam
de apoio aumente (até mesmo através das medidas “uni-
versais”) e por outro lado é considerado ja muito tempo,
que o apoio dos CRI’s - no qual repousa muito do apoio
especializado a alunos com maiores dificuldades - é
insuficiente e deixa ficar muitos alunos sem o apoio que
¢ considerado necessario.

P&S - Que feedback lhe tem chegado em relagao ao
inicio deste ano letivo? Dos pais, professores, dire¢iao
das escolas?

DR - Tenho feedbacks muito distintos. Vamos ver: antes
de mais os principios da legislagcdo sao consensualmente
julgados positivos, mas muitas escolas estao ainda com
muitas dividas sobre qual o impacto desta legislacao no
quotidiano do trabalho pedagdgico. Dizemos muitas
vezes que é preciso tempo para consolidar e sedimentar
esta legislacdo, mas sempre chama também a atengao
que é essencial ndo deixar que o sentimento de “en-
tregues a si proprias” cres¢a nas escolas. Penso também
que muitas escolas estdo a procurar — responsavelmente
- cumprir o melhor que podem e sabem esta legislagdo e
isso torna este processo muito exigente dado que nao se
trata de uma mudanca na “Educacio Especial” mas sim
em toda a escola.

P&S - Uma das questdes/reclamagdes colocadas diz re-
speito a data da publicagio (julho, ja depois de acabar
o ano letivo). E esse o principal motivo da dificuldade
de implementacio das altera¢cdes no ano letivo de
2018/197

DR - A data de publica¢ao da lei 6 de Julho é um prob-
lema, sim. E um problema em termos pragméticos - as
escolas tinham-se organizado em fungdo da legis-

lagdo anterior mas é também um problema em termos
psicoldgicos, isto &, as escolas ficaram com a sensagio de
surpresa, de imprevisto e estas sensagdes rapidamente
conduziram a falta de confianga, dividas e “confusio”.
Nao ignoro que qualquer que fosse a data de publicagdo
haveria sempre a necessidades de uma profunda adap-
tagdo, mas a data desta publicagdo nio contribuiu para
olhar esta legislagdo de uma forma equilibrada, confiante
e possivel.

P&S - A existéncia de um Manual de Apoio a Pratica
basta ou seria necessario formar os professores? Existe
0 apoio necessario a escola e ao professor para avangar
com o novo regime de escola inclusiva?

DR - O manual de apoio a pratica (uma versao lusitana
no “Code of Practice” muito popular nos Reino Unido)
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¢ uma boa iniciativa. Muitas dividas podem ser atalha-
das estudando este manual que, inclusivamente, fornece
pistas e materiais de interven¢do. Mas nada substitui a
formacéo. Porqué? Porque a formacio — a boa formagéo
em servigo — permite debater, permite mudar nao sé o
que se pensa, mas também a forma como se sentem estas
mudangas e isso num ambiente de inovagéo é funda-
mental.

P&S - Que 4nimo encontra junto da comunidade
escolar?

DR - Os tempos nio vdo bons para o animo... hd um
conjunto de fatores que nao predispdem os professores
para uma adesdo rapida, entusiastica e positiva a mu-
dangas educacionais. Por vezes penso que muitos pro-
fessores e comunidades educativas vivem neste principio
de ano uma posi¢do defensiva, “voltada para dentro”

e que ndo é certamente a mais recetiva a mudangas no
trabalho pedagdgico. Seria injusto nao citar tantos pro-
fessores entusiastas, positivos e pragmaticos que fazem
todos os dias o melhor que podem e sabem para que to-
dos os alunos tenham a melhor educagao que é possivel
proporcionar-lhes. Estes professores positivos sao uma
grande riqueza e fonte de inspiragdo nas escolas.

P&S - E o que se espera em relagiao ao envolvimento
dos pais/encarregados de educagao com a escola neste
processo?

DR - Esta legislacao considera que o envolvimento pa-
rental é muito importante e deve ser refor¢ado. Mas isso
tem de passar de papel para o quotidiano das escolas.

Os pais tém que ser ouvidos e as suas opinides levadas
em conta. Esse trabalho, esta determinacio, tem de

ser antes de mais assumida por cada escola pensado as
melhores e mais eficazes medidas para motivar e acolher
a participacio dos pais na Educagéo dos seus filhos e de
toda a escola.

P&S - Este é o caminho para a efetivacio da Escola
Inclusiva?

DR - Penso que este é o caminho ou pelo menos este é o
mapa no qual temos de tragar o nosso caminho. Explico:
Portugal fez um caminho extraordinario no aprofun-
damento da Educac¢ao Inclusiva até agora. Temos que o
valorizar. Dou-lhe um exemplo: no dia em que respondo
a esta entrevista saiu uma noticia em que Portugal é con-
siderado o pais da Europa em que os africanos se sentem
mais protegidos do racismo. Isto ndo significa que
tenhamos de ficar deslumbrados: significa que temos
este incentivo para ir mais longe e acabar com algumas
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vergonhosas bolsas de racismo no nosso pais. Diria o
mesmo em relagdo a inclusio: sabemos que ha muito
caminho a percorrer mas custa-me ouvir algumas opin-
ides de pais e de professores que falam da Inclusio como
se fosse uma verdadeira catastrofe humanitaria. Nao é e
estou certo que estamos no caminho para a melhorar.

P&S - Que mensagem gostaria de deixar as escolas e
aos professores?

DR - Gostaria de lhes dizer que ndo desistam, que nio se
deixem abater por discursos do tipo “isto esta cada vez
pior” ou “antes é que era bom”. Gandhi escreveu que de-
veriamos ser “a mudanc¢a que queremos ver no mundo”.
Eu acho um bom mote para escolas, pais e professores.
Sem estarmos sempre a pensar no que falta, olhemos
para o que podemos fazer com que temos.

P&S - Podem contar com a Pro6 - Inclusao - Asso-
ciaciao Nacional de Docentes de Educac¢io Especial?
DR - Gostaria de apelar que esta mudanga seja vivida
como uma efetiva inovagao. Tenho encorajado as esco-
las para refletirem pormenorizadamente nas condigdes
que tém e que precisam ter para que a Inclusdo possa ser
uma realidade mais eficaz e humana. Precisamos desta
avaliagdo detalhada no final deste ano. A Pré - Inclusao
- Associagdo Nacional de Docentes de Educacio Espe-
cial esta disponivel para receber e organizar estes dados
oriundos das escolas e que serdo transmitidos as autori-
dades educativas.

(+351) 913 077 505

J \F publicidade@pluralesingular.pt
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Sensacao de boca seca: como
agir?

A sensacdo de boca seca, também chamada de xeros-
tomia, caracteriza-se pela sensacio de secura oral. E
comum que aconte¢a em periodos de ansiedade e em
individuos que apresentam um modo respiratorio
predominantemente oral. O processo normal de enve-
lhecimento também pode potenciar a sensagdo de boca
seca. Para além destes fatores, existem outras causas, tais
como: doengas sistémicas (sindrome de Sjogren, HIV,
diabetes mellitus, etc.), medicagio, efeitos secundarios
da radioterapia em casos de cancro na cabeca e pescogo,
fatores psicologicos (p.e. depressao), entre outros'.

Quais sao as principais consequéncias?

A saliva tem um papel essencial na sadde oral, na funcio
alimentar e na fala. Contribui para a lubrificagdo da ca-
vidade oral e tem um papel antibacteriano. No momento
da alimentacao, a saliva ajuda na percegao gustativa,
facilita o processo da mastigagdo e contribui para a
formacao do bolo alimentar para que este seja deglutido
(engolido). Para além disso, também tem uma fungao
importante na digestao®. Quanto a fala, a saliva auxilia
na movimentagdo dos labios, lingua e bochechas, que
sao Orgdos essenciais para a articulagao das palavras’.
Desta forma, a sensacio de boca seca pode afetar a saude
oral e a qualidade de vida, dependendo da sua severida-
de’. As principais consequéncias sao as seguintes:

« Infegdes e lesdes localizadas na boca e/ou na garganta;
« Desconforto e sensa¢do de ardor na boca e/ou na
garganta;

o Alteragdes na percecao gustativa;

« Dificuldades em engolir;

o Acumulagio de residuos alimentares na boca;

« Sensac¢do de comida parada na garganta;

o Alteragoes na fala;

« Dificuldades no uso de proteses dentdrias.

Tenho a sensa¢io de boca seca, o que devo fazer?

Em primeiro lugar, devera consultar um médico com

o objetivo de identificar a causa da secura oral. De-
pendendo da causa e da severidade poderao ser dadas
orientagdes e ser aconselhado o tratamento adequado.
Para além disso, podera recorrer a um Terapeuta da Fala
no intuito de avaliar a funcionalidade da degluticao,
mastigacdo e fala. Apos a avaliagdo, o Terapeuta da Fala
podera fornecer estratégias adequadas as capacidades

e necessidades de cada individuo e podera sugerir uma
intervencéo direta, caso seja necessario.

Que tipo de interven¢des existem?

O tipo de intervengdo podera variar mediante a causa

e severidade. Existem varias abordagens: a estimulacao
funcional do tecido glandular para aumentar a produ-
¢ao de saliva; a utilizagdo de agentes que lubrificam a
cavidade oral e 0 uso de medicac¢io. Para uma estimu-
lagao local da saliva, poderao ser aplicados os seguintes
conselhos:

« Mastigar alimentos acidos (mag¢a, ananas, etc.);

« Mascar pastilhas sem agtcar;

« Sugar rebucados duros’.

O recurso ao laser de baixa intensidade*’ ou a eletroes-
timula¢ao® podera, também, contribuir para o aumento
da producéo de saliva. Estas técnicas poderao ser imple-
mentadas por diversos profissionais de satide, como o
Terapeuta da Fala. Para além disso, existem estudos que
sugerem que a acupuntura também permite um aumen-
to da saliva¢ao’.

Alguns agentes a ser aplicados na cavidade oral em for-
ma liquida, spray ou gel tém propriedades lubrificantes
e favorecem a humidificagdo. A saliva artificial comer-
cializada em farmacias assemelha-se a saliva normal em
termos de aspeto fisico’.

Mediante prescri¢ao médica, um tratamento medica-
mentoso podera ser adequado em casos especificos,
para estimular as glandulas salivares e favorecer, assim, a
producio de saliva.

Que estratégias posso aplicar?

Algumas estratégias gerais poderdo ajudar a diminuir a
sensacdo de secura oral, a facilitar o processo de alimen-
tacdo e fala, bem como prevenir problemas de satde
oral. Destacam-se as seguintes estratégias:

« Beber agua ao longo do dia;

o Durante as refei¢des, alternar os liquidos e os sélidos;
o Preferir alimentos mais moles ou hiumidos;

o Aplicar 6leos de alta qualidade na cavidade oral, como
o0 6leo de coco ou azeite que permitam criar uma barrei-
ra protetora;

e Usar um humidificador de ar;

o Optar por uma escova de dentes macia;

« Escovar suavemente os dentes.

Por outro lado, certos habitos alimentares ou orais
podem favorecer a sensacdo de boca seca e consequen-
temente potenciar problemas de satde oral, dificultar o
processo de alimentacgao e fala. Neste sentido, sugere-se
evitar:

« Adogantes nas comidas e bebidas;

» Rebugados moles que aceleram o aparecimento de
caries;

« Bebidas alcoolicas e a base de cafeina (café, ch4 e al-
guns refrigerantes);

o Fumar;

« Alimentos secos;

« Alimentos demasiados picantes ou salgados que po-
dem proporcionar ardor ou dor na boca.

OPINIAO
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O papel do fisioterapeuta em
Utentes com Distrofia Muscular

As Distrofias Musculares (DM), englobam um conjunto
de doencas caracterizadas por miopatias permanentes,
com destruicdo degenerativa e progressiva de miofibri-
lhas, que conduz a perda da contratilidade muscular. A
sua origem deve-se a existéncia de mutagdes nos genes
que codificam proteinas essenciais para a integridade das
fibras musculares, afetando a contra¢io e o relaxamento
muscular. !

A classificagdo das DM depende da sua origem (here-
ditdria ou idiopdtica), do inicio (pode manifestar-se em
diferentes etapas do desenvolvimento, desde o nasci-
mento até a idade adulta); da localizagdo e morfologia
das alteragdes musculares; assim como do seu quadro
evolutivo, uma vez que, a fraqueza muscular progressiva
podera originar uma diminui¢do dos volumes respira-
tdrios (pela restricdo da expansio toracica) e, nos casos
mais acentuados, os utentes desenvolvem insuficiéncia
respiratoria e dessaturacao de oxigénio grave. !

Os tipos de DM mais comuns sio: a Distrofia Muscular
de Duchenne (DMD), Distrofia Muscular de Becker
(DMB), Distrofia Miot6nica de Steinert (DMS), Distrofia
Muscular do tipo Cinturas (DMC) e Distrofia Muscular
Facio-Escédpulo-Umeral (FSH). !

A DMD resulta de uma alterac¢do do braco curto no
cromossoma X recessivo, por muta¢do do gene para a
distrofina (proteina do sarcémero abundante no muscu-
lo cardiaco e esquelético) em que o cddigo da mesma se
encontra ausente; afetando 1 em cada 5000 recém-nas-
cidos do género masculino, sendo que, ao nascimento, o
bebé encontra-se aparentemente normal.> E caracteriza-
da por uma disfun¢do do neurdnio motor inferior e sub-
sequente incapacidade na jungdo neuromotora, levando
a progressiva lesdo do musculo, com substituigao das
suas fibras por tecido ndo contratil. Relativamente a sua
evolucio, compreende-se em trés estadios: o precoce,
que ocorre geralmente entre os 6 e os 10 anos, em que

a crianca apresenta dificuldade em se levantar do chéo,
com instalacdo progressiva de hiperlordose lombar,
consequente flexo dos joelhos e flexdo plantar dos torno-
zelos, adotando um tipo de marcha miopatico (fraqueza
do médio gluteo) e presenca de quedas frequentes; o
intermédio; e o tardio, entre os 10 e os 14 anos, em que
a crianca se encontra dependente de cadeira de rodas,
podera desenvolver obesidade devido a pouca atividade
a que ¢ sujeita, com diminui¢ao progressiva da for¢a
muscular, que conduzira ao desenvolvimento de con-

Fisioterapeuta na CERCI Moita-Barreiro
Docente Externo da Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa (ESSCVP)

Aluna do 4° ano de Licenciatura em Fisioterapia da

traturas, possivel escoliose e, num cendrio mais grave,
infecdes respiratorias ou miocardiopatias.> Apenas 25%
das criangas com diagnoéstico de DMD sobrevivem para
além dos 25 anos. !

A DMB, resulta de uma anomalia no cromossoma X
idéntica a DMD, diferenciando-se apenas no facto do
cddigo para a distrofina se encontrar parcialmente
ausente, tornando assim o seu inicio tardio (os primei-
ros sinais de DMB ocorrem ap6s os 10 anos) e a sua
progressao mais lenta. A perda da capacidade de andar
ocorre apos 0s 25 anos, as alteracdes respiratorias sdo
mais discretas, mas o acometimento cardiaco ¢ mais
grave (hipertrofia ventricular direita e/ou esquerda -
HVD/HVE). A DMB é menos comum, mas a fraqueza
muscular é semelhante, apenas com periodos de inicio
(11anos) e de morte (42 anos) mais tardios. A incidéncia
é cerca de 10 vezes menor do que a da DMD, ocorrendo
1 caso a cada 30000 nascimentos do género masculino. >
A DMS ¢ a forma mais comum de DM no adulto, e apre-
senta um padrio de heranca autossémico dominante,
manifestando-se de igual forma em ambos os géneros,
com uma taxa de prevaléncia de 1 a cada 20000 sujeitos.
* A mutagdo que causa a DMS consiste numa expansio
do nimero de repeticdes do tripleto Citosina, Timina e
Guanina (CTG) que se localiza na regido 3’ nao traduzi-
da do gene DMPK, localizado no cromossoma 19 (locus
19q.13.3). Este gene codifica uma proteina cinase (mio-
tonina) da familia das serina/treonina cinases (cinases
dependentes de AMPc) que é expressa no musculo liso,
esquelético e cardiaco. E também expresso a niveis mais
baixos no cérebro e sistema endécrino. A DMS pode ser
reconhecida de trés formas distintas: a Congénita (mais
grave), em que o recém-nascido apresenta hipotonia
global, fraqueza muscular facial e deformagdes musculo
esqueléticas, dificuldade respiratdria com necessida-

de de ventilacio assistida, sendo comum o atraso de
desenvolvimento; a Leve, manifestando-se apds os 50
anos, com ligeira fraqueza muscular e esperan¢a média
de vida equivalente a populagao geral; e por altimo, a
Classica (mais frequente) entre os 20 e os 40 anos. Os
portadores de DMS apresentam uma fraqueza muscular
inserida num padrio bastante caracteristico, que envol-
ve: os musculos da face e mandibula (incluindo queda
das pélpebras), musculos do pesco¢o, pequenos mus-
culos das maos e membros inferiores. Para além disso,
inclui manifestagdes sistémicas, que induzem, ndo s6 a

alteragoes da for¢ca muscular, como também enddcrinas,
oculares (cataratas), cardiacas (devido a perturbagio

na condugao do batimento cardiaco), respiratdrias e do
sistema gastrointestinal. *

Na auséncia de tratamento curativo, as interven¢des
terapéuticas atualmente utilizadas nas DM, e habitual-
mente integradas numa abordagem multidisciplinar, tém
como principal objetivo retardar a progressao da doenga
e melhorar a qualidade de vida dos utentes. *

A literatura atual faz referéncia a importincia da Fisio-
terapia no tratamento de utentes com DM; nomeada-
mente, no aumento da forca muscular, na prevengio

de contraturas e deformidades, na funcio respiratoria e
eliminagao de secregoes. >°

Antecedendo a reabilitacio, o fisioterapeuta devera
realizar uma avaliagdo cuidadosa, reunindo informa-
¢oes subjetivas e fisicas pertinentes. Entre elas, deverao
constar: a analise postural, for¢a muscular, endurance,
amplitudes de movimento, funcionalidade e locomogao
(equipamentos de apoio), e ainda, a capacidade respira-
téria do utente.

A intervencéo do fisioterapeuta na DM ¢é baseada na
evidéncia mais atualizada, e adaptada as necessidades
do utente, tendo em conta as preferéncias do mesmo, o
estadio da doenga em que se encontra e a sua progres-
sao. 2

Numa fase inicial, o fisioterapeuta promove a realiza¢do
de atividade fisica regular, sendo que, o utente pode ser
inserido num programa de fisioterapia aquatica - hi-
droterapia (apoio individual ou em grupo), visto que, as
propriedades da d4gua, como a impulsdo (forga contraria
a gravidade) e a pressao hidroestatica, permitem que o
utente se desloque e realize diversas atividades de forma
mais facilitada, aumentando a sua confianga e contri-
buindo para a melhoria da sua funcionalidade global.
Para além disso, estimula a realizacdo de alongamentos
estaticos e dinamicos, facilita movimentos ativos e fun-
cionais, de modo a capacitar o utente a adquirir dominio
sobre os movimentos disponiveis, melhorar o equilibrio
e a coordenacio, retardar o avango da fraqueza muscu-
lar, prevenir encurtamentos e contraturas musculares
precoces, e ainda, desenvolver a for¢a dos musculos res-
piratérios, adquirindo um controlo ventilatério, com uso
correto do diafragma, através da fisioterapia respiratdria.
Estudos recentes, demonstram que o treino muscular
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respiratdrio proporciona beneficios a utentes com DM,
como: aumento de for¢a da musculatura respiratoria e
fluxo expiratorio, com melhoria qualitativa e quantita-
tiva da mobilidade toracica e diafragmatica, que se tra-
duzem numa melhor qualidade de vida e independéncia
funcional destes utentes. ¢

Na fase intermédia, o utente ja ¢ dependente da cadei-
ra de rodas para se deslocar e para a maioria das suas
atividades da vida diaria (AVD’s). Neste estadio, visto
que, o grau de dependéncia é maior, para além dos
alongamentos, a manutenc¢ao de posturas e realizagao

de movimentos ativos anti graviticos torna-se de extre-
ma importancia; é promovido um correto alinhamento
entre todos os segmentos, de forma a que o utente seja
capaz de adquirir uma orienta¢io postural adequada a
sua situacdo; e inicia-se o uso de equipamentos de apoio
ou ajudas técnicas (tabua, elevador, talas ou ortoteses,
adaptagoes para AVD’s). 1>°

Numa fase mais avancada, em que o utente ja se en-
contra acamado, o objetivo primordial sera promover

a melhor qualidade de vida e conforto do mesmo. A
fisioterapia respiratdria devera ser realizada de forma in-
tensiva, uma vez que, nesta fase, os utentes apresentam,
geralmente, dificuldades respiratdrias graves e podem
necessitar de ventilacio assistida e aspiragdo. Os movi-
mentos ativos, embora mais dificultados, continuam a
ser estimulados, tornando-se de extrema importancia a
realiza¢ao de alongamentos suaves e posicionamentos
(evitando zonas de pressdo), o alinhamento entre os
varios segmentos nas posi¢oes conseguidas pelo utente,
recomendacio do uso de equipamentos de apoio e talas,
e 0 ensino/aconselhamento a familia e/ou cuidadores.
1,2,5

Posto isto, é possivel concluir que a DM ainda é um tema
pouco explorado cientificamente, sendo que, as publi-
cagles atuais sdo relativas, maioritariamente, a DMD.

A parte disso, a intervencio do fisioterapeuta nestes
utentes revela-se benéfica, verificando-se um ganho ou
manuten¢ao de for¢a muscular, melhoria das amplitudes
de movimento e funcionalidade global, com aumento da
capacidade ventilatoria do utente; sendo que, o seu efeito
pode ser maximizado se o tratamento for iniciado numa
fase precoce da doenca.

Pedido de consulta de bibliografia para geral@pluralesingular.pt
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5.2 edicao do concurso internacional de fotografia
“A inclusao na diversidade”

Plural&Singular:
Parabéns, Parabéns hoje é o teu dia,
que dia mais feliz

1.° Prémio - Yassmin do Rosario
Santos Forte | Incluarte | 2018 |

A Plural&Singular, estd de parabéns, nao s6 por completar seis anos desde o langamento da primeira edi-
¢ao da revista digital, a 03 de dezembro de 2012, mas também por poder assumir na 5.2 edi¢ao do concur-
so de fotografia “A inclusdo na diversidade” que esta iniciativa veio para ficar. E os numeros, as parcerias, a
partilha, as estdrias e memorias sdo prova disso mesmo.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas




Quando a Plural&Singular langou este concurso de
fotografia ndo antevia que em cinco edigdes se pudesse
contar uma histéria tao rica de “inclusao na diversidade”
Uma mao cheia de jurados foi convidada a testemun-
har o envio de 546 fotos e 23 prémios atribuidos num
universo de 250 fotégrafos amadores e profissionais

que aceitaram o desafio de participar... E um percurso
de sucesso que o primeiro passo, dado em 2014, nao
antevia. Nao se esperava tamanho éxito, nem que as
fronteiras nacionais fossem transponiveis com tanta faci-
lidade.

“Este ano, além da quantidade de fotografias enviadas,
temos outro record: a noticia criada para o langamento
do concurso e onde consta toda a informacio e docu-
mentos necessarios a candidatura teve 15.594 acessos”,
revela a organizagdo. Significa que o concurso inter-
nacional de fotografia “A inclusio na diversidade” - que
celebra a inclusao, a equidade e a igualdade de oportuni-
dades numa sociedade caracterizada pela diversidade -
esta a ter, cada vez mais, visibilidade. “Nao nos interessa
apenas fazer contas a participagdo, queremos também
medir o alcance desta iniciativa. E muito importante
colocar as pessoas a pensar nisto. Sabemos que a maioria
nao vai concorrer mas colocar-lhes estes conceitos na
mente, é o pronto de partida para cumprir os objetivos
que nos propusemos quando decidimos avangar com o
concurso’, refere a organizagao.

Que objetivos sdo esses? Estimular o “olhar atento” por
parte das pessoas ao verdadeiro sentido de inclusdo e a
presenca ou auséncia dela no meio que as rodeia, assim
como, fazer com que reflitam sobre o que é uma so-
ciedade caracterizada pela diversidade. “Repetidos até

a exaustdo nestas cinco edi¢des, mas nunca é de mais
sublinhar o que ainda falta construir: uma sociedade
inclusiva’, acrescentam os promotores do concurso.

A parceria com o Centro Portugués de Fotografia (CPF),
local que acolhe a exposi¢iao dos vencedores deste
concurso de fotografia, continua bem firme, mas outras
se vao juntando, mostrando que esta iniciativa é muito
mais do que um concurso de fotografia. Este ano, para
aproximar as pessoas com deficiéncia visual a fotografia,
o Instituto Politécnico de Leiria, no Ambito do mestrado
em Comunicag¢do Acessivel, aceitou o desafio de tornar
acessiveis as imagens vencedoras das cinco edi¢des do
concurso. Ainda nao ha nenhum resultado desta colabo-
ragao para apresentar, mas 2019 vai trazer novidades
nesta matéria.

Sobre as fotografias vencedoras...

A fotografia vencedora chega-nos de Maputo, Mogam-
bique. A autora, Yassmin Forte viu o concurso na
internet e ndo hesitou em enviar duas fotografias que
tirou no ambito de um conjunto de espetaculos que tem
feito desde 2012. “Mas este espetdculo em particular
para mim foi fantastico, esta foi a terceira edi¢do’, conta
a fotégrafa mogambicana. Yassmin Forte refere-se a

um projeto de uma ONG [Organizagdo Nao-Governa-
mental] em que participa um dos mais conceituados
coredgrafos mogambicanos, Parnaiba Gabriel, em que
se pretendia “cruzar disciplinas artisticas, desenvolver os
talentos pela formagéo profissional e promover a diver-
sidade incluindo as pessoas com deficiéncia”. “O projeto
INCLUARTE, assim se chama, é um espetaculo que
mistura circo, danga e canto no mesmo palco, reunindo
malabaristas, dancarinos e musicos, artistas com e sem
deficiéncia, para transmitir a0 mundo uma mensagem
de unidade’, descreve.

Selecionar duas fotografias para a candidatura a este
concurso nao foi tarefa facil, mas escolheu as fotos que
achou mais representativas do espetaculo. E foi uma
escolha acertada porque uma delas arrecadou o primeiro
prémio deste concurso internacional de fotografia.
“Sinceramente, ndo estava a espera. De 149 fotografia a
minha foi a escolhida, sinto-me muito lisonjeada...estou
feliz, muito feliz”, confessa.

(¢

E um concurso muito importante
porque todos temos que nos juntar contra
a discriminac¢ao, temos de incluir, integrar
e fazer participar a pessoa com deficiéncia
em todas areas”. Yassmin Forte




A imagem que ganhou o 2.° prémio hasteia a bandeira
indiana, mas foi tirada em Portugal em agosto deste
ano em Idanha-a-Nova, mais concretamente, no Boom
Festival. A fotégrafa indiana Magali Couffon de Trevros
desafiou, ha trés anos, a organizagdo a documentar a
participagdo de pessoas com deficiéncia neste festival. E
tudo foi preparado para que isso acontecesse. “Eu passei
10 dias no Boom em imersao total e tenho um docu-
mentario pronto com cerca de 80 fotos do festival que
retratam a alegria da inclusao e a for¢a da natureza hu-
mana, mas também muita amizade, amor e comunhao’,
avanca Magali Couffon de Trevros.

A foto foi tirada na cerimonia do fogo que marca, todos
0s anos, o inicio do festival. A fotégrafa indiana captou
o entusiasmo de Raphael, o protagonista desta imagem,
que participava “neste momento muito intenso” e sim-
bdlico do Boom Festival.

Magali Couffon de Trevros diz que ndo se considera
uma festivaleira, mas ficou rendida ao que experienciou
nestes dez dias e, apesar de estar muito ligada a todas

as fotografias que tirou, e as fantasticas e poderosas
memorias deste evento, conseguiu definir um critério

de selecdo: “Decidi focar-me numa pessoa e mostra-la ; : - i
em vérias situacoes. Uma em grupo, uma com ajuda, 2.° Prémio - Magali Couffon de Trevros | Fire ceremony | 2018 | Idanha-a-Nova, Portugal

[ Y

mas num ambiente desafiador que também mostra a
cadeira de rodas de agua que é um equipamento fabu- i [ |
loso para inclusao, e uma onde esta sozinho”, enumera. :
“Sou tocada por algo quando olho para essas imagens e
espero que os meus espectadores também”, acrescenta a
fotografa.
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Acho maravilhoso este concurso
existir para criar consciéncia através da
fotografia. Ha algum tempo que eu tenho
trabalhado nisso e é muito dificil encon-
trar as plataformas certas quando se tem
esse tipo de trabalho documental... Esta-
mos a tentar difundir a inclusdo que nao
faz as manchetes nas noticias... Obrigada
por tornarem isso possivel”. Magali Couf-
fon de Trevros

')
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O trabalho completo de Magali Couffon de
Trevros realizado no Boom Festival pode ser
consultado em http://www.magali.in
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Participar no concurso de fotografia foi, para Rui
Farinha, o fotégrafo que arrecadou o 3.° prémio, “uma
oportunidade de partilhar o trabalho desenvolvido pelo
Centro Comunitario Sao Cirilo’, que no trabalha em
prol “de uma sociedade mais inclusiva e diversa”. “O
Centro Sio Cirilo é uma comunidade de inserc¢io criada
pelos jesuitas, no Porto que acolhe e capacita pessoas

e familias estrangeiras e nacionais a passar por fases
temporarias de fragilidade social’, descreve o fotografo
profissional freelancer. Por exemplo, pessoas despejadas
das suas casas, sem-abrigo que querem sair da rua e
encontrar trabalho, estrangeiros que perdem o emprego
e sem retaguarda familiar de suporte.

Conseguir que uma das fotografias fosse premiada
validou outro dos motivos que o fizeram participar neste
concurso. “Fazer com os outros reflitam sobre a socie-
dade em que estamos inseridos, o sentido de inclusao ou
a auséncia do mesmo’, resume. Para explicar esta decisao
cita ainda Gérard Castello-Lopes (1925/2011) que cos-
tumava dizer que: “A fotografia é uma forma de fic¢do. E
ao mesmo tempo um registo da realidade e um autorre-
trato, porque so6 o fotégrafo vé aquilo daquela maneira”.
E a maneira que Rui Farinha encontrou para assinalar o
Dia Internacional pelos Direitos Humanos foi fazer “um
conjunto de retratos que tinha como objetivo chamar

a atengdo para dois conceitos fundamentais: a igual-
dade e a inclusao”. “Como? Pessoas diversas, oriundas
de diferentes nacionalidades, culturas e religides e com
diferentes idades, juntaram-se numa campanha fo-
tografica por uma causa que entendem ser comum: a da
constru¢do de um mundo mais igual e mais inclusivo’,
explica.

A ajudar nesta tarefa estava a Associagdo Plano i, uma
associagao sem fins lucrativos que promete fomentar a
discusséo, a formacgéo e a intervencio em areas como a
violéncia de género, a xenofobia, o racismo, a ciganofo-
bia, a discrimina¢do com base na orientacio sexual, na
etnia, na identidade de género, na idade e na deficiéncia.
Na hora de selecionar os trés retratos enviados a concur-
so Rui Farinha optou por aqueles em que “as expressoes
por parte dos retratados melhor demonstrassem os pres-
supostos de dignidade, diversidade e igualdade”.

As pessoas retratadas, essas, encerram estorias que

ao apreciar a fotografia apenas se podem conjeturar.
Adivinha-se uma relagdo familiar, lagos de sangue

que foram confirmados por Rui Farinha. Uma familia
quirguistanesa que ainda mora em Portugal mas ja ndo é
acompanhada pelo Centro Sao Cirilo, confirmando que
“a inclusdo na diversidade” é uma realidade que néo fica
encerrada nem numa imagem, nem numa instituicao.

3.2 Prémio - Rui Farinha | A igualdade e a inclusdo 001 | 2015 | Porto, Portugal
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José Vieira é estudante de fotografia no Instituto Por-
tugués de Fotografia e foi através de uma publicagdo

no Facebook de um amigo que se deparou com o “A
inclusao na diversidade”. Considerou, desde logo, que
representava “uma oportunidade imediata e acessivel ao
desenvolvimento e divulgacdo de talento”. Mas avaliou
também a “funcio social” que esta iniciativa desempen-
ha, em que a fotografia é assumida “como meio sélido
de afirmagdo de novos valores e moralidades, de ampla
abrangéncia e pleno respeito pela aceitagao das diferen-
¢as humanas”.

“A pele que habito” pretende romper com o preconceito
e faz parte de um projeto que José Vieira decidiu fazer
sobre a cultura drag queen. Comegou uma viagem por
um mundo que desconhecia e tudo o que tinha pes-
quisado sobre o panorama drag destoa da realidade que
veio a conhecer. “Conheci um quotidiano regular de um
jovem de 26 anos, sociavel, com amigos, apoio familiar,
e com a particularidade de ter um super convivéncia
com a sua avd, uma senhora incrivelmente jovem de
espirito que para além do apoio enquanto avé o ajuda no
seu emprego’, descreve. A primeira fotografia é¢ exemplo
disso.

Para este projeto, José Vieira assistia, as sextas-feiras, a
uma transformagdo do jovem André que incluia uma
demorada sessdo de maquilhagem, “que englobava
dezenas de passos e produtos”. “De seguida vi a parte
transitdria, em que com roupas masculinas e boné se ca-
muflava a tal maquilhagem drag ja finalizada até chegar-
mos ao espaco noturno de trabalho residente semanal

e 14 toda a magia acontecia’, conta. E 14 que Lilly Prozac

altos, collants para durante cinco horas animar todos

0s presentes. “E através desse processo todo, desgaste,
suor, trabalho e dedicagdo, que a Lilly esta debaixo dos
holofotes fazendo o seu publico delirar e querer guardar
momentos através de fotografias’, refere José Vieira.
Todos os familiares de André conhecem a Lilly Pro-
zac. O draq queen diz que nunca sofreu de preconceito
relativamente a nada, e foge totalmente ao estigma da
“vida dificil” de uma drag no panorama portugués. “Até
hoje, para mim, a culta drag queen, era um mistério.
Para mim, ja ndo ¢ tanto assim, mas para muitas pes-
soas ainda o sera. Por isso é que com este trabalho quero
combater os esteredtipos que a sociedade tem sobre esta
cultura porque como podem ver o André é uma pessoa
normal como tantas as outras’, conta.

(q ¢

E um concurso de pendor também
artistico, mas em paralelismo com o fo-
tojornalismo profissional, tem o dever e
a responsabilidade de uma missao quase
educativa, especificamente o apelo a acei-
tacao, respeito e inclusao das diferencas.
A fotografia certa tem esse poder, quando
divulgada” José Vieira

desabrochava, toda “artilhada” de moldes, silicone, saltos

A primeira fotografia mostra André e a avé no mesmo espago, onde a parede parece que divide
os dois mundo mas ainda assim vive-se num ambiente familiar normal, com cada um a fazer
as suas coisas. A segunda fotografia é um retrato em que mostra os dois mundos de André.

Ja a terceira fotografia mostra o espetaculo que gira em torno do drag. Ali, as pessoas que sdo
“diferentes” podem ser elas mesmo.
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Mengao Honrosa -José Luis Gongalves Vieira| A pele que habito, sem titulo 1, 2 e 3| 2018 | Matosinhos, Portugal




Mengao Honrosa - Catarina Oliveira | Renascer | 2018 | Matosinhos, Portugal

O autorretrato de Catarina Oliveira ndo passou desper-
cebido ao juri da 5.* edigdo deste concurso de fotogra-
fia da Plural&Singular. “Tenho um espelho em frente

a minha cama e quando olhei para ele imaginei logo
aquela fotografia’, revela a jovem. Na fotografia vé-se a
Catarina e a cadeira de rodas que utiliza desde que uma
mielite transversa lhe causou uma lesdo grave na coluna.
Catarina Oliveira diz que as flores do papel de parede
que tem pareciam que estavam a nascer de dentro dela.
“Naquela fotografia vi esta minha nova fase de vida e por
isso intitulei esta fotografia de Renascer”, explica. Ficou
“muito feliz” por saber que uma fotografia que tirou ao
acordar “de uma forma tao natural e despretensiosa”
recebeu uma mengao honrosa neste concurso.

Foram atribuidos trés prémios e duas mengoes
honrosas as fotografias que tiverem mais
pontuacao nestes parametros: adequacao ao
tema do concurso; originalidade; composigao.

(¢

E uma étima iniciativa e penso que
deveriam haver mais iniciativas do mesmo
género para promovermos uma sociedade
mais inclusiva. Nos que temos algum tipo
de incapacidade ou limita¢cao nao temos
porque nao estar igualmente incluidos na
sociedade e isso sé vai acontecer na sua
plenitude quando estas e outras iniciativas
que promovam a inclusio e a igualdade ac-
ontecerem com mais frequéncia”. Catarina
Oliveira

Sobre os fotografos vencedores

Yassmin Forte é fotografa profissional ha sete anos e
“na0000” se vé a fazer outra coisa. “A fotografia é a
minha paixao’, sublinha a fotégrafa mogambicana que
anda com a maquina sempre consigo. “A fotografia
levou-me a conhecer mais o pais, 0 meu povo, a cultura
e a realidade em que vivemos”, revela.

Lembra-se como se fosse hoje da primeira fotografia que
tirou depois do primeiro curso que fez. “E uma foto que
até hoje é muito especial para mim, um dos edificios
mais bonitos de Maputo: Caminhos de Ferro de Maputo.
A cada dia que passa, sinto que a fotografia é exatamente
0 que procurava, revela. E esta busca inclui também
conseguir tirar sempre fotografias perfeitas, segundo a
fotdgrafa, aquelas fotos que falam por si.

Ao conquistar o segundo lugar desta edicdo do concurso
de fotografia “A inclusao na diversidade”, Magali Couf-
fon de Trevros assume que “esta muito feliz por ser a
voz destas extraordindrias pessoas” que fotografou e

por mostrar ao mundo que “tudo é possivel com deter-
minagao”. “Sinto-me muito honrada e orgulhosa e isto
significa muito para mim. Realmente acho que qualquer
iniciativa deste género beneficia tanto as pessoas com
incapacidade como todos nos a, lentamente, irmos todos
na diregao da inclusao. A estrada é longa, mas cada
marco é uma conquista’, perspetiva a fotégrafa. Encurtar
Garantido é o contributo de Magali Couffon de Trevros
para abreviar esse caminho. A fotdgrafa considera-se
“uma alma apaixonada que procura, viaja e ama dar voz
a histérias que geralmente nao sao contadas” Talvez por
isso, na hora de definir a relagdo que tem com a foto-
grafia, tem sempre dificuldades em afirmar-se fotdgrafa
profissional. “Sou fotografa, mas dificilmente ganho
dinheiro com a fotografia. Posso dizer que eu sou uma
fotografa profissional ndo comercial’, explica.

A fotografia para a fotdgrafa “¢ uma paixao devastadora’,
e diz que a maquina fotografica nunca esta longe. Chega
mesmo a afirmar que a fotografia ¢ a sua vida. “Aproxi-
mei-me cada vez mais dela, intimamente, até que um dia
ficou sob a minha pele e desde entio faz parte do meu
lar”, admite.

Uma fotografia perfeita? A que gera emogao.

O fotojornalista freelancer diz que a fotografia perfeita

¢ aquela que fara amanha. Nao se lembra da primeira
fotografia que tirou, mas outras tantas nao lhe saem

da memdria. Destaca uma, a mais dificil e com data de
registo: 15 de janeiro de 2013. No regresso a redagdo da
de frente com um aviso num dos portais da autoestrada
“Acidente a 10 quiléometros” Para a maioria das pes-

soas esta informagao representa congestionamento de
transito e transtornos, para Rui Farinha representava
trabalho. “A chegar ao local, estaciono o carro em se-
guranga, deparo com o esfor¢o de dois bombeiros em

salvar o funcionario da concessionaria que tinha sido
atropelado minutos antes’, relata o fotdgrafo freelancer.
Perante a morte levantou-se uma questio com que os
fotografos profissionais convivem diariamente: como
fotografar com dignidade? Neste caso um ser humano
que estava vivo ha minutos e que no dia seguinte
qualquer um dos familiares daria de caras com ele no
jornal. “Tinha a melhor luz, estava sozinho, era o unico
jornalista presente, mas como dar rosto a noticia?”, per-
guntava para si proprio. Optou por ndo o fazer e ndo se
arrepende porque iria “carregar” aquela fotografia para
sempre. Rui Farinha assume o fotojornalismo como um
desafio diario de registar e partilhar a realidade, de uma
forma coerente, objetiva, assertiva e integra. “Com todo
o respeito pelo camaradas jornalistas que escrevem o
texto, tentar que sempre que uma fotografia minha seja
publicada, o leitor ao folhear a pagina do jornal ou do
sitio da internet, primeiro fique o maior tempo possivel
a observar a fotografia, e depois passe a leitura do texto’,
acrescenta.

A mencéo honrosa recebida pelo portfélio “A pele que
habito” é muito importante para José Vieira. “Ha so-
bretudo uma satisfacdo enorme em ver reconhecido

a dedicacdo que empenho nesta atividade”, admite.

Na primeira participagao num concurso de fotografia
concorrendo com o primeiro trabalho elaborado no
ramo do jornalismo, José Vieira considera que este
prémio deixa-o “sonhar um pouco mais longe” “Con-
seguir captar imagens que representem e encerrem em si
realidades de interesse publico, e depois poder partilha-
lhas em meios reconhecidos, dar-me-ia uma satisfagdo
enorme de dever cumprido’, completa. A fotografia
ocupa um lugar de grande relevo na vida de José Vieira
e com ela sempre gostou de explorar o que nao conhece.
“O fascinio pelo menos conhecido, sempre esteve pre-
sente em mim’, revela o fotdgrafo.

Catarina Oliveira vive em Matosinhos e aos 26 quando
uma mielite transversa, uma doenca inflamatdria, de-
cidiu “atacar” a medula espinhal viu-se for¢ada a utilizar
uma cadeira de rodas. Ndo baixou os bragos e decidiu
continuar a ser feliz.

A participa¢ao neste concurso de fotografia foi moti-
vada pela vontade de passar uma imagem mais positiva
do que é a vida de alguém que utiliza uma cadeira de
rodas. “Em todas as imagens achei muito pertinente que
se visse a minha cadeira de rodas porque ela faz parte
da minha vida’, explica. Para além disso, selecionou
fotografias que transmitissem mensagens boas, com
uma energia boa e ndo fotografias que enfatizassem a
visao negativa que tanta gente tem sobre a cadeira de
rodas. “Para além disso, escolhi fotografias que tivessem
elementos importantes para mim, como o mar, a minha
casa e as minhas amigas”, conclui.
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O juri e a continuidade do concurso...
Jorge Falcato, arquiteto e deputado independente do
Bloco de Esquerda, foi o jurado convidado para avaliar
as fotografias da 5.2 edi¢ao do concurso de fotografia “A
inclusao na diversidade”. “Eu gosto muito de fotografia
e acho que o concurso, na area da deficiéncia, é muito
importante. Através da fotografia nés podemos dar
visibilidade ao que, normalmente, esta oculto, fechado
em casa. E é bom haver um concurso que traga para a
imagem situagdes de inclusdo ou de exclusdo porque,
normalmente, todas as exclusdes também tém um prob-
lema de invisibilidade”, refere Jorge Falcato em elogio a
esta iniciativa da Plural&Singular.

Sobre a tarefa que teve pela frente considera-a “compli-
cada” e de muita responsabilidade, chegando mesmo a
dizer que “é¢ horrivel”, remetendo esta opinido para as
experiéncias anteriores que teve como jurado. “Uma
pessoa tem que ir selecionando, selecionando, deitando
fora... Mas ha sempre alguma dudvida, ndo é? A aval-
iacao é sempre um bocado subjetiva. Nos nunca sabe-
mos realmente se estamos a fazer justica’, considera.
Ao olhar “amador” de Jorge Falcato juntou-se, como
vem sendo habitual, o olhar técnico dos dois espe-
cialistas que completam o trio de jurados: Sénia Silva,
em representacao do Centro Portugués de Fotografia,
nomeada presidente do juri, e o fotojornalista do jornal
Publico, Paulo Pimenta.

“Eles estao a olhar para as fotografias com outro olhar
que ndo o meu, eu estou mais ao nivel do ‘feeling, do
que propriamente na analise técnica, da qualidade, do
enquadramento ou o que quer que seja. Embora eu
tenha uma formagdo em arquitetura que podera ajudar
um pouco’, comenta.

Jorge Falcato € o unico deputado a utilizar uma cadeira
de rodas e foi por isso que, depois de eleito, em 2015,
obrigou a uma adaptagido do edificio da Assembleia da
Republica com o intuito de democratizar o espago onde
se discute a Democracia portuguesa em tempo real.

Jorge Falcato

O tema e os critérios de avaliacao
Relembramos que o tema para este concurso - “A
inclusédo na diversidade” -pretende estimular o “olhar
atento” por parte das pessoas ao verdadeiro sentido de
inclusao e a presenca ou auséncia dela no meio que as
rodeia, assim como, fazer com que reflitam sobre o que é
uma sociedade caraterizada pela diversidade.
Desmistificar a deficiéncia junto das pessoas sem defi-
ciéncia e combater os atos discriminatérios associados
as diferencas’ sdo outros propositos importantes deste
concurso de fotografia promovido em prol de uma so-
ciedade verdadeiramente inclusiva na diversidade.
Embora esteja patente no regulamento, nota para o facto
das fotografias serem avaliadas com base nos seguintes
critérios: adequacdo ao tema do concurso; originalidade;
criatividade; composicido e podem concorrer todos os
fotégrafos, amadores e profissionais, criangas e adoles-
centes, jovens, adultos e idosos, a titulo individual ou em
representacdo de alguma entidade.

Os premiados, além de integrarem a reportagem da re-
vista digital em que a capa da publicagdo de dezembro é
‘cedida’ a fotografia vencedora, podem ver os seus trabal-
hos expostos no emblematico edificio da antiga cadeia
do Tribunal da Relagédo, onde, atualmente funciona o
Centro Portugués de Fotografia, no Porto.




Esta paraplégico desde 1978, ano em que foi baleado
pela policia numa manifestagao no 10 de junho, no
Bairro Alto, em Lisboa. “Eu fiquei paraplégico por ter
levado um tiro da policia quando estava a manifestar-me
contra a realizacio de uma manifestagdo fascista. Quatro
anos depois do 25 de abril era uma afronta haver gente a
comemorar o dia da Rag¢a”, lembra.

A extrema direita que se concentrava no Largo Camoes,
em Lisboa, foi facilmente “engolida” pelas largas cen-
tenas de antifascistas que se dirigiram para o local. Os
confrontos foram poucos e nada previa o que um dos
policias destacados decidiu fazer: disparar contra os
manifestantes antifascistas, causando dois feridos e um
morto. José Jorge Morais, um jovem estudante da Fac-
uldade de Medicina morreu ao ser atingido nas costas

e, 10 anos depois, o agente da PSP responsavel pelos
disparos foi absolvido. “Estavam seis policias no local e
a investigac¢do da [Policia] Judiciaria concluiu que tinha
sido aquele policia a atingir-me, alias ele era o unico que
tinha uma G3 na mao. O que aconteceu foi que os poli-
cias foram instruidos todos para desdizerem tudo o que
tinham dito na fase de investigacao”, comega por explicar
Jorge Falcato. “O julgamento foi feito 10 anos depois,
nunca pode ser justo em termos de relatos, testemunhas
e 0 juiz quando declarou a inocéncia do policia que me
tinha atingido disse ‘vocé vai em liberdade, considerado
inocente, embora nao seja essa a minha convicgao”,
conclui.

A partir dai, o 10 de junho ficou marcado para sem-

pre na vida de Jorge Falcato. Na altura, com uma filha
com 13 dias, teve que adiar o papel de pai durante o
més e meio em que esteve internado e nos sete meses

de reabilitacao que se seguiram no Centro de Medicina
de Reabilitacao de Alcoitdo. A vida seguiu o seu rumo
e, embora trabalhasse, decidiu acabar o curso de ar-
quitetura que tinha interrompido. Antes do incidente
foi fundador da Unido Democratica Popular (UDP)

e depois o ativismo politico manteve-se. Foi membro

do “Que Se Lixe a Troika” e sempre se inclinou para as
questdes da deficiéncia. Ganhou destaque com o grupo
(D)eficientes Indignados exigindo apoios adequados as
pessoas com deficiéncia e como defensor da filosofia de
Vida Independente.

O deputado eleito aos 61 anos pelo circulo eleitoral de
Lisboa do Bloco de Esquerda ocupa agora um lugar no
Parlamento. E pelas mesmas causas que se tem debatido
e sente que tem “mais possibilidade de concretizar
coisas”. “A atividade de deputado tem essa parte boa, de
oportunidade de concretizagdo de algumas coisas, e tem
outra parte ma que ¢é a frustragdo da ndo concretizagao
de outras. E traz uma enorme ansiedade. Ha tanta coisa
para fazer, ha tantas areas que é necessario intervir’,
refere.

Voltando ao concurso, depois de se candidatar em 2016
com fotografias que registavam os dias passados em
recuperagao depois de uma operagdo a uma fistula, Jorge
Falcato foi agora convidado a analisar as candidaturas
enviadas nesta edi¢do de 2018.

A reunido do juri, para selecionar os vencedores da

5.2 edigdo do concurso internacional de fotografia “A
inclusio na diversidade”, realizou-se no dia 6 de novem-
bro.

Depois dos problemas de compatibilidade informatica
resolvidos para a realizagdo da videoconferéncia que
juntou Lisboa, Porto e Guimaraes, finalmente comegou
a discussdo sobre que fotografias iam arrecadar os trés
prémios definidos no regulamento. Vistas e revistas as
149 imagens, chegou-se a um veredicto agora revelado
com o lancamento desta 21.? edi¢do da revista digital
Plural&Singular e na ceriménia de entrega de prémios
que se realiza no Centro Portugués de Fotografia, no
Porto.

O juri reuniu e deliberou que estas sete imagens se
destacavam no conjunto das 149 imagens a concurso. Os
jurados partilham da mesma opinido de que esta edigdo,
embora mais participada tenha sido menos competitiva
e, por isso, foi mais facil chegar a um consenso e o vere-
dicto final demorou menos tempo a alcangar.

A Plural&Singular langa, ja para a propria
edicdo, um repto a todas as entidades e
institui¢des para participarem e darem a
conhecer os projetos que poderao estar por

tras das imagens que candidatam. Mais do que
ganhar, o objetivo é contribuir para o registo da
Inclusao na Diversidade, participando...

Em 2017 realizou-se a 4.% edi¢ao e com ela a certeza que este concurso chegou para ficar e que a internaciona-
lizagdo é ja incontornavel - metade das candidaturas eram estrangeiras e foram avaliadas pelos dois elementos
fixos do juri e por David Rodrigues, professor de Educagdo Especial e presidente da Pré-Inclusio - Associagao
Nacional de Docentes de Educacio Especial.

O elemento do juri convidado para a 3.2 edi¢ao do juri foi o ex-ministro da justica, atualmente juiz conselheiro
do Supremo Tribunal de Justiga, Alvaro Laborinho Licio. Nas anteriores edigdes, os jurados convidados foram
a engenheira civil Paula Teles que é também professora universitaria e presidente do Instituto de Cidades e Vilas
com Mobilidade (representada por motivos de satde por Adelino Ribeiro) (2014), e Bento Amaral, um endlogo,

professor e atleta de vela adaptada (2015).




Instituto Politécnico de Leiria estabelece
parceria com o concurso internacional de

fotografia “A inclusao na diversidade”

O concurso internacional de fotografia “A inclusao na
diversidade” d4 um passo importante na acessibilidade
ao permitir que pessoas cegas e com baixa visao tenham
a oportunidade de conhecer as fotografias vencedoras
das cinco edig¢des desta iniciativa.

E, aproximar as pessoas com deficiéncia visual a fotogra-
fia s6 passa a ser possivel gragas a parceria que o Insti-
tuto Politécnico de Leiria, no Ambito do mestrado em
Comunicagdo Acessivel, estabelece agora com o Nucleo
de Inclusao, Comunicagao e Media que gere a marca
‘Plural&Singular’.

“Quer seja para a Plural&Singular na medida em que vai
poder contar com algum trabalhado realizado pelos nos-
sos estudantes no ambito da descrigao de fotografias, e,
sobretudo para os nossos estudantes que, normalmente,
tém que fazer trabalhos e neste caso sdo trabalhos que
nao vao ficar no armario. Sao trabalhos que vao ser
mesmo publicitados, que vao ser mesmo utilizados e que
vd0o mesmo para o contexto real. Como tal torna tudo
mais significativo’, refere a coordenadora do mestrado
em Comunicag¢do Acessivel da Escola Superior de
Educagao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, Carla Freire.

No ambito desta iniciativa, foi criado um grupo de
trabalho interessado em fazer a descricio escrita das fo-
tografias vencedoras do concurso, que depois, eventual-
mente, podera ser partilhada em Braille e em audio. “Ou
seja, fazemos mesmo a audiodescri¢ao das fotografias
para que depois através dos cddigos QR qualquer pessoa
consiga ouvir a descricdo da propria fotografia’, explica
Carla Freire.

O futuro desta parceria prende-se com a tentativa de tor-
nar estas fotografias tateis. “Mas nos ja verificamos que

a questdo dos contornos nao chega’, sublinha a respon-
savel. “Em testes com pessoas cegas e com baixa visao
repardmos que s o contorno nao chega, mesmo com
uma boa audiodescri¢ao é muito complicado. Porque
quem tem cegueira adquirida tem uma memoria visual,
torna-se mais facil. Quem tem cegueira congénita nao
tem qualquer representagao visual. E o facto de sentir
apenas contornos mesmo que estejam descritos dificil-
mente poderdo compreendé-los”, acrescenta.

A longo prazo e com base na investigagdo, Carla Freire
avanca que se pretende testar “diferentes padroes e difer-
entes texturas para tentar dar relevo a areas mais signifi-
cativas da fotografia e depois com o apoio da descrigao,
da audiodescric¢do de facto torna-las acessiveis™

A Plural&Singular e ao Instituto Politécnico de Leiria
para validar o trabalho efetuado é essencial o apoio da
ACAPO e que pessoas que estdo cegas testem a aplicacdo
das proprias normas universais. “Que nos tentassem
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representar com palavras delas o que é compreendido ou
ndo daquela fotografia. Existem normas universais, va-
mos aplica-las mas depois vamos testar se, efetivamente,
transmitem a informacgao’, frisa Carla Freire.

O resultado desta parceria pretende ser apresentado na
exposicdo itinerante das fotografias que venceram as
cinco edi¢des do concurso internacional de fotografia
“A inclusdo na diversidade” que a Plural&Singular esta

a preparar para inaugurar em 2019. “Temos que tornar
esta iniciativa o mais inclusiva possivel para respeitar

o mote que a tem vindo a acompanhar: “A ‘inclusao na
diversidade’ é um ‘mar de possibilidades) e para esta
exposi¢do hd tanto que deve e pode ser equacionado, em
termos de aspetos concretos e simbolicos da inclusdo de
TODOS os que de alguma maneira sdo alvo de precon-
ceitos e de discriminagao. A Plural&Singular decidiu
comegar com a acessibilidade da fotografia a pessoas
com deficiéncia visual, mas ha muito mais a fazer para
tornar esta exposicdo um exemplo de perfeita inclusao
[risos]. Ou quase perfeita”, acrescentam os responsaveis
da Plural&Singular.

Esta 5.2 edi¢ao do concurso de fotografia
mantém a imagem visual do cartaz elaborado
pelo estudio criativo +1 do cartaz, mas mudou-
lhe, mais uma vez, as cores.
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Sobre a cerimonia...

A festa anual da inclusao acontece hoje, dia 03 de
dezembro no Centro Portugués de Fotografia (CPF), no
Porto, e TODOS estdo convidados! Este evento marca o
sexto aniversario da Plural&Singular e a entrega de pré-

mios da 5.2 edi¢do do concurso internacional de fotogra-

fia “A Inclusdo na Diversidade”

Além desta reportagem, os premiados sdo revelados
nesta cerimonia e sao exibidas todas as imagens candi-
datas deste ano recorde.

E como é de intimismo, cumplicidade e orgulho que se
reveste esta verdadeira festa da inclusao, o dia também
serve para marcar o 6.° aniversario da Plural&Singular,
marca registada e gerida pelo Nucleo de Inclusao, Co-
municagdo e Média.

Celebra-se a inclusdao num dia muito especial: 03 de
Dezembro é Dia Internacional das Pessoas com Defi-
ciéncia! Esta ¢ uma data comemorativa internacional

promovida pelas Nagoes Unidas desde 1992, com o obje-
tivo de promover uma maior compreensio dos assuntos

concernentes a deficiéncia e para mobilizar a defesa da
dignidade, dos direitos e o bem-estar das pessoas, bem
como aumentar a consciéncia dos beneficios trazidos
pela integracao das pessoas com deficiéncia em cada
aspeto da vida politica, social, econémica e cultural.

Foram enviadas nestas quatro edicoes 546
fotografias, mais de meio milhar de imagens
que também apontam o dedo a exclusido que
ainda teima em existir quer nas questoes que
digam respeito a deficiéncia, como também
ao género, a orientagao sexual, religido, raca
e etnia, idade, enfim qualquer questdo que dé
lugar a atos discriminatdrios associados as
‘diferencas.

No ano de arranque estiveram 61 imagens
em concurso, um nimero que evoluiu

para 85 na 2.2 edi¢do. O resultado da 3.2
edicao foi mais expressivo: 144 fotografias.
Mas foi no ano passado que o concurso de
fotografia assegurou o seu lugar internacional
ao receber cerca de 107 fotografias, sendo
que metade das candidaturas foram de
participantes estrangeiros provenientes de
varias latitudes. Soma-se a maior participacao
de sempre nesta 5.2 edi¢do com 149
fotografias enviadas.

Estao disponiveis no site da Plural&Singular
as galerias de imagens que reinem as mais de
quinhentas fotografias das candidaturas das P

cinco edi¢des do concurso. Num concurso O s s
dedicado a TODOS, a Plural&Singular da

protagonismo a TODOS e ndo apenas aos

vencedores.
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OPINIAO

Rui Machado
rlucas.machado@gmail.com

Mau demais para ser verdade

Nao se pode negar a importancia da existéncia de
associagOes vocacionadas para a promocao da inclusao
de pessoas com diversidade funcional. Naturalmente
que o desejavel seria que ndo houvesse a necessidade da
sua constitui¢cdo; no entanto, estando parte do caminho
para a inclusdo ainda por trilhar, torna-se absolutamen-
te essencial que surjam organizagdes que se dediquem
exclusivamente a esse designio. Isto é ainda mais verdade
se dentro de um grupo de pessoas altamente estigmati-
zadas — como é o das pessoas com diversidade funcional
— existir outro ainda mais discriminado e com particu-
laridades muito sérias, ao nivel da sua saude e depen-
déncia familiar, que os coloca numa situagao de enorme
vulnerabilidade e fortissima exclusao.

Falo das pessoas com doeng¢a neuromuscular que, para
la dos dramas de nao conseguirem ter acesso aos cui-
dados de satude de que necessitam e da exclusdo social
de que sao vitimas, vivem a infelicidade de nao terem
uma associagdo digna que os represente e que lhes preste
apoio na saida da situacdo preocupante em que a maio-
ria se encontra.

Conbheci a Associa¢ao Portuguesa de Neuromuscula-
res ja durante a tragica presidéncia de Joaquim Brites.
Comegou logo no inicio a ser tudo muito estranho.
Sugeri-me s6cio. Disseram-me para pagar quota. Justo.
Paguei. Depois, ninguém fez contacto, nem para si-
nalizar a rece¢ao do pagamento, nem para agendar a
protocolar visita ao domicilio para conhecer a realidade
do inscrito. Resolvi entdo enviar um email a perguntar
se, de facto, eu me tinha constituido como sdcio e se,
enquanto tal, conseguiria merecer alguma atengao deles.
Nessa mesma semana apareceram-me em casa. A visita
foi feita por dois profissionais de quem hoje sou amigo:
uma colega psicologa e um terapeuta ocupacional. Hoje,
ja nao trabalham na associagdo porque, ao que é dado

a ver a todos, nenhum técnico se aguenta por 14 muito
tempo, sendo impressionante a quantidade de vezes em
que houve mudangas na equipa. Ainda sobre a visita é
importante falar do questiondrio a que submetem os
socios: assustadoramente invasivo e sem no¢do nenhu-
ma da luta politica que deveriam travar. O ponto alto foi
terem-me perguntado quanto dinheiro entrava em casa
a cada més.

Tive muito dificuldade em perceber tal pergunta, ja que
nos (d)Eficientes Indignados (como na generalidade
das associacoes conscientes do seu trabalho) faziamos

a reivindicagdo de que os apoios governamentais deve-
riam ser universais e gratuitos, para que se comegasse

a quebrar a dependéncia familiar que em muitos casos
revela-se dramatica. Nao foi agradavel o impacto de des-
cobrir uma associagdo que supostamente me representa-
va, a procurar saber o ordenado do meu pai. Mais tarde
percebi porqué e, nesta cronica, 1a chegaremos.

Depois veio o encontro nacional anual. Considerei que
seria uma boa ocasido para conhecer a associagao. De
facto, foi. Todavia, longe de se revelar uma experiéncia
agradavel. Ou melhor dizendo: foi muito bom conhe-
cer outras pessoas que vivem a minha realidade. Com
alguns dos quais criei e mantenho uma amizade que
muito prezo. Porém, foi a postura e atitude das pessoas
que faziam parte da direcdo da APN que foi, para mim,
incompreensivel e ainda surpreendente, até porque
estamos a falar de pessoas também com doenga neu-
romuscular. Ficaram todos num canto, sem falar com
0s sdcios, muito menos cumprimentaram os recém-
chegados. Inclusivamente, sabado a noite, deixaram os
associados, sem atividade ou programa, para irem beber
uns copos a bares locais, com os parceiros vendedores
de produtos de apoio, conforme divulgaram, sem pudor
algum, nas redes sociais alegres e divertidas fotos que
contrastaram com o tédio dos restantes sdcios de nao
ter nada para fazer num evento promovido pela associa-
¢do. Também seria importante perceber o porqué de s
algumas marcas conseguem ser parceiros reais da APN
- com a assisténcia social da atual IPSS a encaminhar
constantemente para esse destino os associados para
aquisi¢do dos seus produtos de apoio - e porque o Presi-
dente ndo cumprimenta todas as empresas que expdem
os seus produtos em troca, naturalmente, do patrocinio
ao chamado encontro nacional. Porqué esta postura?
Nao sera dificil imaginar a razao.

Com o tempo e o contacto com a APN, particularmente
com o presidente Joaquim Brites, tudo foi comegando a
ficar claro e a fazer o sentido possivel. Este empresario
leiriense representa o pior e tudo o que deve ser erra-
dicado definitivamente do associativismo dedicado as

causas da diversidade funcional. Dono de um ego gigan-
tesco, permite e promove auténticas sessoes de adoragao
ao lider (sim, lembrei-me do estadista sul-coreano, na
altura), nesses encontros que acabei de evocar. Momen-
tos em que eram pedidas palmas para o “nosso querido
presidente que usa sempre gravata vermelha, por todos
nos’, dificilmente me sairdo da memoria. Os discursos,
que mais faziam lembrar os vendedores do “Circulo

de Leitores” que conheci na minha infancia, também.
Objetivamente, constituiam-se apenas como formas de
vender uma associagdo e um trabalho que nunca, na
realidade, existiram. Percebi, enfim, que a pessoa em
questdo se tratava unicamente de um politico, no sentido
mais perverso e depreciativo que infelizmente a palavra
foi adquirindo.

Mais tarde, fui encontrando-o também em conferéncias
e reunides. Foi nessas situagdes que pude constatar de
forma mais evidente o mal que estava a fazer a todas

as pessoas com doenca neuromuscular. Foi ha pouco
mais de um par de anos, quando o paradigma da Vida
Independente comegava a ter alguma atencéo junto da
comunidade de pessoas com diversidade funcional, mas
também na sociedade portuguesa em geral que, Joaquim
Brites, leu esta realidade como uma oportunidade de
ouro para surgir como (pseudo)protagonista. Sempre
sofrego por microfones ou camaras... Tanto foi o entu-
siasmo que acabou por aparecer tao apressado quanto
atrapalhado na tentativa — naturalmente, falhada - de
convencer o pais de que a sua associagao ja praticava
essa filosofia. Para isso falava de dois projetos distintos.
Um consiste, na realidade, numa coldnia de férias du-
rante uma semana, para descanso dos cuidadores, onde
se fica numa casa de praia com algumas saidas a comu-
nidade do tipo excursdo. Ou seja, uma semana numa
casa isolada, entre pares, com saidas episodicas do estilo
“levar os deficientezinhos a rua”. Objetivamente, funcio-
na como mais um gueto que a literatura cientifica classi-
fica como um fendmeno segregacionista. Nao é preciso
saber muito sobre Vida Independente para perceber que
um projeto destes estd nos seus antipodas.

O outro projeto de que o Sr Brites falava trata-se de
assisténcia familiar. Claro, para descanso dos cuidado-
res. O pouco que se faz nesta associagao é sempre nessa
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6tica, o que prova uma evidéncia: nunca foi um projeto
para neuromusculares, mas sim para as familias. E este
facto, bem se entende, ndo é um pormenor na promogao
da qualidade de vida da pessoa com doen¢a neuromus-
cular, nem na promogao da sua liberdade, autonomia

e autodeterminagdo. Explicando um pouco mais este
ultimo projeto, refiro que se baseia num modelo de
assisténcia familiar francés, onde o apoio prestado é
efetuado pela figura do Assistente Familiar havendo
inclusivamente uma formagao superior para exercer essa
funcao. Efetivamente, trata-se de um modelo onde a pes-
soa com diversidade funcional é secundaria a sua familia
(na perpetuagdo de nunca ser considerado decisor capaz
relativamente aos destinos da sua prépria vida) e onde
existe um apoio técnico e, portanto, de cardcter reabili-
tador baseado no Modelo Médico da Deficiéncia que a
Vida Independente veio tdo veementemente criticar por
travar os conceitos de equidade e inclusdo. Este projeto
tem uma caracteristica muito interessante: ¢ pago! Sim,
a associagdo exige 50% do pagamento a quem, na sua
maioria, vive com rendimentos na ordem dos 260€ (até
ha bem pouco tempo este valor era menor). Boa forma
de, logo a partida, excluir uma série gente em extrema
necessidade de assisténcia, mesmo sendo ela de tipologia
familiar ja que o desespero e urgéncia de apoios para
estas pessoas ja nao permite fazer escolhas ou exigéncias
maiores. Por outro lado, esses 50%, sdo perfeitamente
comportaveis para as familias de classe média e média
alta que gerem, controlam, dirigem e dirigiram a APN
(sim, o Sr Brites faz por trazer agradadas as antigas dire-
¢oes). Criaram, portanto, um modelo de Assisténcia Fa-
miliar e ndo de Assisténcia Pessoal a sua propria medida
e sustentavel apenas de acordo com os seus interesses.
Claro que conseguiram convencer familias em caréncia
econdmica a entrarem neste programa apenas e so atra-
vés do esfor¢o dos proprios. Era importante té-los para

o que planearam e desenvolveram néo ser tdo gritante
junto da sociedade portuguesa, entidades financiadoras
e comunidade de pessoas com doenga neuromuscular. Ja
se entende porque na ficha de inscrigdo de s6cio pedem
os rendimentos do agregado familiar. E essencial, para
eles, saberem quem tem recursos que possam concorrer
com os seus e consequentemente ameagar os beneficios
de que ja gozam.




OPINIAO

Nao o querem saber, com certeza, para apoiar os mais
desfavorecidos, ja que tudo na associagdo ¢ pago. Tudo.
Percebe-se, entao, que falar destes projetos como sendo
de Vida Independente sé podera estar ao alcance de
pessoas que desconhecem em absoluto o conceito, ou
entdo, por quem nao esta minimamente interessado na
sua implementacido do nosso pais, sendo mais impor-
tante aproveitar a atencdo que o tema esta a merecer e
assim alcancar o protagonismo mediatico desejado para
insuflar o ego, alcangar o cargo publico que se diz que
procura ou ainda escalar socialmente e ter acesso a “cor-
redores” de interesse pessoal e politico.

Em Portugal, fundamentalmente, devido a influéncia

da igreja catdlica promotora de uma logica caritativa e
assistencialista, ainda sdo muito valorizadas as pessoas
que aparecem para ajudar os coitadinhos e mais despro-
tegidos. Sempre foi essa a postura do Sr Brites. Nunca
foi a de ouvir os associados, nem a de promover a sua
participagdo nos trabalhos da associa¢ao, chegando mes-
mo a travar essa participagdo, praticando uma logica de
“desinformacio”, pois sabe bem que sdcios participativos
e bem informados nunca lhe permitiriam fazer o que
bem entendesse como sempre fez.

Esta perversidade do funcionamento do Sr Brites esta
também bem patente, como calcularéo, na constituigdo
das suas listas apresentadas a elei¢des. Depois de chegar
ao poder da associagdo na promessa de apenas substi-
tuir a entdo Presidente por um periodo curto de tempo,
sucedeu ja ndo largar o cargo, exigindo elei¢des. E certo
que tem vencido as elei¢oes de forma legal, mas tera sido
de forma ética e moralmente aceitdvel? Ndo me parece,
ja que a vitoria veio ao custo de secar, como ja referi, a
participacdo dos associados, ficando apenas os elemen-
tos das listas, seus familiares e amigos para votar. Assim,
é facil vencer. Ha gente esperta, apetece dizer.

Sugiro que analisemos a ultima lista que apresentou.
Nessa analise, saltam a vista algumas regras que parecem
ter presidido a sua constituigao.

Primeira: ndo deve conter elementos com experiéncia
associativa ou técnica na area da diversidade funcional.
Sempre o medo de existirem pessoas informadas por

perto. Acho bem possivel que livros como o “O Principe”

de Nicolau Maquiavel ou “O Nome da Rosa” de Umber-
to Eco estejam nas estantes da associagao.

Segunda: dar primazia a gente nova e pouco madura,
principalmente para os cargos de vice-presidentes e,
muito importante, tesoureiro. Assim, se consegue ter
uma presidéncia muitissimo tranquila na elabora¢do dos
planos de actividades e orcamentos anuais.

Terceira: arranjar um vice-presidente com doenga neu-

romuscular (no caso foi uma menina, ainda melhor para
criar empatia!) que preencha os dois critérios anterio-
res, que acumule o facto de ser vaidoso, que nio tenha
qualquer formagao, historia ou experiéncia profissional
e que precise sofregamente da associa¢do para ter vida
(pseudo) ativa. Todavia, o seu papel é apenas de mas-
cote publica para criar a ilusdo de que as pessoas com
doenga neuromuscular participam no funcionamento da
associagao.

Quarto: eleger como Presidente da Assembleia Geral
uma entidade colectiva — dibia, portanto, para a respon-
sabilizacdo de responsabilidades inerentes as funcoes do
cargo - e, preferencialmente, de filosofia caritativa assim
como também de légica assistencialista. Isto dd um
jeitdo no cargo responsavel pela fiscalizagdo e aprovagao
de propostas da dire¢édo. No caso em apreco foram os
Bombeiros Voluntarios Portuenses. Realmente, foi tudo
muito bem pensado, de facto.

Uma forma facil e comum para uma associagao surgir
no espago publico é através da elaboragdo das chamadas
acoes de sensibilizagdo. Claro que a APN de Brites se
agarrou a isto e andou a fazer algumas agdes em esco-
las. E espantem: os contetidos foram a promocio da
integracao (!) dos alunos neuromusculares e estratégias
de superacio (!) das suas dificuldades. Tudo conceitos
obsoletos e que a literatura recente vem recusar para a
promocio dos direitos das pessoas com diversidade fun-
cional, o que torna evidente que estas a¢des foram dese-
nhadas e desenvolvidas de acordo, tnica e simplesmente,
com o senso-comum de alguns técnicos da associagao.
Estudar, nem pensar...

Outro aspeto dramatico nesta presidéncia é a sua exclu-
siva orienta¢ao médica e reabilitadora que, por exemplo,
a Convengao dos Direitos das Pessoas com Deficién-

cia tenta combater de forma muito evidente. Portugal
ratificou este documento, no entanto, como ja referi e é
importante reforcar, o nosso pais vive ainda numa légica
caritativa e assistencialista onde quem ajuda os desfavo-
recidos é tido como um “bom samaritano” e premiado
socialmente, sendo-lhe, por vezes, concedido o acesso a
corredores mediaticos e até de poder sempre muito inte-
ressantes para alpinistas sociais. Neste contexto e perante
a realidade do Sr Brites pouco ou nada ter a mostrar
como trabalho, nada mais lhe restou fazer sendo trans-
formar a sede do Porto, cuja inauguragao serviu também
para celebrar o aniversario da sua esposa (verdade!),
num pequeno centro de reabilitacao. Assim, ele pode
dizer, como diz, que ja esta a reabilitar os “doentes” (é
assim que define e apresenta publicamente os socios) e
fazer uma visitas a tratar todos por tu, tenham 15, 30 ou

50 anos, ndo conseguindo disfar¢ar a vergonhosa e gi-
gantesca falta de educacéo. E nao adianta pedir que nao
o faga pois ele ndo acata outras vontades que ndo a sua,
e também porque, para alguém com este perfil, é dificil
abdicar de uma linguagem que estabelece claramente as
relagdes de poder.

Seréa que sabe do facto de estes pseudo centros de reabi-
litagdo segregarem as pessoas com doenga neuromus-
cular? Serad que tem a consciéncia de que o estado apoia
para dramaticamente se desresponsabilizar dos servicos
que devia prestar a um conjunto significativo de cida-
daos? Eu julgo sim. Sabe e tem consciéncia de todas as
implica¢oes. Todavia, é este o rumo que julga lhe trazer
0 que pretende.

Muitas outras coisas ficam por explicar. Dos or¢amen-
tos a razdo de prever 6.000€ em combustiveis, 20.500€
em deslocagoes/estadias e 30.500 em publicidade e
propaganda, quando nao se vé trabalho produzido que
o justifique e sobretudo numa associagdao que recusa
transportar sdcios nas suas carrinhas financiadas pela
Diregao Geral de Saude. Neste ambito permanece ainda
injustificavel porque, apesar dessa recusa, a vice-presi-
dente se faz transportar nesses mesmos veiculos sempre
que pretende e, ainda por cima, com o terapeuta ocupa-
cional e o fisioterapeuta como motoristas, sendo os seus
ordenados financiados pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagdo para servicos de reabilitagio e ndo de con-
ducio ou assisténcia pessoal. Eu tentei obter respostas,
mas sem qualquer sucesso. O Sr Brites diz que s6 fala
dessas questoes em Assembleia Geral porque sabe que

eu e muitos, por razdes de falta de transporte, nunca tém

a oportunidade de comparecer. Depois, ainda me disse
para ndo me preocupar que estd tudo auditado. Nio sei
se estd. No orcamento anual nio vejo essa despesa pre-
vista nem outra semelhante.

Ao que se diz, novembro, serd 0 més em que Joaquim
Brites se recandidata a presidéncia da associagio. E,

portanto, a altura certa para lembrar todo o desastre que

constitui para a causa dos neuromusculares. E esta na
altura de os neuromusculares assumirem a associagao
ou, criar outra, se esta gente nao ganhar vergonha na
cara. Ja estivemos demasiado tempo ao abandono e sem
lutarmos por nds.
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Taca do Mundo
de Paratriatlo
realizada em
Portugal

Em outubro decorreu, no Funchal,
arquipélago da Madeira, a Taga do
Mundo de Paratriatla com a pre-
senca de 70 atletas de 22 paises.
Filipe Marques foi o melhor de seis
portugueses ao alcan¢ar um bri-
lhante quinto lugar na classe PTS5
a apenas quatro segundos do pddio.
O paratriatleta portugués fez todo
o0 percurso nos lugares cimeiros da
classificagdo, deixando escapar a
medalha apenas na reta final dis-
putado ao ‘sprint’ com o hungaro
Bence Mocsari e o japonés Kaiiche
Sato, terceiro e quarto classificados,
respetivamente.

Nota também para o sétimo posto
de Gabriel Macchi (B2) na classe
PTVI e para o ouro conquistado por
José Mendonga, tinico concorrente
na classe PTS3.

Campeonato do Mundo de Boccia: Equipa
BC1/BC2 termina em sétimo

Portugal terminou, em agosto, a par-
ticipagao no Campeonato do Mundo
de Boccia com um sétimo lugar em
equipa BC1/BC2. A competi¢do
decorreu em Liverpool, Inglaterra, e
na vertente individual o destaque vai
para Cristina Gongalves (BC2).
Conforme descreve nota do Comi-
té Paralimpico de Portugal (CPP),
Antdnio Marques, André Ramos,
Nelson Fernandes, Abilio Valente e
Cristina Gongalves alcan¢aram os
quartos de final, fase na qual foram
derrotados pela equipa da Tailandia,
por 9-4.

Ja o par BC4, composto por Pedro
Clara, Nuno Guerreiro e Carla Oli-

veira, foi afastado no jogo decisivo
da fase de grupos pelo Reino Unido
(4-2), falhando o acesso aos ‘quar-
tos.

Também o par BC3 de José Mace-
do, Avelino Andrade e Sara Vieira,
com uma derrota 7-3 com a Franga,
ficaram pelo caminho.

No sentido inverso, em termos in-
dividuais o desempenho de Cristina
Gongalves (BC2) merece destaque
ao atingir os quartos de final. A
atleta s6 cedeu frente ao japonés Hi-
detaka Sugimur, perdendo por 5-2.
Nuno Guerreiro (BC4), Avelino An-
drade (BC3) e Abilio Valente (BC2)
tiveram o segundo melhor registo

luso ao atingirem os quartos de final.

Quanto a resultados... Nuno Guer-
reiro perdeu com o chinés Yusansen
Then (5-3), Avelino Andrade com o
coreano Howon Jeong (8-0) e Abilio
Valente com o eslovaco Robert Me-
zik (3-1).

Portugal esteve representado por 11
atletas no Campeonato do Mundo
de Boccia, competigdo que juntou
praticantes de 33 paises.

Luis Costa em quarto na prova de fundo
dos Mundiais de paraciclismo

Luis Costa terminou na quarta
posicéo a prova de fundo da classe
H5 dos Campeonatos do Mundo

de paraciclismo que decorreram no
verdo em Italia. O paraciclista portu-
gués, que pedala com os bragos e foi
o protagonista da rubrica “Perfil” da
nossa tltima edicio, concluiu os 68
quilémetros da prova a 1.47 minutos

do vencedor, o holandés Tim Vries,
e a apenas trés segundos do também
holandés Mitch Valize que ficou em
terceiro.

Em julho Luis Costa terminou no
terceiro lugar o contrarrelégio da
etapa holandesa da Taga do Mundo
de paraciclismo, em Emmen, Ho-
landa. O atleta luso cumpriu os 16
quilometros da classe H5 em 24.10
minutos, mais 1.32 minutos do

que o vencedor, o holandés Tim de
Vries, enquanto o norte-americano
Oscar Sanchez terminou no terceiro
posto, a 1.03 do primeiro classifica-
do.

Com esta medalha de bronze, Luis
Costa somou 108 pontos e chegou
ao terceiro lugar da Taga do Mundo,
que é liderada por De Vries, com
148m pontos.

Cristina Goncalves conquista bronze na
BISFed World Open

Em julho, a atleta Cristina Gongal-
ves conquistou a medalha de bronze
na prova de boccia BC2 no BISFed
World Open, uma competigdo inter-

nacional que decorreu na Pévoa de
Varzim.

Nota remetida a Plural&Singular
pelo CPP descreve que no jogo que
garantiu a atleta lusa a medalha,
Cristina Gongalves venceu o holan-
dés Bernd Meints por 7-1.

Esta foi mais uma competigdo o rga-
nizada pela Federagao Internacional
de Boccia (BISFed) em parceria com
a Paralisia Cerebral — Associagdo
Nacional de Desporto (PCAND) e
na Pévoa de Varzim estiveram 112
atletas de 19 paises. A selecao portu-
guesa foi constituida por 11 atletas.

Portugal com trés nadadores no

Europeu EDSO

Portugal participou, em julho, no
Campeonato da Europa EDSO, em
Lublin, Poldnia, com trés nadadores
portugueses: Ricardo Belezas, Mi-
guel Cruz e Tiago Neves. Os atletas

lusos ndo foram ao pédio, mas
alcancaram seis acessos a finais em
diversas variantes.

Tiago Neves foi o nadador em
maior destaque ao qualificar-se para
cinco finais. O melhor resultado

foi um quinto lugar da final dos
100m costas, ao que se seguiu 0 6.°
posto nas provas de 50m mariposa,
200m estilos e 400m estilos e 0 8.°
nos 200m mariposa. Miguel Cruz
também foi protagonista da final dos
400m estilos e terminou a prova no
oitavo lugar.

Portugal em quarto lugar no Europeu de
corta-mato para deficiéncia intelectual

A selegao portuguesa masculina ter-
minou, no dia 01 de dezembro, na
quarta posi¢ao a prova de longa por
equipas da oitava edi¢do dos cam-
peonatos da Europa de corta-mato.
A prova da Federagao Internacional
para Atletas com Deficiéncia Intelec-
tual (INAS) decorreu em Carovigno,
Italia.

Com este resultado, Portugal repetiu

o quarto lugar conseguido no dia
anterior na prova de corta-mato
curto por equipas.

Luis Pimentel foi o primeiro portu-
gueés a terminar a prova, concluindo
na sexta posi¢do, com o tempo de
23.05 minutos, seguido de Paulo
Benavente, que foi 11.° e de José
Monteiro, com terminou no 18.°
lugar.
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Mundial de surf
adaptado com trés
portugueses

Portugal vai estar representado pelos
atletas Nuno Vitorino, Marta Paco e
Camilo Adbula no Mundial de surf
adaptado, que decorre de 12 a 16 de
dezembro em na praia californiana
de La Jola, nos Estados Unidos.

Esta serd a segunda participagdo
portuguesa na competicao. No ano
passado, Portugal esteve representa-
do na competi¢ao pelo antigo nada-
dor paralimpico Nuno Vitorino.
“No ano passado, fizemos historia
com a participagdo inédita de Portu-
gal no campeonato mundial. Nesta
segunda participagdo levamos trés
atletas e queremos conquistar cada
vez mais espaco nesta modalidade”,
afirmou o presidente da Federagao
Portuguesa de Surf (FPS) ,, Jodo
Aranha, citado em comunicado.

Os trés atletas foram escolhidos apds
um estagio liderado pelo treinador
da equipa nacional Bernardo Abreu.
O Mundial de surf adaptado contara
com atletas de mais de 25 paises.

Os atletas contam com a ajuda de
um técnico exclusivo para consegui-
rem reunir todas as condi¢des para
entrarem em competicao.



DESPORTO

Andrew Parsons: “O Movimento
Paralimpico faz parte da minha
vida”

Eleito em setembro de 2017 presidente do Comité Paralimpico Internacional (IPC), em entrevista a
Plural&Singular, Andrew Parsons disse desejar que esta instituicao seja “uma organizagdo para todos”,

revelou que tem viajado pelo mundo para conhecer as varias realidades, federagoes e atletas paralimpicos, e
aponta “grandes expectativas” para Toquio2020

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Direitos Reservados

Reuniao em Paris, Franca [créditos: Comité
Organizador Paris 2024]

Antes de assumir a presidéncia do IPC, Andrew Parsons, que presidiu ao Comité Par-
alimpico Brasileiro, entre 2009 e 2017, era vice-presidente do organismo até ali liderado
por Philip Craven, que esteve no comando desta entidade durantel6 anos. Parsons esteve
também ligado ao Comité Paralimpico das Américas (2002-2009) primeiro como secre-
tario-geral e depois como presidente, foi membro do Governing Board do Comité Par-
alimpico Internacional (2009-2013) e mantém-se ligado ao Foundation Board da Agéncia
Mundial Antidopagem, bem como ao Comité Olimpico Internacional.
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Plural&Singular (P&S) - Emocionou-se quando gan-
hou a elei¢io...

Andrew Parsons (AP) - Muito. Foi um dia muito espe-
cial. Estava obviamente muito nervoso antes da votagio,
mas foi uma sensacdo de extrema felicidade quando o
resultado foi anunciado. O Movimento Paralimpico faz
parte da minha vida.

P&S - Ter vencido por uma larga maioria conforta-o?
Porque acha que isso aconteceu?

AP - Sou muito grato pelo apoio e a confianga que os
membros do IPC demonstraram. Acredito que pude
mostrar com a minha trajetéria e as minhas propostas
que estou preparado para os desafios que o Movimento
Paralimpico tem pela frente. O resultado é um motivo
de orgulho, mas também sei que é uma responsabilidade
enorme.

P&S - O que diria que mais aprendeu no Comité Par-
alimpico brasileiro? O que mais o orgulha ter conquis-
tado la?

AP - Fui presidente do Comité brasileiro durante oito
anos. Aprendi a cada dia a importancia de ouvir todas as
partes, estar em contacto com todas as dreas e fazer com
que todos se sintam parte do Movimento Paralimpico.
Tenho muito orgulho dos resultados alcangados pelo
Brasil nas competi¢des internacionais, do desenvolvi-
mento das modalidades e dos recursos que os atletas
hoje tém a sua disposigao. E, claro, também tenho
enorme orgulho de ter sido o presidente do Comité
Paralimpico do Brasil durante os Jogos Paralimpicos Rio
2016.

P&S - Porque é que tem referido que esta é também
uma vitoria do Brasil? Nao o preocupa que possa estar
sempre a ser avaliado devido as varias polémicas do
pais?

AP - Sempre tive o desejo de provar, principalmente no
Brasil, que existem dirigentes desportivos honestos e que
s6 querem fazer um grande trabalho. Ser brasileiro no
desporto internacional, hoje, ndo abre portas. Apesar do
sucesso dos Jogos Rio 2016, houve um processo tortuoso
e eu também sofri questionamentos. Precisei fazer um
processo em alguns paises para mudar uma imagem

ma. Nao quero ser o bastido da honestidade, mas acho
interessante ter um brasileiro a fazer trabalho ao nivel
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internacional, que possa ser bem-sucedido. E, quando eu
terminar meu mandato, daqui a quatro, oito ou 12 anos,
que ndo haja nenhuma sombra sobre mim.

P&S - O anterior presidente do IPC é uma inspiracio
parasi...

AP - E uma enorme responsabilidade ser o sucessor de
Philip Craven. Ele é um dos grandes responsaveis pela
transformacao dos Jogos Paralimpicos e do Movimento
Paralimpico no que é hoje. Eu tenho muito orgulho

de ter trabalhado ao lado dele, como vice-presidente,
durante quatro anos. Philip é uma inspira¢éo para todos
nds.

P&S - Qual é a sua grande ambi¢ao no IPC? Quais as
suas principais metas?

AP - Minha principal bandeira da campanha foi servir
aos membros, para que o IPC seja uma organizagao para
todos. Queremos ampliar a nossa presenca em mais
paises, trabalhar pelo desenvolvimento dos atletas e das
modalidades desportivas, mas também da causa da pes-
soa com deficiéncia.

O Movimento Paralimpico tem um enorme poder trans-
formador na sociedade. Muda a percecio das pessoas
em relagdo a deficiéncia. Isto vai muito além do desporto
porque estamos a falar de Direitos Humanos. Por isso,
também estamos a trabalhar cada vez mais em conjunto
com a Organizagao das Na¢oes Unidas.

P&S - Conseguir uma cada vez maior ligagiao ao
Comité Olimpico Internacional (COI) é um dos seus
objetivos...

AP - Estreitar a relagio com o COI e assegurar o futuro
do IPC e do Movimento Paralimpico eram minha
prioridade niimero um quando assumi a presidéncia do
IPC. Isto foi feito com a assinatura do novo acordo de
parceria entre as duas organizagdes até 2032, assinado
durante os Jogos Paralimpicos de PyeongChang [Coreia
do Sul], em margo. Desde nosso primeiro acordo formal,
em 2000, os Jogos Paralimpicos e o nosso Movimento
tiveram um crescimento enorme. Nao estariamos onde
estamos hoje sem o apoio do COI. As duas organizagdes
compartilham o mesmo sentimento de que o desporto
tem o poder de mudar o mundo. Juntos, o impacto do
nosso trabalho na sociedade sera ainda maior.
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P&S - Como vé a realidade do desporto paralimpico
atualmente no mundo?

AP - Estamos num momento de transi¢do. Temos 20 ou
25 paises que estdo muito bem dentro do Movimento
Paralimpico, mas cerca de 60 paises foram aos Jogos Rio
2016 por convite, porque nenhum atleta tinha alcangado
vaga. E isto aconteceu por falta de recursos financeiros
ou estrutura. Ja ndo esperamos que venham ao nosso
encontro. Tenho viajado pelo mundo para ir ao encontro
de paises e Federagoes de modo a conhecer de perto as
realidades e propor novos caminhos.

P&S - Os atletas paralimpicos criticam e lamentam
muitas vezes o facto de nao terem acesso a0 mesmo
nivel de condi¢des e de verbas...

AP - Precisamos de mais recursos, sem davida. Mas
precisamos também dar mais apoio e capacitagdo para
os Comités Paralimpicos de cada pais, para que desen-
volvam atletas e a sua propria gestdo, para que sejam
capazes de conseguir os préprios recursos. E, sem
davida, um dos meus objetivos. Queremos que este seja
um movimento para todos.

P&S - Perspetivas para os Jogos Paralimpicos
Toqui2020?

AP - Sao as melhores possiveis. Acreditamos que os
Jogos em Toquio podem quebrar todos os recordes de
audiéncia e publico nos estadios. Além disso, os Jogos ja
tém um enorme impacto em relagdo a imagem das pes-
soas com deficiéncia no Japdo. O legado come¢a muito
antes da cerimonia de Abertura e vai muito além da
cerimonia de encerramento.

Cerimonia de abertura dos Jogos Paralimpicos de Inverno que decor-
reram na Coreia do Sul [créditos: Olympic Information Services]

Andrew Parsons ganhou as elei¢des do IPC a 08 de
setembro do ano passado depois de disputar o cargo
com Haidi Zhang, da China (2.° lugar), John Petersson,
da Dinamarca (3.° lugar), e Patrick Jarvis, do Canada (4.°
lugar). O brasileiro atingiu a maioria absoluta na primei-
ra votacdo com um total de 84 votos numa assembleia
geral que decorreu em Abu Dabi, nos Emirados Arabes
Unidos.

O presidente do IPC visitou Portugal em abril. O di-
rigente participou no Congresso Impactos e Desafios da
Inclusao Desportiva, organizado em Braga pelo Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) e deixou uma mensagem
sobre o papel do nosso pais no movimento paralimpico
lembrando que Portugal “pelo seu estatuto e influéncia,
pode ter um papel fundamental na agregacao, cresci-
mento e desenvolvimento do desporto adaptado nos
paises da comunidade luséfona”. Na sua passagem por
Portugal, Parsons reuniu com varias entidades e per-
sonalidades, autarcas, desportistas e dirigentes, entre os
quais o primeiro-ministro portugués, Anténio Costa. O
presidente do IPC elogiou ainda o Comité Paralimpico
de Portugal, apontando que tem estado em contacto
permanente com o presidente José Manuel Lourenco.

Andrew Parsons foi eleito, a 09 de outubro, membro do
Comité Olimpico Internacional aquando da 133° sessdo
do COI em Buenos Aires, Argentina. Para além de Par-
sons também foram eleitos oito novos membros, desta-
cando-se Morinari Watanabe, presidente da Federagdo
Internacional de Ginastica, Giovanni Malago, presidente
do Comité Olimpico da Italia e William Blick, presidente
do Comité Olimpico do Uganda. Esta elei¢do vem na
sequéncia do acordo com o COI, vélido até 2032, com
vista a aprofundar a cooperagio entre as duas organi-
zagdes, promovendo ao movimento paralimpico uma
maijor estabilidade. Em nota remetida a Plural&Singular,
o presidente do Comité Paralimpico de Portugal, José
Manuel Lourenco, aponta que felicitou o presidente do
IPC. “Este é um marco histérico com um contributo
decisivo na melhoria das relagdes entre 0 movimento
paralimpico e olimpico’, lé-se na nota.

Cerimonia de abertura dos Jogos Paralimpicos de Inverno que decorreram

na Coreia do Sul [créditos: Olympic Information Services]

BI

Nome: Andrew Parsons
Idade: 41 anos
Profissao: Jornalista

Desporto favorito: Futebol, ténis e equitagao.

Naturalidade: Rio de Janeiro, Brasil

DESPORTO

il: Visita do presidente do IPC, Andrew Parsons, 5 presidente da CAmara de

Loures, Bernardino Soares, e do presidente do Instituto Pogttigués do Desporto

uventude, Augusto Baganha, a0 Comité Paralimpico de Portugal, 0rgan-

w 186 presidido por José Manuel Lourengo [créditos: CPP]
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Assinatura do novo acordo com o COI até os Jogos de 2032, cerimdnia que ocorreu
durante os Jogos Paralimpicos de Inverno que decorreram na Coreia do Sul [crédi-
tos: Lieven Coudenys]
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Campeonato da Europa de Atletismo

/ ouros
/ pratas
3 bronzes
17 podios
23 atletas

Fotos cedidas pelo CPP

Portugal participou, em agosto, no Campeonato da Europa de Atletismo
em Berlim, Alemanha. No terceiro dia terceiro dia de competigao Portugal
conquistou uma méo cheia de medalhas. Carina Paim foi a primeira a bril-

har com a medalha de ouro nos 400 metros da classe T20 com o tempo 57.29
segundos que lhe valeu também o recorde da Europa. Na mesma prova, mas
na vertente masculina, Sandro Baessa também subiu ao lugar mais alto do
podio com a marca de 49.60 segundos num novo recorde de Campeonatos da
Europa. O agora campedo europeu teve a companhia na mesma final de Carlos
Freitas que arrecadou o bronze com o tempo de 52.16 segundos e de Carlos
Lima que concluiu a prova no quarto lugar, trés décimos mais tarde. Mario
Trindade, com o tempo de 18.53 segundos, também recorde de Campeonatos
de Europa, arrecadou o ouro. Ja Carolina Duarte assegurou a prata nos 200
metros da classe T13 com a marca de 25.38 segundos, num dia que contou
também com as classificacdes de Maria Graga Fernandes no sexto lugar do
salto em comprimento com 4.14 metros e de Hugo Correia, desclassificado nos

100 metros da classe RR2.

Luis Gongalves conquistou a medalha de prata nos 400

metros da classe T12 com o tempo de 50.33 segundos e
juntou este resultado ao ouro conquistado nos 200 met-
ros e ao bronze alcangado nos 100 metros.

Mario Trindade refor¢ou o seu nome na histéria dos 400
metros da classe T51/52 com o tempo de 01:08.45 que
lhe valeu a medalha de prata, a apenas seis centésimos
do vencedor lituano Kestutis Skucas, numa prova em
que Hélder Mestre também participou com a marca de
01:43.54 que lhe valeu o sexto lugar. Esta foi a segunda
medalha de Mario Trindade na competicao depois do
ouro nos 100 metros.

Cristiano Pereira conquistou o ouro nos 1500 metros da
classe T20 com o tempo de 03:55.28 minutos.
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Sandro Baessa nao deu hipdteses a concorréncia e
venceu os 800 metros da classe T20 com o tempo de
01:54.80 minutos, sagrando-se bicampedo europeu em
fun¢ao do ouro conquistado anteriormente nos 400
metros. Esta conquista aconteceu no mesmo dia em

que Erica Gomes no salto em comprimento da classe
T20 (05,68 metros), Odete Fitiza nos 1500 metros da
classe T11 (05:38.47 minutos) e Carolina Duarte nos 100
metros da classe T13 (12.59 segundos) conquistaram
medalhas de prata.

Carolina Duarte em primeiro na prova dos 400 metros
da classe T13 em 56.64 segundos. A este ouro, a atleta
junta duas medalhas de prata nos 100 e 200 metros.
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Campeodes da Europa

Portugal ganhou o campeonato da Europa ao vencer a campeao do Mundo em titulo, a Italia. A selecao
portuguesa de futsal para atletas com sindrome Down conquistou o ouro europeu, mostrando que o pro-
jeto que tem apenas cerca de dois anos ja se impds no contexto internacional da modalidade. Agora venha

0 Mundial no Brasil em 2019

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: ANDDI

“Assim que o apito final soou, foi um momento de muita
alegria, correria, energia. Choraram e saltaram. Procu-
raram carinho junto dos colegas. Tivemos duas familias
que passaram estes dias de competicdo connosco e
invadiram a drea de jogo. N&s [técnicos] ficamos exta-
siados a ver a festa, os sorrisos” — foi assim que Renato
Frazéo, um dos técnicos que acompanhou a selecéo
portuguesa a Terni, Itdlia, onde decorreu o campe-
onato da Europa, descreveu o momento da conquista a
Plural&Singular.

“Mas saber ganhar também ¢é importante. Tentamos

que nio se esquecessem do cumprimento ao adversario
que ainda por cima jogava em casa e estava triste. Apds
o cumprimento ao digno vencido, sé quiseram saber
quando iam para Portugal com a euforia de rever amigos
e familiares”, continuou.

Portugal infligiu a Italia um 4-0 que lhe vale o titulo

de campea europeia. Isto depois de, no ao passado, em
Viseu, ter ficado em segundo no campeonato do Mundo
que foi conquistado exatamente pela selecao italiana.
Desta vez, em Terni, no derradeiro jogo, Nélson Mo-
rais fez trés golos e César Morais somou mais um... A
medida que o encontro foi decorrendo, segundo Renato
Frazao, nio foi facil garantir que a equipa permanecesse
focada, algo menos comum aos restantes jogos, nos
quais os jogadores, contou o técnico, costumam estar
“muito focados na sua tarefa”... “Mas isto era uma

final e as finais tém caracteristicas proprias e muitas
emoc¢oes. No banco fomos mediando a expectativa. Com
o resultado a comegar a correr bem, assim que fizemos
0 3-0, tivemos a percecdo de que eles estavam a perce-
ber que podiam ser campedes. Tivemos de lhes pedir
que se mantivessem focados até ao final, mas a partir do
momento em que marcamos o 4-0, foi evidente que niao
conseguiam jogar sem um grande sorriso”.

A selecao portuguesa da Associagdo Nacional de De-
sporto para a Deficiéncia Intelectual (ANDDI) ganhou
o campeonato da Europa da Federagdo Internacional de
Futebol para Sindrome Down (FIFDS) num contexto de
trabalho que conta com dois anos e com uma dindmica
apertada no que diz respeito a estagios e treinos.

Presidente da Republica felicita campedes

Marcelo Rebelo de Sousa ndo deixou passar em claro
esta conquista. Através de uma mensagem publicada
na pagina oficial da Presidéncia da Republica, o chefe
de Estado portugués apontou que os atletas que inte-
gram a selecdo nacional “provam mais uma vez que
estamos entre os melhores dos melhores”. “Quero por
isso saudar todas os jogadores, técnicos e dirigentes
pelo titulo conquistado. Uma prestagdo nacional que
faz historia na primeira edi¢do do campeonato euro-
peu da modalidade e soma responsabilidade e desafio
aos atletas portugueses’, refere a mensagem.

“Estou muito satisfeito porque esta conquista é o re-
sultado de um trabalho que ¢ curto. O projeto ¢ muito
recente. O desenvolvimento ¢ algo que ainda nao esta
devidamente sustentado. Ainda muita coisa pode
acontecer, mas a verdade é que neste momento somos
vice-campedes do Mundo e campedes da Europa. Isso
traz-nos muita responsabilidade e d4 muita motiva¢io
para continuar a trabalhar com estes jovens’, apontou
Renato Frazao.

E para formar esta equipa de campedes, os técnicos —
um do Algarve, outro da Pévoa de Varzim e um terceiro
de Aveiro - fizeram incursdes em competicoes de de-
ficiéncia intelectual, convidaram familias e institui¢oes
e juntaram um leque que pretendem ver ser afinado e
aumentado a medida que o projeto for crescendo.
“Numa primeira instdncia observamos cerca de 30
jovens. Existem mais”, disse Renato Frazdo, admitindo
que a conquista deste troféu e a visibilidade alcangada
ajudam a quebrar preconceitos e, quem sabe, a dar um
‘empurrdo a modalidade.

“Quando ndo existe um contexto competitivo continuo,
ha uma tendéncia para o medo que o jovem se aleije

e que sofra ou a tendéncia para a ideia predefinida de
que o jovem nao ¢ capaz de jogar e s6 vai brincar. Com
o ‘boom’ mediatico da conquista do Europeu j4 tive-
mos institui¢des, atletas, pais e amigos que se deram a
conhecer. Podemos alargar a nossa amostragem e alar-
gando o nosso campo de reflexdo e observagio, vamos
seguramente conseguir ter mais qualidade e mais massa
humana para trabalhar”, avangou Frazao.

A selegdo portuguesa de futsal de atletas com sindrome
de Down ¢ constituida por jovens de um contexto de lar,
instituicoes, familias, e ndo propriamente de clubes, logo
podem ndo trabalhar a nivel fisico a época toda.

Renato Frazdo admite que em Portugal falta mais com-
peti¢do para esta vertente competitiva, mais apoios e até
mais conhecimento, alids a pergunta sobre se falta um
campeonato, apontou “podia ajudar”, ainda que admita
que “pode ser utdpico”.
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“Se existissem pelo menos algumas equipas ja se podia
fazer ciclicamente alguns jogos entre jovens com sin-
drome de Down. O desconhecido ainda ¢ muito receado
em Portugal e a visibilidade nestes titulos também ¢
importante nisso para chegar a institui¢des que nao nos
deram respostas ou a familias que recearam que o atleta
fosse porque nao sabiam bem o que é que era. Agora o
projeto comega a ser visto de outra forma’, referiu.

Preparar o Mundial do Brasil

Questionado sobre se a sele¢do lusa é vista com respeito,
Renato Frazdo afirmou que Portugal pode ser visto
como “histérico na modalidade” porque esteve nas duas
ultimas finais, mas lembrou que também a Itélia fez

um percurso semelhante e serdo os italianos quem vao
defender o titulo de campedes do Mundo em Ribeirdo
Preto, Brasil, a meio do préximo ano.

As datas ainda ndo estdo confirmadas, mas o que ja

se sabe é que estardo presentes pelo dez equipas com
destaque para selecdes da Europa, Africa e América Lati-
na. Renato Frazdo realcou que o Brasil é um dos fortes
candidatos por jogar em casa e por ter uma estrutura
forte na modalidade, na qual os jogadores competem
com mais regularidade.

“A nossa estrutura ¢ ainda recente e na dimensao
nacional, ndo temos ainda uma dimenséo de quadros
competitivos ou equipas com este de atletas, enquanto

o Brasil tem. Naturalmente temos os titulos, natural-
mente impomos algum respeito porque ja vamos tendo
o traquejo de quem esta nos momentos de decisdo, mas
temos a consciéncia que tudo isto é muito recente e que

ainda ninguém sustentou nada. O trabalho faz-se diaria-
mente nos estagios quando é possivel’, disse o técnico a
Plural&Singular.

No entanto no treino e nos estagios, no tantos quan-
tos a equipa técnica desejaria, é certo que ao jogadores

¢ passada uma tnica mensagem: “Nos preparamos e
treinamos com o foco em ser campedes”.

Mas os jogadores, que ja comegam a ter as suas criagdes,
porque, contou Frazao, “comegam a ser autodidatas e em
alguns momentos do jogo arriscam porque ja comegam
a perceber que se fizerem de determinada forma pode
ser uma solu¢iao’, precisam, merecem e querem mais. ..
“Precisamos de apoio. Precisamos de carinho. Precisa-
mos de muitas coisas’, concluiu o técnico.

A Camara Municipal de Vila Nova de Gaia aprovou por
unanimidade a 19 de novembro, em reunido publica de
executivo, um voto de louvor pela conquista da selecido
nacional de sindrome down, lembrando que esta equipa
cumpre estagio e faz treinos neste concelho do distrito
do Porto.

Renato Frazdo descreve que as principais caracteristicas
de um jogador com sindrome de Down ¢é o facto de ser
metddico.

Para muitos jovens que integram a sele¢do nacional, esta
ndo foi a primeira vez que conquistaram um titulo, uma
vez que ja foram campedes em outras modalidades. Mas
ha também quem se tenha estreado e pela primeira vez
tenha sentido esta sensacio.

O FC Porto também nao esqueceu os seus
campedes... Pinto da Costa, dirigente maximo do
clube ‘azul e branco, homenageou César Morais e
Daniel Maia, dois dos jogadores que se sagraram
campedes da Europa de futsal FIFDS (Federagéo
internacional de Futebol para Sindrome de Down).
Também Sérgio Conceigdo pousou com os ‘dragdes’
campedes da Europa que passaram uma manha no
centro de treinos do FC Porto, no Olival, em Vila
Nova de Gaia, com o plantel principal. Nas redes
sociais, o técnico portuense publicou uma foto na
qual abraga dos atletas e escreveu: “Dois verdadei-
ros campedes!!! Foi um gosto receber o César e o
Daniel”.

DESPORTO

0

.. ."L-!I

e

—
o .
e

-

r=

Varias foram as personalidades, institui¢des, familias e amigos da selecao
nacional que se deslocaram ao aeroporto Francisco Sa Carneiro, no
Porto, quando os campedes regressaram de Italia. Na foto Nélson Mo-
rais, autor de trés dos quatro golos da vitdria que deu a Portugal o titulo
europeu, com a comitiva da Cooperativa de Educacio e Reabilitagdo de
Cidadaos Inadaptados do Concelho de Guimardes (CERCIGUI) que o
foi receber. Na pagina de ‘facebook’ desta institui¢ao vimaranense 1é-se:
“Parabéns a todos os atletas, staff e equipa técnica da sele¢do nacional,
mas os parabéns hoje, em especial, sdo para o nosso Nelson. Es 0 nosso
orgulho, campedo!! Obrigado por nos fazeres felizes”. Renato Frazao de-
screve a Plural&Singular que foi com “deslumbramento” que a equipa viu
a moldura humana que foi ao aeroporto recebé-la. “Foi bom. Precisamos
deste apoio. Seremos mais fortes quantas mais pessoas souberem de nds
e se propuserem a apoiar-nos’, disse o técnico.
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Natacao portuguesa brilha em Dublin

A selegdo portuguesa participou nos Campeonatos Europeus paralimpicos de natagao que decorreram, de
13 a 19 de agosto, na cidade irlandesa de Dublin com uma dezena de atletas. David Grachat, Daniel Vid-
eira, Diogo Cancela, Gino Caetano, Ivo Rocha, Marco Meneses, Ricardo Soares, Ruben Linhares, Renata
Pinto e Susana Veiga foram os nadadores convocados.

Fotos cedidas pelo CPP

Daniel Videira, nadador orientado por Carlos Mota, ar-
recadou a prata nos Campeonatos Europeus paralimpi-
cos de natagdo. O atleta luso assegurou o segundo lugar
no pédio nos 400m livres (S6) com o tempo 5:24:12.

Com o tempo de 1.44,25 minutos, Ivo Rocha conquis-
tou, a 15 de agosto, a medalha de bronze dos 100 metros

Susana Veiga ficou a beira do podio ao alcangar o quarto
lugar nos 100m livres (S9) com o tempo de 01:05.50, a
pouco mais de um segundo do bronze, no mesmo dia,
14 de agosto, em que Ruben Linhares conquistou clas-
sificagao semelhante nos 400m livres (S8) com a marca
de 05:07.29.

Diogo Cancela terminou em quarto lugar a prova de 200
metros estilos. O nadador portugués terminou a prova
com o tempo de 2.34,83 minutos, ficando a pouco mais
de um segundo da medalha de bronze.

O nadador Marco Meneses conquistou a medalha de
bronze na final dos 100 metros costas. O atleta asseg-

urou o bronze com o tempo de 1.14,08 minutos.
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Comité Paralimpico de Portugal
10 Anos
10 Momentos

Presidente do Comité Paralimpico de Por-
tugal, José Manuel Lourenco, em discurso
direto...

PASSADO

O balango é muito positivo. Sdo dez anos de muitas con-
quistas e de grande evolug¢do do desporto paralimpico

e surdolimpico a nivel nacional, uma década também

de afirmagdo e reconhecimento institucional do CPP.
Num processo desenvolvido em conjunto com 0s nossos
membros, procedeu-se a transferéncia de muitas mo-
dalidades para as respetivas Federagdes e trabalhdmos

a cada dia pela promog¢ao do desporto para pessoas

com deficiéncia. Consideramos que em parceria com a
Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (FPDD) e outras Federagoes colocamos o
desporto para pessoas com deficiéncia na agenda. Dez
anos no caminho da promog¢ao da inclusao pela via do
desporto com o apoio dos nossos parceiros e o objetivo
superior de alcangar a exceléncia desportiva que consta
no lema do Comité Paralimpico de Portugal.

(-

COMITE PARALIMPICD
PORTUGAL

Funda¢ao do Comité Paralimpi-
co de Portugal - A 26 de setembro
de 2008, com o logotipo inicial que
acompanhou a institui¢do durante
alguns anos.

PRESENTE

O Comité Paralimpico de Portugal centra a sua ativi-
dade na criagdo das melhores condigdes possiveis de
preparagéo dos atletas integrados nos programas de
preparagao Paralimpica e Surdolimpica, bem como na
organizagao das missdes que participam nos Jogos das
duas dimensoes referidas.

Damos também muita aten¢io e importancia ao de-
senvolvimento desportivo pois é através deste que sera
possivel o aumento da base de recrutamento de novos
talentos e com eles assegurar a renovagdo na exceléncia
desportiva. O nosso projeto Dia Paralimpico tem um
papel fundamental neste sentido uma vez que leva as
modalidades adaptadas ao encontro da populagéo local
para experimentag¢do por parte de todos e com isso
demonstrar que a pratica desportiva por parte de pes-
soas com deficiéncia é possivel. Desenvolvido a escala
nacional, municipal e na empresa, o Dia Paralimpico
decorre por todo o pais, ilhas incluidas, com a colabo-
ragdo de técnicos credenciados e sempre que possivel
com atletas paralimpicos e surdolimpicos que ddo o seu
exemplo a um publico tendencialmente jovem, o qual
pretendemos que se torne o veiculo vivo da nossa men-
sagem de inclusdo pelo desporto.

Outro dos principais projetos desenvolvidos pelo CPP
de superior relevincia neste ano de 2018 ¢é o programa
de cursos de classificacao desportiva resultante do pro-
tocolo assinado com a Secretaria de Estado da Juventude
e do Desporto e o Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude. A iniciativa pretende promover em territério
nacional formagdes especificas na drea da classificagdo
desportiva que permitam a credencia¢ao oficial de clas-
sificadores de nacionalidade portuguesa de diversas mo-
dalidades para que estes possam acompanhar os nossos
atletas e enquadrd-los nas respetivas classes ainda antes
das suas experiéncias internacionais. E uma dimensio
fundamental do desporto para pessoas com deficiéncia
e um contributo fundamental para a verdade despor-
tiva, dotando os atletas de ferramentas adequadas para
se prepararem de forma conveniente para a competi¢ao
internacional.

FUTURO

O futuro a médio prazo do Comité Paralimpico de
Portugal serd marcado, inevitavelmente, pelos Jogos
Paralimpicos de Téquio 2020. Estamos a meio do ciclo
paralimpico, periodo determinante em termos de pre-
paragdo para a nossa participagao.
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a tarefa que temos s6 é concretizavel com interesse e em-
penho de todos. Importa também promover a continui-
dade da afirmagcéo institucional do CPP a nivel nacional
e internacional. Temos a no¢do que o desenvolvimento
se faz com a existéncia de redes nas quais existam obje-
tivos e interesses comuns. Acreditamos que os proximos

10 anos serao marcados pela afirmag¢do do lema do CPP
“Igualdade, Inclusdo e Exceléncia Desportiva”

Sera também determinante que continue a existir o ex-
celente relacionamento entre o CPP e as federagdes, pois

Jogos Surdolimpicos Taipé 2009 - Primeira competicdo oficial do CPP. Portu-
gal participou com 15 atletas que competiram em oito modalidades (atletismo,
bowling, judo, karaté, luta livre, luta greco-romana, natagao e tackwondo) e
conquistaram quatro medalhas: duas de ouro (judo e luta greco-romana) e duas
de bronze (luta livre e tackwondo).
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Jogos Surdolimpicos Séfia
2013 - Missao Portuguesa com-
posta por 13 atletas, que par-
ticiparam em sete modalidades
(atletismo, ciclismo, judo, kataré
luta greco-romana, natagdo e
taekwondo) e conquistaram

trés medalhas: uma de ouro
(luta greco-romana), uma de

Jogos Paralimpicos Londres 2012 - Portugal representado por 30 atletas de cinco prata (judo por Joana Santos,
modalidades, com trés medalhas conquistadas: uma de prata e uma de bronze no na fotografia) e uma de bronze
Boccia e outra de bronze no Atletismo por Lenine Cunha, aqui na fotografia. (taeckwondo).

PR O

iy R B Y ;
v Y WSER, ot I )
e AR T,
R .

Primeira edi¢ao das Bolsas de Educagao Jogos Santa Casa em 2014 - Edicao Lan¢amento da campanha #SemPena em 2016 - Apresentagao publica da cam-
inaugural da iniciativa desenvolvida em parceria com o parceiro principal do CPP panha que acompanha o CPP até a atualidade, por ocasido do Dia Paralimpico de
de promogao e incentivo a formag¢ao académica nos atletas dos projetos de pre- Lisboa no Terreiro do Pago.

‘
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Jogos Surdolimpicos Samsun
2017 - Delegacao portuguesa
composta por 11 atletas que
trouxeram duas medalhas. Joana

Jogos Paralimpicos Rio 2016 — Missdo portuguesa composta por 37 atletas de 7 Santos conquistou o bronze em
modalidades com quatri) medalhas de ernZZ colnquistad,az dlllas 11;1/;) At(lietismo e judo, Hugo Passos, na fotografia,
duas no Boccia, uma delas na vertente individual por José Carlos Macedo. foi prata em luta greco-romana.

i

Campeonatos da Europa Atletis-

1.2 Cimeira dos Comités Paralimpicos Nacionais de Lingua Portuguesa em mo e Natac¢do IPC 2018 - Par-
2018 - Decorrida em Braga em paralelo ao Congresso do CPP, foi um momento ticipacdo histdrica das delegacoes
inédito na histéria do movimento paralimpico luséfono do qual resultou a assi- portuguesas com um total de 22
natura do protocolo de coopera¢do com vista a criagdo da Associagdo de Comités medalhas conquistadas (7 de ouro,
Paralimpicos Nacionais de Lingua Portuguesa. 10 de prata e 7 de bronze).
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Atividade fisica e desportiva
nas pessoas com deficiéncia
intelectual: papel da Psicologia
do Desporto

Hoje em dia ninguém questiona a vantagem da prati-

ca de atividade fisica e desportiva para o bem-estar da
populagao em geral, incluindo as pessoas com deficién-
cia. Diversos estudos referem que a pratica de exercicio
fisico e do desporto contribuem para a melhoria da
qualidade de vida (Bartlo & Klein, 2011) e do bem-estar
(Hutzler & Korsensky (2010) das pessoas com defi-
ciéncia intelectual (DI). Varios estudos demonstraram
vantagens psicoldgicas nesta populagao a varios niveis:
autoeficacia e competéncia social (Hutzler & Korsensky,
2010); autoconceito, aceitagdo por pares e competéncia
fisica (Gibbons & Bushkara, 1989); autoestima e compe-
téncia social (Dykens & Cohen, 1996).

O movimento Paralimpico tem vindo a desenvolver-se
nos ultimos tempos, aumentando também o ndimero

de atletas e a competitividade entre estes. Apesar disso,
existem poucos estudos acerca das caracteristicas psico-
légicas destes atletas. A caracterizagao do perfil psico-
légico destes atletas possibilita complementar um vasto
conhecimento a nivel fisiolégico e tecnologico, permi-
tindo uma visdo mais holistica do sucesso, facilitando a
otimizagdo da performance desportiva e do seu bem-es-
tar (Jefferies, Gallangher & Dunne, 2012). Neste contex-
to, a Psicologia do Desporto devera ter uma intervengao
ao nivel da promocgdo do bem-estar destes atletas e na
otimiza¢io da performance desportiva, proporcionando
melhoria nos varios skills mentais e uma performance
mais consistente.

A reintegracao dos atletas com DI nos Jogos Paralimpi-
cos de Londres em 2012, apds um periodo de 12 anos
de exclusdo, desencadeou o interesse no conhecimento
dos aspetos determinantes do sucesso desportivo destes
atletas. Assim, os atletas Portugueses de atletismo pre-
sentes nos Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro (2016)
apresentaram padrdes de ansiedade pré-competitiva e
perfis motivacionais semelhantes aos outros atletas com
outro tipo de deficiéncia (deficientes visuais, moto-
res,...). Uma revisao sistematica realizada por Hutzler e
Korsensky (2010) concluiu que para as pessoas com DI a
motivagao para participar no desporto e exercicio fisico
estd diretamente relacionada com fatores intrinsecos
(ex. ter prazer) e extrinsecos (ex. ganhar uma medalha).
Relativamente a autoconfianga, os atletas Paralimpicos
Portugueses com DI demonstraram uma autoconfianga
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inferior comparativamente aos outros atletas sem DI.
Uma investigagdo de Hatton (2012) refere também a
existéncia de uma autoestima baixa, elevada depressao e
desordens de ansiedade nesta populagao.

A pratica desportiva e o exercicio fisico deverao ser
reconhecidos como formas de interven¢ao para prevenir
e reduzir varios problemas psicolégicos associados as
pessoas com DI. Assim, torna-se necessario desenvol-
ver programas de atividade fisica e desporto adaptados
as necessidades destes individuos. Hutzler e Korsensky
(2010) sugerem alguns aspetos a ter em conta na im-
plementagao desses programas: deverio ser planeados
com o objetivo de aumentar os niveis da aptidao fisica

e habilidades, ter um clima motivacional de mestria

e colaboragdo em vez de competi¢do, os membros da
familia e auxiliares deverdo ser envolvidos na criacdo de
uma atmosfera promotora de atividade fisica e existén-
cia de formagio especifica em atividade fisica para os
instrutores. Por ultimo, real¢ar a necessidade da reali-
zagdo de mais investigacdo nesta populagao acerca das
vantagens do exercicio fisico; caracteristicas psicoldgicas
dos atletas de elite e barreiras a pratica de atividade fisica
e desportiva.

Bartlo, P. & Klein, P. J. (2011). Physical activity benefits and needs in
adults with intellectual disabilities: Systematic review of the literature.
American Journal on Intellectual and Developmental Disabilities,
116, 220-232.
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Ensino de Musica
para Cegos sem Braile:
Desafio ou Loucura?
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Ensino de Musica para Cegos sem
Braile: Desafio ou Loucura?

Eis o titulo da tese de mestrado em Comunicagdo Acessivel (MCA) que o brasileiro Paulo Maua fez na
Escola Superior Educa¢io e Ciéncias Sociais (ESECS) do Instituto Politécnico de Leiria para transformar a
experiéncia do Projeto Musica Transformando Vidas - PROMUVI num método cientifico ordenado. E essa
tarefa foi completada com sucesso: 0 método de aprendizado do PROMUVI esta comprovado academica-
mente e funciona para pessoas cegas, mesmo sem o conhecimento de braile.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas
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A musica pode transformar as pessoas,
fazer com que elas resgatem a cidadania
e superem dificuldades. A inclusio social
pode passar pela inclusio musical. E uma
ferramenta poderosa de superacao, de
acessibilidade e de quebra de barreiras”.
Paulo Maua

Como ¢ que um engenheiro mecénico e consultor de
reengenharia de gestdo e processos em empresas de
navegagao, construtoras e seguradoras cria “um projeto
de musicalizagdo inclusivo para pessoas leigas”™? “Em
2007 passei por uma dificuldade séria de saude e a vida
sofreu uma reviravolta consideravel em termos de escala
de valores”, comega por contar.

A partir desse momento, Paulo Maua decidiu dar mais
espa¢o a musica que sempre o acompanhou desde
mitdo. “Os meus pais colocaram-me a estudar guitarra
no Conservatorio Musical na cidade de Santos e com
iss0, cresci com musica, tendo-a como companheira

de vida’, lembra. Com 15 anos e formado em guitarra
classica e piano popular decidiu converter a musica em
hobby, estudou engenharia e fez carreira profissional
como analista de sistemas.

<

Fiz engenharia, carreira profissional
como analista de sistemas, tive uma em-
presa de tecnologia, mas nunca abando-
nei a musica, seja como ouvinte ou como
estudante de outros instrumentos que me * #;
chamavam a aten¢ao”. Paulo Maua SRR
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Dois anos depois do AVC hemorragico que teve, nascia
o projeto de ensino de musica, com recurso a um mé-
todo que ndo necessita de conhecimento do braile. “O
projeto teve inicio em agosto de 2009 e ja passaram mais
de duzentas pessoas com deficiéncia visual adquirida,
total ou parcial’, acrescenta Paulo Maua.

Atualmente o projeto tem cerca de quarenta alunos
ativos em aulas praticas de orquestra, clarinete, teclado,
escaleta, flauta, guitarra, ukulele, percussio, saxofone

e outros instrumentos. “Realizamos cerca de trinta
concertos por ano em grandes salas de concerto, pragas
publicas, escolas, residenciais de idosos, gratuitamente,
com um repertdrio que vai de Beethoven a Queen, de
Game of Thrones a Rolling Stones, de Gilberto Gil a
Roberto Carlos, com alunos iniciantes e avangados,
todos a tocar juntos. Isso é inclusdo total’, sublinha.
Segundo o mentor deste projeto, o processo de en-

sino baseia-se em técnicas de solfejo, ou seja, cantar a
melodia usando o nome das notas e recorre também a
memorizagdo da sequéncia melddica, repeti¢ao, sociali-
zagdo do grupo, apresentacao em concertos didaticos e
uso de dispositivos de apoio desenvolvidos, exclusiva-
mente, para o Musica Transformando Vidas em termos
de teoria musical.
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Em 2013 participei na Oficina de Mu-
sicografia Braile no I Encontro Nacional
de Musica para Pessoas com Deficiéncia
Visual na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, em Natal (Brasil) e
conheci a professora Dolores Tomé. Anos
depois, Dolores comentou comigo sobre
a existéncia do MCA no Instituto Poli-
técnico de Leiria e que seria interessante
para mim e para o Musica Transformando
Vidas que eu entrasse em contato com a
professora Carla Freire.

O passo seguinte foi dado em 2015 quando o professor
de musica brasileiro decidiu avangar com o mestrado em
Comunicagdo Acessivel. “As dificuldades foram imensas
no inicio, pois vinha de uma grande experiéncia pratica
com 0 PROMUVI, mas nenhuma formagio académica
em termos pedagdgicos e quase abandonei o curso’,
lembra.

Valeu-lhe a insisténcia da coordenadora do mestrado,
Carla Freire, e com o tempo foi assimilando como trans-
formar a experiéncia em dados e a saber partilha-los
com os alunos. “Em 2016, acabei por voltar ao Encontro
Nacional de Musica em Natal, como professor convi-
dado para ministrar uma conferéncia e uma oficina de
musica com os cegos e com a bagagem do mestrado em
andamento’, completa.

A partir dai, tudo o que foi apreendido no MCA foi
transmitido aos alunos do PROMUVT “em termos de
orientagdo, organizac¢ao e coleta de dados” “A inves-
tigagdo-agdo que sempre ocorrera dentro do Musica
Transformando Vidas passou a ter um método cientifico
ordenado’, esclarece Paulo Maua.

E desde essa altura o método de ensino de musica estd
apto a ser utilizado no mundo inteiro, sem que as pes-
soas com deficiéncia visual precisem saber braile.

Este verao Paulo Maua regressou a Portugal pela terceira
vez para dois workshops realizados com o intuito de dar
a conhecer o Projeto “Musica Transformando Vidas”
Em junho de 2016, teve a oportunidade de dar uma Aula
Aberta na ESECS para os alunos de musica da escola e
do préprio mestrado e em novembro de 2017, dias antes
da dissertacdo do mestrado, fez uma conferéncia tam-
bém na ESECS em jeito de balango dos quase dez anos
de existéncia do projeto. “Agora, em julho, tive a oportu-
nidade de realizar a mesma Conferéncia, com os dados
atualizados, na Universidade Catolica Portuguesa em
Lisboa e também realizar uma Oficina com pessoas com
deficiéncia visual e interessados na ESECS em Leiria
demonstrando na pratica o método de aprendizagem.
Foi um sucesso’, avalia. Trabalhou apenas com musicas
e ritmos brasileiros e, segundo refere, os participantes
ficaram satisfeitos. “Néo sei que frutos estdo a ser gera-
dos. Estou espalhando as sementes do Musica Transfor-
mando Vidas. Essa é a minha missio. Se estdo caindo em
solos férteis, ndo depende apenas de mim. Espero que
sim”, conclui Paulo Maua.

Em termos académicos, o futuro passa por expandir o
estudo do método para artigos cientificos que possam
explorar detalhes da tese de mestrado e depois avangar
para o doutorado, em Portugal ou no Brasil. “Estou
aberto para qualquer oportunidade’, afirma. Entretanto,
revela que pretende transformar o a tese de mestrado
num livro que possa chegar as maos das pessoas com
deficiéncia visual.

Em relacdo ao PROMUVI, Paulo Maua pretende con-
tinuar a diluir a “Paulo-dependéncia’, criando situagoes
para que o Musica Transformando Vidas se soltasse mais
da sua pessoa. “Hoje, além de mim, que sou o tnico
voluntario do projeto, temos mais quatro professores
contratados dando aula de instrumentos musicais diver-
$0s 0 que gera uma maior coordenagdo, mas em com-
pensacdo mais liberdade de acio entre os participantes
do PROMUYVT e um leque maior de naipes dentro da
orquestra’, diz. Para o ano, em jeito de prenda de an-
iversario pelos dez anos de existéncia, pretendem dar
inicio as aulas de percusséo e de canto.

CULTURA

O Paulo Maua que hoje respira e transpira Musica
Transformando Vidas, “vinte e cinco horas por dia, feliz
ou infelizmente”, quer concentrar-se mais em outros
afazeres profissionais. “Como sou voluntario dentro

do projeto, acabo por ter reduzido os meus recursos
financeiros. Mas por tudo o que ja passei, estou no lucro.
Deus tem sido teimoso comigo, portanto, s6 tenho a
retribuir e distribuir os dons e a chance que recebi em
continuar aqui no planeta’, acredita.

A familia agradece o apoio total porque é a retaguarda
e seguranga que precisa para desenvolver o PROMUVTI.
“Sao a minha razao, o pilar da minha emogao em frente
aos musicos. E temos uma vida familiar de muito
dialogo, almogo e jantar a mesa aos fins de semana sem
hora para terminar, olhos nos olhos e isso é vital para
mim”, termina.

Paulo Maua também escreve livros infanto-juvenis e faz
assessoria de processos/gestdo para pequenas e médias
empresas.

Musica Transformando Vidas — promuvi@outlook.com
www.facebook.com/musicatransformandovidas
Paulo Maua no facebook — pemaua@hotmail.com
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Museu para Todos

Hé m C . .
e ;qule,t? bie Atrldlmenswnals queé permitem que cegos e pessoas com baixa visio conhecam pelo tato a obra dos
S plasticos Arpad Szenes e Maria Helena Vieira da Silva. Um projeto-piloto para todos que vive em Lisboa, mas

vai percorrer o pais

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: ©Pierre Guibert
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No Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva, em Lisboa,

ha um museu para todos. O projeto comegou a ser
desenhado em 2016 e foi inaugurado em novembro.

O objetivo foi, descreveu a Plural&Singular a diretora,
Marina Bairrao Ruivo, “criar um museu inclusivo, mais
acessivel a qualquer cidadio e promover as condigdes de
igualdade na fruigao cultural”.

Para avangar com o “Museu para Todos”, foi desenhado
um plano que inclui trés areas de intervengao. A pri-
meira prende-se com a iluminagdo do espago, a segunda
com o acesso aos conteudos artisticos e a terceira sugere
uma itinerancia que foi caracteristica do casal que da
nome a Funda¢ao Arpad Szenes - Vieira da Silva. O ca-
sal, composto por uma portuguesa e um hingaro, viveu
em Franca e no Brasil, entre outras latitudes.

Renovacao do sistema de iluminag¢ao
“Conseguimos melhorar a deslocagao no espago do
museu e tornar o circuito mais autdbnomo tanto para
cegos como para pessoas com baixa visio que no fundo
seremos nds todos daqui a uns tempos’, apontou Marina
Bairrao Ruivo. Em causa estava, portanto, a criagdo de
mais conforto visual e o ajuste da luz nos percursos do
museu, metas que resultaram num ‘dois em um’ porque
a fundagao conseguiu mais sustentabilidade ao instalar
um sistema de iluminagdo mais econémico.

Ao mesmo tempo, foi melhorada a sinalética que estava
desatualizada e faltava adaptar a pessoas com baixa visdo
e foram disponibilizadas plantas do espaco com relevo e
legendas em braile.

A diretora do Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva
garante: “Tudo testado com uma pessoa cega para ser
eficaz”.

LUGAR



Acesso aos conteudos culturais do museu
Na base deste projeto estao dois pintores contempora-
neos com uma obra maioritariamente abstrata. Logo a
pergunta seguinte é: como é que isto se explica a cegos,
sobretudo a obra de Vieira da Silva que trata o espago e a
perspetiva?

“Chegamos a conclusdo que o que se fazia por ai, ima-
gens tateis, nao resultava. Entdo foram escolhidas umas
pecas chaves do espolio total, umas do periodo dos anos
30, outras dos 50 e outras de 70, para se perceber a pro-
dugdo destes dois pintores que vai mudando conforme a
época, e criados modelos bidimensionais e tridimensio-
nais’, explicou Marina Bairrao Ruivo.

A diretora destaca a “enorme inovagdo” que consiste,
disse, em adaptar obras chave a modelos que podem ser
tocados, sublinhando a “ajuda preciosa” do artista plas-
tico Carlos No que foi sempre acompanhado por uma
pessoa da Associa¢ao dos Cegos e Ambliopes de Portu-
gal (ACAPO) e por uma pessoa cega que foi testando e
dando ‘feedback’ sobre se entendia ou nao.

“E muito emocionante perceber como estas pecas a trés
dimensdes e duas dimensdes nos permitem uma leitura
de decomposicio para perceber a composi¢do da obra.
Procura-se transmitir os varios planos, a profundidade,
a perspetiva... E rapidamente chegamos a conclusao que
isto é fantastico para toda a gente porque uma obra abs-
trata pode dizer-nos pouco, mas estes novos elementos
ajudam a compreensao de todos, cegos ou ndo, crian-
cas...’ referiu a diretora.

Paralelamente a producao escrita do museu, que in-

clui biografias e enquadramento estético da producao
destes artistas, nomeadamente contando as influéncias
da Escola de Paris, foi disponibilizada em braile. Os
carateres das legendas das obras também cresceram em
tamanho e foi acrescentado contraste nas cores e letras
dos conteudos.

No inicio de novembro, a secretaria de Estado da Inclu-
sdo das Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes,
esteve presente na inauguragdo do projeto “Museu para
Todos” Em declaragdes aos jornalistas a governante,
além de saudar a ideia, contou a sua experiéncia como
visitante cega.

“Tive a oportunidade de tocar numa destas maquetes
pela primeira vez e apreender um quadro abstrato de
uma forma auténoma e vé-lo de uma forma auténoma.
Procurei percebé-lo mais pelos olhos de quem o pintou
e ndo tanto pela interpretagdo de quem mo descreve.
Nés que nao vimos, muito do conteudo da pintura é-nos
vedado, mas desta forma nao”, disse Ana Sofia Antunes.

Levar o projeto a outras instituicoes

O préximo passo € permitir que todo o pais tenha
conhecimento da obra de Maria Helena Vieira da Silva
e Arpad Szenes. Para isso existe na fundagao um car-
rinho magico que vai circular a partir do préximo ano
por cdmaras municipais, institui¢des culturais, escolas e
bibliotecas, entre outros espagos que mostrem interesse.
O carrinho contém modelos, réplicas e reprodugdes
porque, explicou Marina Bairrao Ruivo, “nem sempre se
podem levar os originais para fora do museu porque ha
sitios que nao tém condigdes para receber as obras”

O objetivo ¢é fazer exposigdes em todo o pais envolvendo
todos. “O calendario esta na forja e ja temos pedidos”,
concluiu a diretora do Museu Arpad Szenes - Vieira da
Silva.

O artista plastico Carlos No vendou os olhos enquanto
escolhia materiais ou definia a escala de determinados
protétipos.

Projeto teve o apoio financeiro da Fundagao EDP e o
acompanhamento da Associa¢ao dos Cegos e Ambliopes
de Portugal (ACAPO).

Contempla o publico cego, mas também o publico que,
por razdes diversas, vai perdendo a capacidade de visao.

Paralelamente a criacdo dos modelos a duas e trés
dimensoées, foram criados guides em braile sobre as his-
toria e percurso dos artistas.

A Fundagao Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva
tem por vocagio a divulgacao e o estudo da obra dos
artistas plasticos Arpad Szenes e Maria Helena Vieira
da Silva, bem como dos artistas, intelectuais e amigos,
nacionais ou estrangeiros, seus contemporaneos, cuja
obra contribua para explicar o percurso do casal que
da nome a institui¢do. Foram criados um museu, bem
como um centro de documentagio e investigacio,
ambos abertos ao publico e localizados em Lisboa. O
Museu Arpad Szenes - Vieira da Silva foi inaugurado
em 1994 com o contributo da Camara Municipal de
Lisboa, que cedeu o edificio, da Fundagao Calouste
Gulbenkian, que custeou as obras de remodelacao,
enquanto a Funda¢io Luso-Americana para o Desen-
volvimento apoiou na area da investigacio.




Texturas diferentes permitem sensagoes diferentes.
Por exemplo, tecidos que geram temperaturas mais
frias que fazem entender o que é o mar, isto para
interpretar uma paisagem abstrata que tem presente
os elementos mar e areia. Compreender uma cidade
também é possivel através de quadradinhos feitos em
varias madeiras com alturas e texturas diferente e até

cores diferentes para quem vé.

Maria Helena Vieira da Silva (1908-1992), filha tnica
do embaixador Marcos Vieira da Silva e neta materna
de José Joaquim da Silva Graga, jornalista, fundador,
proprietario e diretor do jornal O Século e da revista

Ilustragao Portuguesa. Despertou cedo para a pintura.

Aos onze anos ingressou na Academia de Belas-Artes,
em Lisboa, onde estudou desenho e pintura. Motivada
também pela escultura, estudou Anatomia na Facul-
dade de Medicina. Em 1928 foi residir para Paris,
onde estudou com Fernand Léger, trabalhou com
Henri de Waroquier e Charles Dufresne. Em Paris co-
nheceu o seu futuro marido, o também pintor Arpad
Szenes, hungaro, com quem se casou em 1930. Foi

a primeira mulher a receber o Grand Prix National
des Arts (1966). A 16 de julho de 1988 foi agraciada,
em Portugal, com a Gra-Cruz da Ordem da Liber-
dade. Arpad Szenes (1897-1985), pintor, gravurista,
ilustrador, desenhista e professor hungaro, naturali-
zado francés em 1956. A sua trajetdria artistica ficou
profundamente ligada ao mundo latino, quer pelo
casamento com a portuguesa Maria Helena Vieira da
Silva, quer pelas intimeras viagens a América Latina
para participar de exposi¢oes, como em 1946 no Ins-
tituto de Arquitetos do Brasil. Sao considerados dois
importantes artistas na historia com representacao
nos principais centros de arte da Europa.

Titulo: “Bichofonias - contos com
bichos dentro”

Autor: Lurdes Breda

Editora: Textiverso

Preco: sob consulta

Com ilustragdo de Marta Jacinto,
esta obra recomendada pela Socie-
dade Portuguesa de Terapia da Fala
compila sete pequenas e divertidas
histérias infantis, escritas em prosa
poética, que contam as aventuras e
desventuras de varios bichos.

O livro contempla ainda uma verten-
te pedagdgica onde sdo trabalhados
varios grafemas e digrafos com o
intuito de destacar certos fonemas
abordados nos “casos da leitura”

Titulo: “Bip, A Vida de um Cao”
Autor: Luisa Ducla Soares
Editora: por confirmar

Preco: sob consulta

Sao dois os livros criados no ambito
do Projeto Mao Guia - Guia-te para a
Vida apoiado, pelo Programa BIP-
ZIP - Bairros e Zonas de Intervencéo
Prioritaria de Lisboa, promovido
pela Camara Municipal de Lisboa,
numa parceria desenvolvida entre o
Politécnico de Leiria e a Associagdo
Mao Guia, e com o apoio da Associa-
¢d0 Sao Francisco de Assis — Cascais.
Além do “Bip, A Vida de um Cao’,

da autoria de Luisa Ducla Soares,
com ilustragdes de Pedro Salvador
Mendes, existe o “Bip! Onde estd o
coragdo?” da autoria de Eduarda de
Sousa Pires, com ilustragdes de Mau-
ricio Hilgert.

Estes dois livros infantis contam his-
torias simples que permitem ensinar
e refletir sobre a importancia do afeto
na nossa relacdo com os animais e
ainda sobre a natureza do abandono
animal e sdo multiformato, poden-
do, por isso, ser lidos por TODAS as
criangas.

Estes “livros para todos” tém ima-
gens em relevo, estdo impressos em
braille e em letra aumentada, e tém
uma versdo audio. Destinam-se a
criangas com baixa visdo ou cegas,
tém pictogramas para individuos
com incapacidade intelectual, ou
outra dificuldade de compreensdo do
texto escrito”.

“Bip, A Vida de um Cao” é uma edi-
¢do limitada de 400 exemplares e o
“Bip! Onde esta o cora¢ao?” tem uma
edicao limitada de 200 exemplares.

SUGESTAO DE LEITURA

atraves dos meus
pequenos alhos

Titulo: “Em que equipa jogas? O
torneio da bola sobre rodas!”

Autor: Associagao Juvenil Synergia
Editora: Associagdo Juvenil Synergia
Preco: 10,00€

Este livro pedagogico desenvolvido
pela Associagdo Juvenil Synergia para
promover a arte e o desporto inclu-
sivo conta a histéria de um menino,
o Nuno, que sempre ambicionou ser
jogador profissional de basquetebol,
mas que nunca teve coragem de lutar
pelo seu sonho, por ter mobilidade
reduzida por causa de um problema
fisico. Mas na semana do desporto,
o menino e o CADI, o seu boneco
de estimacédo, embarcaram numa
aventura que ficou para a histéria da
escola que Nuno frequenta e mostrou
que o desporto é para TODOS.

Para saber mais sobre esta historia
pode adquirir o livro na Plataforma
Esolidar e dessa forma contribuir
para a obra do Centro de Artes e
Desporto Inclusivo, que estard, den-
tro de alguns meses, aberto a comu-
nidade.

Este projeto inovador - que pro-
move simultaneamente este novo
equipamento desportivo, e também,
através de um conto, a inclusdo que
o desporto e a arte podem promover
- pretende deixar um marco impor-
tante na historia da elei¢do de Braga
como Cidade Europeia do Desporto
2018.




Os autores convidam

para a apresentacao
do livro
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Paraiia Cenebral e
caminho da inciusla digital

AGENDA

O qué? Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2019

Quando? Até 26 de dezembro de 2018

Onde? Online em https://app.seg-social.pt/ong/

Mais... Para efeitos de candidatura consulte o Regulamento, o Regulamento Anotado e os
Critérios de Avaliacdo e Ponderacio, a Deliberagédo do Conselho Diretivo n° 21/2018, de 14
de novembro, que define as areas prioritarias, os limites de financiamento e a duragao dos
projetos. O Juri estara disponivel para todos os esclarecimentos, os quais deverao ser solici-
tados por escrito até ao dia 18 de dezembro de 2018 através do email: inr-projetos2019@inr.
mtsss.pt

O qué? Campanha de recolha de brinquedos “Oferece e faz uma crianga feliz!”

Quando? Até 10 de Dezembro

Onde? Varios postos de recolha em Braga e Guimaraes

Mais... O Laboratério de Robdtica do Departamento de Electrénica Industrial com esta
iniciativa pretende contribuir para fazer sorrir uma crianga carenciada ou uma crianga
com necessidades especiais. Em Guimaries, a recolha decorre no Complexo Desportivo de
Azurém, nos bares de Engenharia I e do Centro de Ciéncia Viva (Campus de Couros), nas
residéncias universitarias de Azurém e Combatentes, na Sociedade Martins Sarmento e no
Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda e Escola Secundaria de Caldas das Taipas.

O qué? Dialogos sobre a Diversidade funcional

Quando? 1o de dezembro das 9h00 as 17h30

Onde? Pacos do Concelho, Matosinhos

Mais...Organizado pela Plano i, de participagao gratuita, mas inscri¢do obrigatoria

O qué? Gala do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Quando? 09 de dezembro as 15h30

Onde? Fundacio Calouste Gulbenkian, Lisboa

Mais... Este evento conta com a participagdo especial do Miguel Araujo e a bilheteira re-
verte para a APPDA-Norte, a CERCIGaia e a APPACDM de Vila Nova de Gaia.

O qué? Forum - Paralisia Cerebral a caminho da inclusdo digital

Quando? A partir das 14h30 do dia 3 de dezembro

Onde? Aula Magna da UTAD Quinta de Prados 5000-801 Vila Real

Mais... Neste Forum, serdo apresentadas as conclusoes relativas ao Relatério “Inclusdo
Digital na Paralisia Cerebral”, com dados nacionais relativos as barreiras e necessidades das
pessoas com paralisia cerebral ou com situagdes neurolédgicas afins, no que respeita a utili-
zagdo da internet e outras plataformas digitais. Entrada livre até ao limite da sala.

O qué? Debate “Deficiéncia ndo é s6 Dependéncia”

Quando? 03 dezembro, as 14H30,

Onde? Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade da Beira Interior, Covilha
Mais... O evento, de entrada livre, tem, igualmente, como propédsito debater diferentes
olhares, projetos e vivéncias da deficiéncia e mobilizar para iniciativas que promovam o
direito a independéncia das pessoas com deficiéncia.

O qué? Comemorac¢io do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Quando? 03 dezembro, as 14H30,

Onde? Pavilhdao Multiusos de Odivelas

Mais... O evento, que inclui debates, a atuacdo de grupos de danga e de musica, exposigoes
e a entrega dos Prémios atribuidos pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo, conta com a
presenca do Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa.
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Passado, presente e futuro:
Parabéns ao Forum Municipal das
Pessoas Com Deficiéncia

O Férum Municipal das Pessoas com Deficiéncia de Guimaraes tem vindo a consolidar-se ao longo do
tempo gracas ao esfor¢o de todos os que integram este grupo informal de debate, de consulta e de infor-
magao, criado em 2003, no ambito do Ano Internacional das Pessoas com Deficiéncia.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

As cadeiras estdo dispostas em circulo. E a reunido co-
meca quando, ao auditdrio da Biblioteca Municipal Raul
Brandao, chegam os participantes que, habitualmente,
reunem, pelo menos, duas vezes por ano. Nestes encon-
tros discute-se os assuntos da deficiéncia e para o fazer
juntam-se representantes de associagdes e instituigdes
publicas e privadas, pessoas com deficiéncia e familiares.
O representante da area social da Tempo Livre, Anténio
Cardoso, lembra que as primeiras reunides do Férum
Municipal das Pessoas com Deficiéncia realizaram-se no
Multiusos de Guimaraes. Numa viagem ao passado em
jeito de balango dos 15 anos de existéncia deste orga-
nismo, Anténio Cardoso, convoca também a professora
Rosa Mota da Associagao Portuguesa de Deficientes
(APD) para recordar os primeiros passos dados por este
grupo informal.

“Faziamos sempre uma prova desportiva de atletismo
aqui em Guimarées no centro da cidade, uma corrida
em cadeira de rodas”, lembra Rosa Mota. “A Camara
associava-se e, por ineréncia, a Tempo Livre. Essa prova
chegou a realizar-se também na pista de atletismo,
acrescenta Antonio Cardoso.

Elementos do Féorum Municipal das Pessoas com Defi-
ciéncia no dia da realizacdo da caminhada inclusiva e da
leitura do pregéo, assistem ao discurso do presidente da
camara municipal de Guimaraes, Domingos Braganca,
por ocasido das comemoragdes do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia.

O Férum surgiu para agregar as pessoas e entidades “que
tinham preocupacio e intervengdo na area da deficién-
cia’. “Nao queriamos institucionalizar muito, mas que-
riamos uma relagdo mais estreita com a autarquia para
responsabilizd-la mais”, diz a representante da APD.

A funcionar com o apoio da Divisdo da A¢do Social da
Camara Municipal de Guimaries (CMG), o Férum Mu-
nicipal das Pessoas com Deficiéncia resistiu a passagem
do tempo e, por isso mesmo, este ano, resolveu apostar
na comunica¢io de tudo o que se faz em prol da inclusdo
das pessoas com deficiéncia.

A autarquia decidiu investir na divulgagdo da atividade
deste 6rgao informal e das institui¢des que, no concelho
de Guimaraes, desenvolvam atividades ligadas a temati-
ca da deficiéncia. Em entrevista (ler integralmente aqui),
a vereadora da Acéo Social, Paula Oliveira, revelou as
motivagdes da CMG para criar uma newsletter mensal.
Trata-se de um instrumento criado para dar visibilidade
a dinamica associativa vimaranense na area da deficién-
cia. “Aquilo que pretendemos fazer, primeiro, é chamar
mais gente para o Forum, termos mais for¢a, mas depois,
queremos que a voz do Férum e tudo aquilo que seja ne-
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cessario para formar e informar que chegue ao cidadao
comum, que chegue a toda a gente e dai o objetivo desta
newsletter seja comunicarmos melhor. Eu costumo dizer
que aquilo que ndo se comunica nio existe”, defende.
Esta “missdao” de informar assumida pelo Féorum Muni-
cipal das Pessoas com Deficiéncia vai proporcionar uma
atenc¢do mediatica as organizagdes que congrega, a maio-
ria que no concelho intervém na area da deficiéncia,
designadamente, a Camara Municipal de Guimaraes, a
Associagao dos Cegos e Ambliopes de Portugal (ACA-
PO), a Associagao Portuguesa de Deficientes (APD), a
Associacdo de Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG),
a CERCIGUI - Cooperativa de Educagio e Reabilitagido
de Cidadaos com Incapacidades de Guimarées, CRL.,

a Santa Casa da Misericérdia de Guimaraes, a Tempo
Livre, a Plural&Singular, os agrupamentos de escolas de
Abagao, Fernando Tavora e Joao de Meira e pessoas com
deficiéncia a titulo individual.

Anténio Cardoso considera a criagdo desta newsletter
informativa uma conquista importante. “Esperamos que
nds, as organizagdes, lhe saibamos dar a devida impor-
tancia e que ela possa de facto ser lida”, diz.
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Principais atividades desenvolvidas pelo
Forum Municipal das Pessoas com Defi-
ciéncia

Este 6rgao informal assume como principais fungoes a
promogao e organizagao de debates tematicos e de agdes
e projetos de interesse para as pessoas com deficiéncia,
assim como a apresentacdo de propostas e sugestoes
dirigidas a este publico.

Ao longo destes 15 anos foram varias as atividades rea-
lizadas pelo Féorum Municipal das Pessoas com Defi-
ciéncia tanto para melhorar as condigoes de vida destas
pessoas, como para desmistificar esta realidade junto das
pessoas sem deficiéncia.

De destacar, a produgdo de documentos, como é o caso
do Guia de Recursos para as Pessoas com Deficiéncia do
Concelho (2004) e a respetiva versido em Braille (2006).
Uns anos mais tarde, em 2013, elaborou-se as ementas
em Braille dos Restaurantes Condado e Cor de Tangeri-
na, os guias de Recursos para um Computador Inclusivo
e o de Produtos de Apoio Low-Cost.

Foram também desenvolvidas diversas agdes de sensi-
bilizagdo e informagao dirigidas as empresas e servigos
que intervém no concelho no dominio dos transpor-
tes, aos partidos politicos, aos servicos do municipio,

as entidades formadoras, as institui¢des bancdrias e as
escolas de Arquitetura e de Engenharia da Universidade
do Minho.

Rosa Mota é natural de Fafe, estudou em Guimaries e
fez o Magistério em Braga. A professora estd reformada
e vive em Guimardaes ha muitos anos. A Cidade Ber¢o

é no fundo a localidade que melhor conhece e serve de
referéncia na evolucio que tem vindo a acompanhar na
area da deficiéncia: “Pressionar em relacdo as barreiras
arquitetonicas e aos transportes é uma luta antiga, sobre-
tudo em Guimaraes que ¢ uma cidade muito dificil para
as pessoas com deficiéncia. E uma cidade muito irregu-
lar, antiga, com pisos muito bonitos mas muito dificeis”,
descreve.

As sequelas de Poliomielite - uma doenga infeciosa viral
que contraiu aos cinco anos - O comprometeu-lhe a
mobilidade mas demorou a incitar Rosa Mota ao ativis-
mo associativo. Mas a medida que o tempo foi passan-
do, foi percebendo “que havia muita coisa para fazer”

e decidiu integrar a delegacdo de Braga da Associagao
Portuguesa de Deficientes. A partir dai lidou com muita
gente com varios tipos de deficiéncia, com diferentes
necessidades e preocupacdes, mas 0 mesmo problema: a
falta de cumprimento dos respetivos direitos.

Esta ¢ a “guerra” que a s6cia da APD assumiu como sua
e, neste ambito, tem vindo a travar vérias batalhas. As
reunides do Forum chega, com frequéncia, com varias
sinalizagdes de barreiras arquitetdnicas a corrigir.

E importante realgar que no acompanhamento desta
problematica o Férum Municipal das Pessoas com Defi-
ciéncia é, por diversas vezes, consultado para a emissdo
de varios pareceres. Além disso, integra a Comissao
Consultiva do Plano Municipal de Promogao da Acessi-
bilidade de Guimaraes desde 2010 e, mais recentemente,
realizou uma Campanha para a Eliminac¢éo das Barrei-
ras Arquitetonicas (2015).

O Foérum Municipal promoveu vérios encontros e semi-
narios, destacando-se o mais recente, o I Encontro de
Educacao Especial e Empregabilidade do Ave’, realizado
em 2016 no grande auditério do Centro Cultural de Vila
Flor em pareceria com a Comunidade Intermunicipal
do Ave. Uma iniciativa que Ant6nio Cardoso real¢a em
balan¢o aos 15 anos de atividade do Férum. “Parece-me
que foi uma iniciativa importante. Uma das grandes
barreiras que ainda existem é o acesso a0 emprego’,
sublinha. “Fizemos uma apresentac¢do no auditorio da
universidade do Minho, uma passagem de modelos de
vestudrio para pessoas com deficiéncia e isso vem na
sequéncia da valorizagdo do cidaddo com deficiéncia.
Achei algo importante”, acrescenta.

15 anos: passado, presente e futuro

A inevitavel comparacio entre passado e presente An-
ténio Cardoso responde: “A realidade ndo é a mesma.
Ha 15 anos era uma coisa muito escondida. De facto a
forma como se vé a pessoa com deficiéncia hoje ja nao

¢é a mesma. Existe um respeito pela pessoa, pelo direito
que ela tem e pela sua integracao plena na sociedade”
Rosa Mota ndo se mostra tao otimista ao considerar
que “as coisas vao andando mas muito devagar”. An-
tonio Cardoso assume que “ha muito para fazer ainda
na mudanca de mentalidades no seio da familia e na
sociedade”, mas considera que “se passou a compreender
e a respeitar mais o cidaddo com deficiéncia”

E a atividade do Forum é reflexo de toda essa evolucio.
Anténio Cardoso diz que “subsistem ainda constrangi-
mentos” mas sublinha que o Férum “tem vindo a afir-
mar-se” e que se registam “avangos muito significativos”.
“Nos gostariamos que fosse mais ativo, mas também é
verdade que se o Férum ndo tivesse feito nada também
ndo faria sentido a sua existéncia’, refere o representante
da 4rea social da Tempo Livre.

A professora Rosa Mota defende a participagdo de “mais
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pessoas com deficiéncia no Férum”, para que tenham
“voz propria”. “As pessoas com deficiéncia tém outra
maneira de encarar as coisas, porque nds sabemos quais
sd0 os problemas a sério, as dificuldades que encontra-
mos’, explica. “Faltam pessoas com mais for¢a e mais
novas porque era preciso dar um empurrao a isto e nao
estar tdo dependente da agenda que a Camara propoe’,
conclui.

Os potenciais membros devem manifestar o respetivo
interesse em integrar este grupo informal através do
email forum.municipal.deficiencia@cm-guimaraes.pt.
Nota para o facto de poderem fazer parte deste organis-
mo associac¢des e institui¢des publicas e privadas, com
personalidade juridica, pessoas com deficiéncia, seus
representantes e todos os que quiserem defender esta
causa.

“Espero que tudo o que se fez até hoje, que este traba-
lho néo se perca nos atalhos e nio se fique apenas pelos
sinais. Que saibamos todos trabalhar e construir uma
sociedade onde todos caibam”, atira Anténio Cardoso
em jeito de convite a quem se quiser juntar nu cumpri-
mento desta missao.
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3 de dezembro: Comemoragodes do Dia

Internacional das Pessoas com Deficiéncia
O Férum Municipal das Pessoas com Deficiéncia pro-
move, desde 2005, um conjunto diversificado de ativida-
des para assinalar o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia. Em 2018 no programa das comemoragdes,
que comecaram a 26 de novembro e terminam a 10 de
dezembro, ha espago para agoes de formacao, de sensibi-
lizagao e debates. Além do grande espetaculo no Centro
Cultural Vila Flor, sera feita a apresenta¢ao de um livro
e uma demonstracao de Judo. Esta desde ja convidado a
participar, ¢ uma festa de TODOS e para TODOS.

Tudo come¢ou, mesmo antes do Férum Municipal das
Pessoas com Deficiéncia se constituir. O Toural era
palco de uma prova desportiva organizada por algumas
instituicdes vimaranenses. Os anos passaram e foram-se
somando concursos tematicos e sessdes de sensibiliza¢ao
dirigidos aos alunos das escolas, exposi¢des na Bibliote-
ca Municipal Raul Brandao, no Guimaraes Shopping e
no Espago Guimaraes e, em 2014, foram, inclusivamen-
te, criados spots publicitarios alusivos aos direitos das
pessoas com deficiéncia que passaram nas radios locais.
O espetaculo no Grande Auditério do Centro Cultural
de Vila Flor é a grande festa da inclusio e o culminar de
toda esta celebracio. As escolas e as institui¢des, assim
como os membros que a titulo individual contribuem
para enriquecer o programa, assumem este evento ar-
tistico como o ponto de encontro por exceléncia destas
comemoragdes. E um momento de alegria e de partilha
em que os participantes, pequenos e graidos, mostram,
em artes diversas, que o palco é de TODOS.

Este ano o espetaculo intitula-se “Diferentes Vozes: Por
uma Sociedade Capacitada e Inclusiva para todos!” e
realiza-se a 05 de dezembro no grande auditério do Cen-
tro Cultural de Vila Flor a partir das 10h00, contando
com tradugdo em Lingua Gestual Portuguesa. Aparegal!
Mas o programa das comemoragdes, sob o lema das

Nagoes Unidas “Capacitar as Pessoas com Deficiéncia

e Assegurar a Inclusiao em Igualdade”, comegou a 26 de
novembro com uma formag¢do em comunicagao inclu-
siva dirigida aos elementos do Férum Municipal das
Pessoas com Deficiéncia e s6 termina a 10 de dezembro
com uma aula aberta de Judo nas instala¢des da Cercigui
(Rua Raul Brandao, 195).

Pelo meio ha lugar a apresentagao do livro “ Avangos e
Recuos e...” de autoria de Jodo Artur, marcada para o
dia 03 de dezembro, as 15h00 no auditério da Bibliote-
ca Municipal Raul Brandao. Serao realizados debates e
acoes de sensibiliza¢ao, de 28 a 30 de novembro, junto
da comunidade escolar e algumas criangas e jovens com
deficiéncia vimaranenses vao acompanhar a entrada no
relvado dos jogadores do Vitoria Sport Clube, no jogo
frente ao Rio Ave que se realiza no dia 09 de dezembro,
com inicio marcado para as 17h30.

Quase a fechar o programa de comemoragdes do Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia, no dia 07, a
partir das 10h30, realiza-se a 6.2 edi¢ao da Caminhada
Inclusiva. Os interessados em participar devem concen-
trar-se no Pago dos Duques de Braganga, e a partir dai
percorrerem algumas ruas do Centro Histérico, termi-
nando no largo Cénego José Maria Gomes. E ai que, a
partir do edificio da Camara Municipal de Guimaraes, é
lido um Pregéo e efetuada uma largada de pombos pela
Sociedade Columbéfila de Guimaraes.

As comemoragdes sdo mais participadas e tém sido in-
tegrados aspetos inovadores como ¢ o caso da leitura do
pregdo, um texto satirico em verso que salienta a falta de
cumprimento dos direitos das pessoas com deficiéncia,
inspirado nas Festas Nicolinas que decorrem em simul-
taneo. “E uma provocagio para as pessoas. Nio é facil
conseguirmos, ao nivel da mediatizagdo, que a mensa-
gem passe, ndo conseguimos despertar na comunicagao
social essa preocupagio que nos temos’, refere Antdnio
Cardoso, o mentor desta iniciativa.
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Paula Oliveira: “Promover os direitos
das pessoas com deficiéncia € uma
tarefa que compete a TODOS”

Responsavel por representar o presidente da Camara Municipal de Guimaraes (CMG), Domingos Bragan-
¢a, no Forum Municipal das Pessoas com Deficiéncia, a vereadora da A¢ao Social, Paula Oliveira, ja soma
uma década no acompanhamento da atividade deste 6rgao informal. E em jeito de balango dos 15 anos

de existéncia do “excelente observatdrio da realidade” a vereadora adiantou que o municipio vai integrar a
Rede de Balcoes de Inclusao nacional para garantir um atendimento de proximidade para os cidaddos com

deficiéncia e suas familias.

Texto: Sofia Pires
Foto: Gentilmente cedidas

Plural&Singular (P&S) - Porque foi criado o Forum
Municipal das Pessoas com Deficiéncia ha 15 anos?
Paula Oliveira (PO) - Eu nio estava ca, eu acompa-

nho o Férum hd 10 anos, fez agora em outubro. Mas o
objetivo principal, tal como consta em préprio Diario da
Republica aquando a publicagao, foi sobretudo dar voz
as pessoas com deficiéncia, as suas familias também e
promover, sobretudo, os seus direitos e se houver incum-
primento dos seus direitos a melhoria de qualidade de
vida destas pessoas.

P&S - Esta luta por direitos é uma realidade ainda
recente?

PO - Porque durante muitos anos, ainda no século pas-
sado, havia um grande preconceito e até vergonha das
pessoas que tinham filhos e familiares com deficiéncia,
havia até uma certa tendéncia para os esconder. Nao

seria por mal, era uma questdo cultural. Felizmente, hoje
em dia, o direito a participagdo, a voz ativa é algo que

ja faz parte do quotidiano das pessoas, apesar de haver
ainda um longo caminho a percorrer.

P&S - E o Forum Municipal das Pessoas com Deficién-
cia surgiu para facilitar esse caminho?

PO - No6s entendemos que promover os direitos das
pessoas com deficiéncia é uma tarefa que compete a
todos: ao governo central, as autarquias, mas também a
sociedade civil e as pessoas a titulo individual. Eu diria,
em sintese, em boa hora se criou o Férum Municipal das
Pessoas com Deficiéncia — nédo é a solu¢do para todos os
problemas, nem de longe nem de perto, mas é um 6rgao
que tem feito o seu caminho e tem havido ja resultados
da sua acao.

P&S - A iniciativa para avan¢ar com este 6rgao infor-
mal partiu de quem?

PO - Foi uma necessidade que se sentiu, portanto, quer
a Camara Municipal, os seus técnicos, o presidente de
entdo, mas também a propria sociedade civil, ao ponto
de ser um 6rgéao informal e de debate mas que congre-
ga no seu seio institui¢des que trabalham com pessoas
com deficiéncia, bem como agrupamentos de escolas e
pessoas a titulo individual.

P&S - A proximidade criada, gracas ao Forum Mu-
nicipal das Pessoas com Deficiéncia, entre a Camara
Municipal de Guimaraes e estas entidades converteu-
se em resultados praticos politicos?

PO - O Férum é um excelente observatorio da realidade.
Nos em todas as politicas devemos fazer o levantamento
das necessidades, o diagnoéstico: conhecer para depois
melhor agir e agir de uma forma integrada. Mais do que
acOes pontuais que podem ser necessarias, deve haver
um modelo integrado de atuagdo para que a promogao
destes direitos seja uma realidade.
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Nos fazemos um acompanhamento e um trabalho em
rede muito estreito com as instituicoes de solidariedade
social, nomeadamente, aquelas que fazem um papel de
exceléncia com as pessoas com deficiéncia e as fami-
lias. E refiro-me, em Guimaraes, a Cercigui, 8 APCG
[Associacdo Paralisia Cerebral de Guimaries], ao CAO
[Centro de Atividades Ocupacionais] Alecrim da Santa
Casa da Misericordia. Estamos no terreno e sabemos
quais sdo as necessidades e sdo muitas, algumas delas a
resolucao pode depender da autarquia, outras depende
de implementagao de nova legislagao.

P&S - Consegue dar exemplos?

PO - Sim, sim. Alids, exemplos muitos praticos que
parecem questdes de pormenor. Eu costumo dizer que
as vezes nos pormenores é que se veem as grandes coisas
ou as grandes coisas comegam também pelo pormenor
ou pelas coisas mais pequenas. Por exemplo, estou a
recordar-me do Plano Municipal para as Acessibilidades
que é um instrumento do concelho e bastante transver-
sal e abrangente, é um projeto amplamente participado

e foi ouvido também o préprio Férum das Pessoas com
Deficiéncia. Mas um outro exemplo: O nosso servigo
que existe no balcdo unico, o SIM-PD, é o Servi¢o de
Mediagédo e Integragdo para as Pessoas com Deficiéncia
que serve de plataforma e interligagdo com o Instituto
Nacional para a Reabilitagdo. Acaba por ser uma medida
que implementdmos mas que vem muito do sentir, do
pulsar da agdo e atua¢ao do Férum. Muito recentemente
fizemos um encontro muito interessante sobre a em-
pregabilidade e as pessoas com deficiéncia em termos

da regido Norte e os municipios da CIM [Comunidade
Intermunicipal], mas, 14 estd, com a participacgao ativa
do Férum, em que esteve cd a senhora secretaria de
Estado, a doutora Ana Sofia Antunes. E depois questoes
mais simples: Os nossos elementos do Férum dao nota:
“E necessario rebaixar o passeio em local A, B, CouD”.
E nio estarido todas, mas houve um rebaixamento das
passadeiras para melhorar as acessibilidades. E estou-me
a recordar no Férum alguém ter dito “Senhora verea-
dora o sinal sonoro avariou no semaforo tal”. A questéo,
por exemplo, de algumas rampas serem necessarias. ..
Depois a cdmara também faz esse servigo de intermediar
com os organismos publicos.

P&S - Que outros marcos destacaria?

PO - As comemoragdes também ganharam, é bom
dizer-se isto, uma outra forqa - isto é mesmo assim o tra-
balho em rede. Recordo-me por exemplo de uma agédo
que tivemos com os colaboradores dos transportes para
apelar para uma maior sensibiliza¢ao nas acessibilidades
nos transportes publico. As politicas sociais, no fundo,
vém do auscultar a realidade, as instituicoes, os parcei-
ros. Portanto, o conhecer para agir, de outra forma néo
faria sentido.

Existe uma Estratégia Nacional para as Pessoas com De-
ficiéncia e nds procuramos levar a pratica essa estratégia.
Nos temos um plano de atividades anual e queremos tra-
balhar mais e melhor nesta area e, por exemplo, apostar
na formacao das institui¢des. Alids indo mais longe, logo
na Constitui¢do da Republica ou na Conveng¢ao dos Di-
reitos das Pessoas com Deficiéncia, eu costumo dizer, em
termos de legislagdo, somos um pais que estamos muito
bem. Agora se depois hd o cumprimento efetivo daquilo
que esté legislado ¢ outra questdo. E preciso formar, ¢
preciso capacitar as instituicoes e os cidaddos.

P&S - Falta chegar ao cidadao comum...

PO - Exato. Primeiro informar os cidadaos comuns,
estarem formados e bem informados e depois levarmos
a pratica algumas medidas, umas competem a autarquia,
outras a sociedade civil, outras ao governo central, mas
¢ um trabalho da responsabilidade de todos. Cada um
com o seu grau de responsabilidade, mas se todos esti-
vermos em sintonia, alcangar os objetivos é mais facil.

P&S - A aposta na criagdo desta newsletter também é
uma tentativa de cumprir esse objetivo: dar visibilida-
de ao que se faz na area da deficiéncia.

PO - Uma necessidade que também veio do préprio
Forum. O objetivo do Férum também é sensibilizar para
estas questoes da deficiéncia e, por vezes, sentimo-nos
um bocadinho frustrados, a propria autarquia, as pro-
prias instituicdes. Nos ndo queremos trabalhar para den-
tro, senao ndo estaremos a cumprir 0s n0ssos objetivos.
Aquilo que pretendemos fazer primeiro é chamar mais
gente para o Férum, teremos mais for¢a, mas depois,
queremos que a voz do Férum e tudo aquilo que seja ne-
cessario para formar e informar que chegue ao cidadao
comum, que chegue a toda a gente e dai o objetivo desta
newsletter seja comunicarmos melhor. Eu costumo dizer
que aquilo que nio se comunica nao existe. Ou seja, até
existe, nds até estamos a trabalhar, mas se nio comuni-
carmos e nao comunicarmos bem é quase como se nao
existisse.

P&S - Em termos de contexto pessoal e profissional,
foi a partir do Forum que comegou a lidar com a
realidade das pessoas com deficiéncia ou ja antes tinha
algum contacto?

PO - Eu antes ja tinha algum contacto. Por duas razdes.
Em termos profissionais a minha primeira profissao:
trabalhei 10 anos como educadora de infancia. Também
no jardim-de-infancia temos meninos com necessidades
educativas especiais. Depois fiz licenciatura numa outra
area e lecionei durante sete anos e foi uma experiéncia,
em termos pessoais e profissionais, muito enriquece-
dora, também tive alunos com necessidades educativas
especiais. E ndo me posso esquecer como presidente de
junta. Fui presidente de junta 12 anos.

Ter essa experiéncia ajudou muito mas depois com o
Férum e com o trabalho de terreno, visitas as institui-
¢des, o receber aqui muitos pais de pessoas com defi-
ciéncia, muitas pessoas com deficiéncia... E esta mio na
massa, além da sensibiliza¢io, do bichinho que ja estava
ca dentro para qualquer area social, ¢ algo que hoje me
toca profundamente mas que vem desta experiéncia,
primeiro como adjunta na area e agora como vereadora.
Eu costume dizer que ¢é algo que nos estd no sangue. Nao
conseguimos ficar indiferentes a estas questoes e faze-
mos de tudo o que esta ao nosso alcance para melhorar
a qualidade de vida destas pessoas. E algo que j4 ndo nos
passa ao lado.

P&S - Ficou a compreender melhor esta realidade?

PO - Sem duvida e ver o muito que ha para fazer. Nos
conseguimos uma meta, ja queremos logo outra. Quanto
mais conhecemos, mais vemos que ha muito caminho

a percorrer para termos um concelho amigo das pes-
soas com deficiéncia, que esta também a ser amigo das
pessoas, por exemplo, idosas e das criangas, ou seja, as
tais politicas transversais. Algumas politicas parecem
estanques, na realidade nio sdo. O Férum é um membro
da Cidade Amiga das Criangas porque também temos
criangas com deficiéncia. Entdo vé-se a necessidade de
termos parques infantis para as criancas com deficiéncia.
Rebaixamos as passadeiras, nos sabemos que ha dificul-
dades, mas é preciso irmos mais longe.

P&S - Para o futuro, que novidades pode adiantar?
PO - Nem de proposito ha cerca de 15 dias o Instituto
Nacional para a Reabilitagao fez chegar ao presidente de
camara, o senhor Domingos Bragan¢a, se a Camara Mu-
nicipal estaria disponivel e recetiva a integrar os novos
Balcoes de Inclusio. E claro que de imediato dissemos
que queriamos integrar esta geragao porque parece-
nos, pela memoria descritiva, que sera um upgrade. Ou
seja, para além das fungdes que o SIM-PD ja tem neste
momento, o Instituto Nacional para a Reabilitacao com
as autarquias quer ir mais longe, prestar mais servigos

e Guimaraes, uma vez mais, também estara nesta rede
de Balcoes de Inclusdo. Estamos a aguardar orientagdes.
Para além do Balcdo para a Inclusio, temos na Rede
Social um grupo tematico das pessoas com deficiéncia e
temos o nosso diagndstico no Plano de Desenvolvimen-
to Social para o Crescimento Inclusivo do Concelho de
Guimaraes 2015-2020 e estdo la muitas das medidas que
nds queremos levar a cabo. Por exemplo, alguns parques
infantis mas também depois o espago exterior, algo que
também estd consignado na Cidade Amiga das Criangas
- a tal transversalidade, também termos sinais concretos
na melhoria das acessibilidades. E depois também um
trabalho que as vezes parece escondido mas que ¢é util.
Temos muitas pessoas [com deficiéncia] que os pais ja
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estdo a envelhecer e estdo a procura de uma resposta:
centros ocupacionais para os seus filhos, outros até, lares
residenciais. Nunca é demais o esfor¢o que a Camara
Municipal tem feito. Nos temos neste momento trés en-
tidades que ddo resposta as pessoas com deficiéncia que
estdo a aumentar a sua capacidade de resposta, estdo em
obras de remodelagao nas suas institui¢coes com o apoio
da CMG. Apoio no passado, no presente e também no
futuro. Ou seja, hd candidaturas a fundos comunitarios
mas também tem havido um apoio efetivo por parte da
CMG e vamos continuar a fazé-lo. Mas sdo muitas as
agoes, e estdo consignadas no Plano de Atividades do
Férum, umas a breve prazo porque sao de implemen-
tacdo mais facil, outras a médio e longo prazo, mas o
caminho e o trabalho estio a ser feitos.

*Contetdo elaborado no ambito da prestacio de ser-
vigos de assessoria da Plural&Singular para a Camara
Municipal de Guimaraes
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