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Acidentes de viacao: ha sempre um
antes e um depois
Manuela Ralha: uma sobrevivéncia,

A Organizagdao Mundial de Salude avanga que, todos
os anos, morrem 1,2 milhdes de pessoas em conse-
quéncia de acidentes de viagdo. As que sofrem lesdes
ndo fatais contabilizam-se entre 20 e 50 milhdes,
muitas delas ficam com deficiéncias permanentes. E
o caso de Manuela Ralha. Ha 11 anos, um acidente
rodovidrio mudou-lhe a vida para sempre, dividindo-
a entre um ‘antes’ e um ‘depois’ que encarou de
frente.

3 de dezembro: Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia

A Plural&Singular este ano organiza dois eventos

para assinalar o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia: a 3 de dezembro, em parceria com o Cen-
tro Portugués de Fotografia, realiza a cerimonia de
entrega de prémios da 2.2 edi¢do do concurso de fo-
tografia “A inclusdo na diversidade” e no dia seguinte,
a 4 de dezembro, promove, na Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéncias da Educagdo, uma sessdo informativa e
a apresentacgdo da secgdo “Sexualidade&Afetos”.

H4a 50 anos a‘dar’Judo a TODOS

O tatami do Clube de Judo do Porto tem judo para
TODOS! Com 50 anos de existéncia esta coletividade
portuense leva ao tapete criangas, jovens, judocas
com deficiéncia e atletas mais ou menos experientes
sempre com a convicgdo de que esta é uma modali-
dade inclusiva que preserva as raizes e pensamen-
tos de uma arte marcial japonesa que também é
desporto olimpico ou simples descomprometido
exercicio fisico regular

Formacao Musica Performance
Educacao Teatro Danca

Foram sessGes artisticas protagonizadas por pessoas
com e sem deficiéncia, num total de 13 grupos de
teatro, musica, dancga e performance ao longo de
quatro dias... O Extremus — Participac¢do pela Arte,
festival da Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral,
contagiou mais um milhar de pessoas de todas as
idades porque além de “fazer futuro” provou que ndo
ha teatro “especial” ou “inclusivo” — ha teatro!
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A Maria, a mae e o blogue & O que falta é ativar a inclusdo

EDITORIAL

Lembram-se do lema “Nada sobre vos sem vos”? O lema
que a Plural&Singular “apropriou” para si quando sonhou
criar um projeto que desse VOZ a TODOS?

Exatamente esse! Sim! Esta patente no nosso site, aquela
ferramenta que em janeiro de 2016 vai ganhar uma nova
sec¢iao, um novo folego, uma nova vida. Novos afectos - em
resumo.

Convidamo-lo a ler o nosso artigo de capa para descobrir
mais sobre esse novo espac¢o dedicado a TODOS e que
nao é mais do que manter bem presente o slogan que
acompanha a equipa da Plural&Singular ha mais de dois
anos.

E partilhe... E divulgue... E participe! O sonho da
inclusao, da mensagem e da comunica¢ao é de TODOS!

Com este projeto tem-se vindo a construir a verdadeira
“Inclusao na Diversidade”. Também reconhecem este
titulo? Sim! E do nosso concurso de fotografia, uma
iniciativa anual que quer, deseja, pretende ir mais além.
Em 2014 foram 61 fotografias a concurso. Hoje sao 85.
Amanha? Atingir a meta da centena?

Partilhe... Divulgue... Participe! O sonho que teve inicio
numa frase aparentemente simples — o “Nada sobre vos
sem vos” - é em nome de TODOS que procura crescer,
multiplicar ideias, sec¢oes de sites, discussoes, reportagens
de revistas, iniciativas ligadas a deficiéncia e a inclusao.
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NOTICIAS

Novo simbolo da
Acessibilidade
lancado pelas
Nacoes Unidas

A New Symbol

of Accessibility

Este logotipo, desenhado pelo De-
partamento de Informagéo Publica
das Nacoes Unidas, em Nova York,
procura representar uma harmonia
entre os seres humanos em socieda-
de.

Desenhado em forma de circulo,
simétrico, este logdtipo tem uma
figura humana universal com os
bracos abertos a simbolizar a inclu-
sdo de todas as pessoas, em todos os
lugares e foi criado para descrever

a acessibilidade para pessoas com
deficiéncia, incluindo a acessibilida-
de da informagcao, servigos, tecnolo-
gias de comunicagao, bem como, o
acesso fisico.

“O logotipo simboliza a esperanca

e a igualdade de acesso para todos,
tendo sido revisto e selecionado pe-
los Grupos Focais que trabalham a
area da Acessibilidade e que integra
um grupo composto por organiza-
¢Oes da sociedade civil representado
também pelas organizagoes das
pessoas com deficiéncia, tais como,
pessoas com mobilidade reduzida’,
refere a Fenacerci.

Primeiro curso de introducao as técnicas

de audiodescricao
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Introducao
as técnicas de
audiodescricao

A Acesso Cultura vai promover um
curso de introdugdo as técnicas de
audiodescrigdo, as quintas e sex-
tas, no TEAR - Espagos das Artes
em Lisboa de 21 de janeiro a 12 de
fevereiro.

Constatando a falta de audiodes-
critores suficientes em Portugal, a
Acesso Cultura convidou a forma-
dora Anaisa Raquel, a pensar num
curso de Introdugio as Técnicas de
Audiodescrigao, para ajudar a col-
matar esta falha nos espagos cultu-
rais portugueses.

“Porque a verdade é que, ao contra-
rio do que muitas pessoas pensam,
0s cegos tém interesse em visitar
exposi¢des ou em assistir a espeta-
culos, mas, muitas vezes, a experién-

cia das pessoas que ‘se aventuranm’
nao pode ser plenamente usufruida
devido a auséncia do servico de au-
diodescri¢do’, refere Maria Vlachou
no comunicado enviado a Plural&-
Singular.

O curso dirige-se em primeiro lugar
a profissionais de museus ou do es-
petaculo; pessoas que trabalham em
servicos educativos ou que realizam
visitas guiadas.

Este curso tem o apoio do British
Council que partilha a visdo sobre

a participagdo das pessoas com
deficiéncia nas artes e na cultura em
geral: visitantes e espetadores, bem
como artistas profissionais.

Em 2016 o Dia Mundial de Turismo é
dedicado ao Turismo para TODOS

Na Assembleia Geral da Organiza-
¢do Mundial de Turismo (UNWTO)
na Colémbia ficou decidido que o
proximo Dia Mundial de Turismo,
que se celebra a 27 de setembro de
2016, serd dedicado ao tema “Tu-
rismo para TODOS - promover a
acessibilidade universal’.

Neste encontro a Tailandia e o Qatar
foram escolhidos para serem os pai-
ses oficiais de acolhimento do Dia
Mundial do Turismo (WTD) em
2016 e 2017, respetivamente.
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Celebrado anualmente a 27 de se-
tembro, o Dia Mundial de Turismo
pretende alertar a comunidade glo-
bal para a importancia do turismo
a nivel social, politico e econdémico,
sublinhando o vasto potencial do
sector do turismo como agente de
mudanga positiva nos paises e co-
munidades de todo o mundo.

Rumo a Vida duplica resposta gracas a
novas instalacées em Matosinhos

A associacdo Rumo a Vida, que tem
sede em Matosinhos e apoia pessoas
com deficiéncia ou em situacio de
risco, inaugurou em novembro as
novas instala¢des na antiga Esco-

la do Seixo, no Padrao da Légua,
duplicando assim a capacidade de
acolhimento.

O investimento total da adaptacio e
reabilitacdo da antiga escola ronda
0s 220 mil euros, dos quais cerca de
180 mil euros correspondem a apoio
da autarquia.

A Rumo a Vida quer criar respos-
tas para as pessoas com deficiéncia
severa, contando atualmente com 28
utentes, mas com as novas instala-
¢Oes poderd apoiar mais de meia
centena.

Entre os servigos destacam-se a
intervencéo precoce, reeduca¢io
pedagdgica, ensino, orientagao
vocacional, atendimento em tempos
livres, terapias individual e de grupo,
e terapia e apoio familiar.

Centro de Vida Independente assina
protocolo com camara de Lisboa

O Centro de Vida Independente
(CVI) assinou no dia 11 de novem-
bro um protocolo com a cAmara de
Lisboa que estabelece as bases para
o projeto-piloto de Vida Independ-
ente.

“Apesar de simbdlico, este ato é o re-
afirmar do compromisso da cAmara
de Lisboa, na pessoa do vereador
Jodo Afonso, em apoiar a filosofia de
Vida Independente” escreve o CVI
nas redes sociais.

O CVI esta confiante que com o
projeto-piloto vai conseguir mos-
trar que é possivel o direito a Vida
Independente em Portugal, a par do
que ja existe noutros paises, repre-
sentando um avango positivo para as
pessoas com diversidade funcional.

NOTICIAS

Futuro Centro
de Atividades
Ocupacionais de
Navarra da Cerci
Braga
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A Cerci Braga realizou a cerimdnia
de lancamento da primeira pedra e
colocagdo de uma capsula do tempo
do futuro Centro de Atividades
Ocupacionais (CAO) de Navarra a
21 de novembro.

A construgdo deste equipamento vai
permitir alargar a resposta da Cerci
Braga para 30 utentes e implica um
investimento de 250 mil euros.
Recorde-se que a campanha “Azu-
lejo Magico”, apadrinhada pelo
“Rotary Clube de Braga-Norte”, tem
como objetivo ajudar a financiar a
construgdo do CAO apelando a res-
ponsabilidade social das empresas
da regido e aos cidadaos.

E ‘oferecido’ um ‘Azulejo Mégico’
por cada mil euros doados para a
edificagao da resposta. O mural em
azulejos fara parte do novo CAO.



NOTICIAS

Camara de Macedo
de Cavaleiros
pavimenta acesso
ao lar da Cercimac

A camara de Macedo de Cavaleiros
anunciou, em outubro, que esta
concluida a pavimentagdo da rua
Luis Inacio Fernandes Gongalves,
que liga o Bairro da Lamela ao lar da
Cercimac.

Na sua pagina oficial, a autarquia

do distrito de Braganca refere que

a requalificagdo da pavimentagao
desta rua era um objetivo assumi-
do aquando da inauguragdo desta
infraestrutura social, em dezembro
do ano passado.

Esta intervenc¢ao inseriu-se no plano
de pavimentagdo também da Rua

do Direito, atrds do Tribunal, nos
metros em falta, compreendendo em
simultaneo a realizacdo dos passeios.
O valor da empreitada foi de cerca
de 30 mil euros.

Albergaria-a-Velha conta com salas
Snoezelen e de Integracao Sensorial

O concelho de Albergaria-a-Velha
conta com salas Snoezelen e de Inte-
gracao Sensorial. O espago é cedido
pela Santa da Casa de Misericordia
local mas a ideia integra o programa
da autarquia “Incluir +”.

“O Municipio de Albergaria-a-Velha
¢ 0 tnico no pais a disponibilizar os
equipamentos sem custos para os
utentes”, 1é-se em nota publicada no
site da cdmara.

Este é um equipamento vocacionado
para pessoas com deficiéncia ou com
incapacidade e problemas sensoriais
ou neuroldgicos.

As salas foram apresentadas a um
conjunto de entidades locais desde
agrupamentos de escolas e Institui-
¢Oes Particulares de Solidariedade
Social entre outras entidades que
poderio usufruir das instalacoes.

O investimento da cdmara de Al-
bergaria-a-Velha, distrito de Aveiro,
rondou os 50 mil euros, somando-se
a esta verba doacdes provenientes de
empresarios albergarienses.

“E um importante contributo para o
desenvolvimento, no &mbito de per-
turbagdes sensoriais e neurologicas,
e uma resposta para determinados
problemas de envelhecimento na

populagao sénior’, referiu a vereado-
ra da A¢ao Social, Catarina Mendes.
A autarca lembrou que na maior
parte dos casos “as escolas e as
institui¢des recorriam a entidades de
fora do municipio para estas tera-
pias, que proporcionam uma melho-
ria da qualidade de vida, obrigando
a deslocacdes e protocolos onerosos
para as instituicoes e para a cAmara”.
Agora qualquer pessoa pode usu-
fruir das salas desde que tenha
alguma deficiéncia ou incapacidade
ou problemas sensoriais ou do foro
neuroldgico, devidamente compro-
vadas.

As criangas e jovens da rede esco-
lar e solidaria do municipio tém
prioridade, bem como as criangas
acompanhadas pela Equipa Local

de Intervencao Precoce. Seguem-se
os utentes da APPACDM, os idosos
integrados nas IPSS e o publico em
geral.

Em Albergaria-a-Velha existem
duas Unidades Especializadas para a
Educagdo de Alunos Portadores de
Perturba¢ao do Espetro do Autismo
e uma Unidade de Apoio a Multide-
ficiéncia inseridas nos agrupamen-
tos escolares.

FENPROF acusa o Governo de atentado a

educacao inclusiva

A Federagao Nacional dos Profes-
sores (FENPROF) avancou com
um levantamento das dificuldades
das escolas na abertura do ano
letivo, nomeadamente, em relagdo a
situacdo dos alunos com necessida-
des educativas especiais (NEE) que
envolveu mais de duzentas escolas/
agrupamentos a nivel nacional.

Os resultados obtidos, que corres-
pondem a cerca de 25% das escolas
distribuidas pelas cinco regides do
continente, segundo a FENPROF,
levam a que se retire a seguinte
conclusao: “a escola portuguesa esta
a ficar perigosamente discrimina-
tdria para as criangas e os jovens
que apresentam NEE - e ndo nos
limitamos as que sdo portadoras de
deficiéncia, sendo que essas estdo
aqui incluidas - e ha ja situagdes que
sao indiciadoras de segregacao”
Assim, em outubro esta entidade
afirmou que “o pior esta por conhe-
cer” porque o levantamento retrata
apenas “o que ndo pode ser escondi-
do” “Mas o problema, infelizmente,
¢ bem mais profundo e a confirmar
o que se afirma estdo testemunhos

de professores, de pais, de associa-
¢oes mesmo de escolas que relatam
o que o levantamento nio consegue
identificar”, pode ler-se num comu-
nicado enviado a Plural&Singular.
A FENPROF de uma forma geral
refere que o nimero de alunos
aumentou, mas em contrapartida
nao houve aumento dos docentes
de educagio especial, situagdao que
vai afetar o tempo médio de apoio a
cada aluno, com tendéncia a dimi-
nuir.

“Ha escolas ou agrupamentos em
que o numero de alunos aumenta e
o de docentes se mantém ou reduz e
outras em que, a uma ligeira redu-
¢d0 no numero de alunos corres-
ponde um injustificado corte no de
docentes”, analisa o levantamento
realizado.

A FENPROF sublinha ainda que o
recurso a precariedade na colocagdo
de docentes para responder a neces-
sidades permanentes é um problema
agravado na educagdo especial.

A FENPROF pretende continuar o
estudo que iniciou para aprofundar
o conhecimento da situagéo.

FAPPC distinguida pela Direcao-Geral de

Saude

A Federacio das Associacoes
Portuguesas de Paralisia Cerebral
(FAPPC) foi distinguida pela Dire-
¢ao-Geral de Saide como “Parceiro
do Plano Nacional de Saude 2014”.
Em nota publicada no site da
FAPPC lé-se que esta distingao surge
pela entidade ter “assumido o com-
promisso de desenvolver, ao longo

desse ano, atividades relacionadas
com as orienta¢des do Plano Nacio-
nal de Saude 2012/2016”.

“Esta distin¢do honrosa, que simul-
taneamente nos motiva e desafia,
simboliza o trabalho desenvolvido
pela FAPPC em prol dos cidadaos
com Paralisia Cerebral e suas fami-
lias”, finaliza a nota.

NOTICIAS

Eleitores com
deficiéncia querem
igualdade no
acesso ao voto

No ambito das elei¢oes Legislativas
que se realizaram em outubro, a
Confederagdo Nacional dos Orga-
nismos de Deficientes (CNOD) em
reunido com a Comissdo Nacional
de Elei¢oes (CNE) transmitiu as
preocupagoes de dezenas de asso-
ciacoes de cidadios com deficiéncia
sobre o ato eleitoral.

Segundo o artigo 42.° da Lei Eleito-
ral da Assembleia da Republica “as
assembleias de voto devem reunir-se
em edificios publicos, de preferén-
cia escolas, sedes de municipios ou
juntas de freguesia que oferecam as
indispensaveis condi¢bes de capaci-
dade, seguranca e acesso” e “na falta
de edificios publicos em condi¢des
aceitaveis, recorrer-se-4 a edificio
particular requisitado para o efei-
to’, cita um comunicado enviado a
Plural&Singular.

O apelo a elimina¢ao das barreiras
que impedem milhares de eleitores
com deficiéncia de exercer o direito
ao voto surge em consequéncia das
“inameras queixas” que a CNOD
tem recebido “eleicdo ap0s eleicdo”.
Os representantes da CNOD apro-
veitaram a reunido também para
abordar a questao do voto acompa-
nhado, por ja existirem “solugoes
estudadas” para que os eleitores com
deficiéncia “possam votar de forma
independente e com a seguranga de
que a sua opgao ¢ secreta’.
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QUANDD

08 dez 3015 ORGANIZAGAD
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Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educ agdo da

Universidade do Porto PARCEIRDS

[RUA ALFREDD ALLEN 535, PORTOI
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TEMAS- A diversidade sexual e 0s preconceltos - 0S aletos, o

sexo e a imaginacdo - 0 papel da familia. dos profissionais de
salde e de educagdo - A discriminac3o - A terapia sexual para

quando a Imaginagdo ndo basta - Quando faltam os aletos —-a
assisténcia sexual

PROGRAMA

1h30-ABERTURA - Mario Augusto - lornalista FENACERC]

1ha5 - TESTEMUNHOS - Sandra Estéviio Rodrigues [deficiéncia

visuall - Andreé Vasconcelos [deficiéncia auditival - Anne APPC ﬁ
Caroline (tetraplénlca)l - Sofia Costa (paralisia cerabrall
associachks do poeo

de paraisin cerebral

15h45 - PARCEIROS - Rui Machado do “Sim Nos Fodemos” -
Manuela Moura da Associagdo para o Planeamento da Familia -

Jorge Cardoso [psicélogo clinico/sexdlogol APOI0S E PATROCINIOS

16015 ~INTERVALD '3 .

16h30 - PARCEIROS E OUTROS ORADORES - Daniela Lopes &
Carla Teixeira da Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral - NOTAS!
Joanuim Peouicho da Fenacerci - Susana Samico [psicdlooa Lom interoretacdo em

clinical Lingua Gestual Portuguesa
Larantimos o transporte

17h15 - DEBATE gratuito a pessoas com
mobilidade red uz!da.

18h15 - APRESENTAGAO DA SECGAD - Revelar a estrutura :;".:::fm inscrigaopara o

organizativa e os objetivos - Partilhar os contactos -

geral@pluralesingular.pt

PORTUGAL

Premio José Carlos Pinto Viana

Maria Cristina Simdes foi a vencedora da primeira edicdo do Prémio José Carlos Pinto Viana / Concurso
de Ensaios “O direito a autodeterminagdo das pessoas com deficiéncia’, iniciativa langada no 4mbito das
comemoracdes do Dia Nacional da Paralisia Cerebral.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: APPC

A cargo da Associagao do Porto de Paralisia Cerebral
(APPC) e com supervisao cientifica da Faculdade de
Direito da Universidade do Porto (FDUP) a entrega do
Prémio José Carlos Pinto Viana / Concurso de Ensaios
“O direito a autodeterminagao das pessoas com deficién-
cia” decorreu no dia 20 de outubro, exatamente a data
em que Portugal assinala o Dia Nacional da Paralisia
Cerebral.

Doutorada pela Faculdade de Motricidade Humana pela
Universidade de Lisboa, Maria Cristina Simdes apresen-
tou, no auditério da FDUP, o trabalho que desenvolveu e
lhe valeu um prémio no valor de 5.000 euros.

“Ha muito a fazer na area dos direitos das pessoas com
deficiéncia” ou “muitas vezes ‘inclusdo’ é uma palavra
muito banalizada” - foram algumas das afirmagdes que
marcaram a cerimonia.

Maria Cristina Simdes, cujo estudo versa sobre a quali-
dade de vida das populagdes com dificuldades intelec-
tuais e de desenvolvimento (DID), falou do facto da
sociedade portuguesa “insistir em manter o mito” de que
as pessoas com deficiéncia “nao sabem decidir”

O estudo conta com uma amostra de 1.999 pessoas, sen-
do que a maioria dos entrevistados com DID apontou o
direito a autodetermina¢ao como “o mais importante”
Assim, o trabalho pretende apontar estratégias desde a
intervencao precoce até a idade adulta: “O problema no
nosso pais é que em Portugal ha estratégias isoladas sem
‘ponte’ entre todas”, defendeu a vencedora do prémio.
“Acredito que a autodeterminagio é um direito que
prediz a qualidade de vida’, concluiu.

¢

As vezes estamos apenas preocupados com o lazer, a alimentagio e o abrigo mas existem atos
simbolicos importantes (...). As vezes esquecemo-nos da importincia que tém pequenos atos
simbdlicos como tirar a carta, ter chave de casa ou a primeira namorada” - Joaquim Alvarelhao,
FAPPC




PORTUGAL

O Prémio José Carlos Pinto Viana teve como juri Luisa
Neto da FDUP, Jodo Cotrim da APPC e Joaquim Alva-
relhdo da Federagdo das Associagdes Portuguesas de
Paralisia Cerebral (FAPPC), tendo este explicado que

o trabalho escolhido mereceu destaque pela amostra
“robusta’, o que permitiu conclusédes “fortes™

Joaquim Alvarelhao vincou que Portugal precisa “rapi-
damente” de reunir “indicadores” que permitam “per-
ceber o que é a inclusdo” e realgou “a importancia das
instituices no impacto na qualidade de vida das pes-
soas’, enquanto o presidente da APPC disse estar “muito
satisfeito” com os resultados da primeira edi¢do deste
concurso de ensaios e explicou o porqué de José Carlos
Pinto Viana dar nome a iniciativa.

“Foi fundador e presidente da associa¢do... A APPC
nio podia deixar de perpetuar o0 nome e a memoria
deste homem. E nada melhor do que associd-lo a defesa
dos direitos das pessoas com deficiéncia’, disse Abilio
Cunha, enfatizando que até a “chegada” de José Carlos
Pinto Viana “tudo era novo e ignorado” no que se refere
ao universo a volta da paralisia cerebral.

Este prémio, de periodicidade anual, esta aberto a par-
ticipacdo de estudantes do 2.° e 3.° ciclos de qualquer
universidade portuguesa.

PORTUGAL
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E preciso tornar efetiva a concretizacdo da
Convengdo sobre as pessoas com deficiéncia
que esta ainda sujeita a muitos atropelos que
dificultam a vida de muitas pessoas” - Abilio
Cunha, APPC
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Sobre José Carlos Pinto Viana

Nasceu no Porto em 1941. Completou a sua formag¢ao com o curso de contabilidade que fez em re-
gime pos-laboral. Cumpriu o servi¢co militar em Angola nos anos da guerra colonial.

Em 1972 foi pai de um menino com paralisia cerebral. “Foi o despertar violento para uma realidade

« tao dramatica, para a qual os apoios eram praticamente inexistentes. Era urgente criar uma estrutu-
Muitas vezes o cidaddo so6 ¢ despertado para a questdo da deficiéncia se tiver alguém proximo ra que ajudasse a dar resposta as imensas dificuldades sentidas por aqueles que viviam esta dificil

com deficiéncia. Portanto ainda ha muito caminho a fazer com todos os que restam, os que nao situagdo”, 1¢-se na biografia disponibilizada pela APPC.

despertam pela proximidade” - Maria Cristina Simdes, vencedora da 1.? edi¢ao do Prémio José Criou em 1974 o primeiro Nicleo Regional da Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral, que até

entio estava circunscrita em a¢do a zona de Lisboa.

Deu apoio a fundagio de niicleos como o de Vila Real, Braga, Guimaraes e Viana do Castelo.

“Com um verdadeiro espirito de missao opta pela antecipagio da sua reforma para poder dedicar-se
por inteiro a esta causa (...). Defendeu sempre e ao longo dos anos, enquanto membro executivo da

Carlos Pinto Viana

dire¢ao nacional da APPC, a causa da paralisia cerebral’, descreve a biografia.

:
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Assembleia da Republica: novos

rostos, novas causas, novas polémicas

BT )

Eis a nova secretaria de Estado responsavel pela Inclu-
sdo de Pessoas com Deficiéncia...
Ana Sofia Antunes, presidente ACAPO

Com a tomada de posse, a 26 de novembro, do novo
Governo nacional, encabecado pelo socialista Anténio
Costa, também tomou posse a primeira secretdria de
Estado com deficiéncia visual em Portugal.

Ana Sofia Antunes, presidente da Associagao de Cegos
e Ambliopes de Portugal (ACAPO), vai assumir, aos 34
anos, a pasta da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia.
Formada em advocacia, trabalhou durante varios anos
na camara de Lisboa, quer na drea juridica, quer a asses-
sorar o pelouro ligado a Mobilidade. Foi apés o traba-
lho que realizou como coordenadora da Comissao de
Acompanhamento e do Painel Consultivo do Plano de
Acessibilidade Pedonal de Lisboa que se tornou prove-
dora do cliente da Empresa Municipal de Mobilidade e
Estacionamento de Lisboa (EMEL).

Candidatou-se as ultimas Legislativas pelo circulo de
Lisboa e pelo PS. Ficou a um lugar de entrar no Parla-
mento como deputada. Serd secretaria de Estado.

¢

O que vimos ao longo deste ultimo man-
dato governativo foi a degradac¢ao da escola
publica e dos apoios educativos das criancas
com deficiéncia. Foram as taxas de desempre-
go a aumentar exponencialmente e também
vimos o Governo a tentar disfarca-las com
programas de contratagio temporaria ou
com programas de estagios. Na sua actuagio
ao longo de quatro anos, apenas vimos que,
para o atual Governo [referindo-se ao PSD/
CDS-PP], as pessoas valem muito pouco”,
disse Ana Sofia Antunes a Plural&Singular em
setembro de 2015 a proposito das propostas dos
varios partidos para as ultimas Legislativas

PORTUGAL

O deputado do Bloco de Esquerda que obrigou a
Assembleia da Republica a olhar para as rampas (ou
falta delas!)

Eis Jorge Falcato...

Ganhou destaque com o grupo (D)eficientes Indignados,
foi fundador da Unidao Democratica Popular (UDP) e
membro do “Que Se Lixe a Troika”.

A exigéncia de apoios adequados as pessoas com defi-
ciéncia e a criagdo de condigdes para que estas sejam
autonomas, pela filosofia de Vida Independente, ndo
tendo de optar pela institucionalizagdo, foram algumas
das causas pelas quais Falcato se bateu em agdes dirigi-
das ao Parlamento.

E arquitecto. Paraplégico desde 1978, ano em que foi
baleado pela policia numa manifestagédo no 10 de junho,
no Bairro Alto, em Lisboa. Antes do 25 de Abril integrou
as lutas do movimento estudantil na Faculdade de Belas
Artes.

Independente, aos 61 anos, foi eleito deputado através
do Bloco de Esquerda (circulo eleitoral de Lisboa).

Ja provou que a Assembleia da Republica (AR) é um
espaco que ndo esta preparado para acolher um paraplé-
gico. Trés dias depois do resultado eleitoral das Legislati-
vas de outubro a secretaria-geral da AR, quando con-
frontada com queixas e alertas, afirmava a imprensa que
“estd a ser estudada uma solugdo para que o deputado
[Jorge Falcato] possa exercer o seu mandato em condi-
¢oes de igualdade com as dos restantes deputados”

¢
Nao ha estratégia, nao ha prazos, nao
ha ac¢des definidas, nao ha or¢amento, niao
ha nada. E isso é fundamental. Nao ha uma
politica para a deficiéncia se nao houver estes

passos bem definidos”, referiu Jorge Falcato em en-
trevista a Plural&Singular antes das eleicdes Legislativas
a proposito dos programas governamentais
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Pobreza e deficiéncia

As Nagoes Unidas estimam que haverd cerca de 600
milhoes de pessoas com deficiéncia a nivel mundial, a
maioria das quais vive em paises em desenvolvimento.
A “maior minoria do mundo”, como foi denominada
pelo Secretario-Geral das Nagoes Unidas, esta
maioritariamente representada entre os estratos mais
pobres da populagdo e tem menos oportunidades de
escapar a pobreza do que as pessoas sem deficiéncia.

A relagio entre pobreza e deficiéncia é dialéctica.

Por norma, os estudos ou censos sobre pobreza nao
integram a deficiéncia entre os seus itens mas, de
acordo com estimativas do Banco Mundial, uma em
cada cinco das pessoas mais pobres do mundo tem uma
deficiéncia e, segundo as Nagoes Unidas, 82% destas
pessoas vive abaixo da linha da pobreza nos paises em
vias de desenvolvimento. A pobreza néo é, no entanto,
um fenémeno que atinja unicamente os paises mais
pobres, esta disseminada em todo o mundo. O estudo do
Banco de Portugal revelou que no nosso Pais o numero
de pobres em 2005/06 ascendia a perto de 2 milhoes, dos
quais cerca de 300.000 eram criangas. O mesmo estudo
apontava para um maior risco de pobreza dos agregados
familiares em que o representante é uma pessoa com
deficiéncia (Alves, Nuno 2009).

As politicas de combate a pobreza ignoram, quase
sempre, a situagdo especifica das pessoas com
deficiéncia. Um agregado familiar que integre uma
pessoa com deficiéncia tem custos acrescidos: por um
lado, os que decorrem da prépria deficiéncia (proteses,
ortéteses, medicamentos, etc.) e por outro, os que
decorrem da assisténcia de terceira pessoa, uma vez

que as barreiras existentes impedem a autonomia. Um
estudo realizado no Reino Unido concluiu que a taxa

de pobreza entre as pessoas com deficiéncia era de
23,1%, contra os 17,9% das pessoas sem deficiéncia mas,
quando eram considerados os custos acrescidos do facto
de existir uma deficiéncia, a taxa de pobreza subia para
0s 47,4%.

“A pobreza representa uma priva¢ao do direito basico de
cada individuo em participar plenamente na vida social,
econdmica, cultural e politica da comunidade em que
se insere. Os pobres tendem a ser excluidos de diversos
mercados, enfrentam um acesso limitado as instituicoes
politicas e judiciais e investem de forma insuficiente na
aquisicdo de activos que optimizem a sua participagdo
nas actividades econdmicas, com destaque para o
investimento em capital humano. Adicionalmente, esta
exclusao tende a ser transmitida entre geragoes.” (Novos
factos sobre a pobreza em Portugal, Alves, Nuno, 2009).
Nesta perspectiva, as pessoas com deficiéncia sédo

mais vulneraveis a pobreza, ja que, para além dos
baixos rendimentos que normalmente caracterizam

a sua situa¢ao econdmica, nao gozam dos direitos
fundamentais mais elementares e sdo, por norma,
marginalizadas, institucionalizadas e isoladas dos seus
pares.

Ora, segundo o INE, em 2013, a taxa de pobreza cifrou-
se em 19,5%, tendo abrangido todos os grupos etarios,
mas com uma incidéncia mais elevada entre os menores
de 18 anos, o qual atingia os 25,6%. Uma calamidade
que se prolonga até hoje.

A Associagao Portuguesa de Deficientes entende que a
situagdo social extremamente negativa, que afecta mais
de 1 milhao de cidadaos em Portugal, exige diagndstico
e avaliacdo das altera¢des das politicas e instrumentos
decorrentes da ratificacio da Convencio sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, de forma a que
sejam adoptadas medidas adequadas para tornar efectiva
a igualdade de direitos e a dignidade dos cidaddos com
deficiéncia.

Carlos Iglésias
Jurista

Nas Edi¢des anteriores, temos vindo a analisar o Re-
gime Juridico das Organizagdes Nao Governamentais
Representativas das Pessoas com Necessidades Especiais
(ONGPD), regulamentado, fundamentalmente, pelo
Decreto-Lei n° 106/2013, de 30 de julho.

Analisamos ja, de forma sucinta, a sua natureza juridica,
os seus fins estatutdrios, as actividades que podem ser
prosseguidas na concretizagao destes fins, com parti-
cular destaque para a autonomia que a Lei lhes confere
quanto ao ambito e modo da sua actuagio.

Importa ainda apreciar, antes de se abordar a tematica
dos apoios do Estado a estas Organizacdes, a sua repre-
sentatividade territorial e as consequéncias deste 4mbito
de intervengdo na possibilidade de participagao em
estruturas representativas dos demais Cidaddos perante
o Estado.

Para além de as ONGPD’s poderem agrupar-se em:
Unides, Federacoes e Confederagdes, nos termos do dis-
posto no n° 3 do artigo 1° e no n° 2 do artigo 2°, ambos
do Decreto-Lei n° 106/2013, de 30 de julho, devem ainda
assumir um ambito territorial, nacional, regional ou
local, nos termos do disposto no n° 1 do artigo 4° deste
mesmo Decreto-Lei.

Relativamente ao caricter Nacional de uma ONGPD, o
Legislador exigiu a reunido, cumulativa, de trés requisi-
tos, a saber: a indica¢do expressa nos seus Estatutos deste
caracter nacional, a aceitacio como membros residentes
em qualquer parte do Territorio Nacional e desenvolvam
actividades em que participem Pessoas com Deficiéncia
residentes em, pelo menos, em um ter¢o dos distritos do
pais, nos termos do disposto, respetivamente, nas alineas
a) a c) do n° 2 do artigo 4° do citado Decreto-Lei n°
106/2013, de 30 de julho.

Relativamente ao requisito da indica¢do do caracter
nacional da ONGPD nos respetivos Estatutos, esta,
devera ser expressa, ndo se suscitando quaisquer proble-
mas juridicos. Relativamente ao requisito da residéncia,
esta, salvo melhor, sera aferida nos termos gerais, a que
se referem os artigos 82° e seguintes do Cddigo Civil. Ja
quanto ao exercicio de actividades em que participem
Pessoas com Deficiéncia residentes em, pelo menos, um
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terco dos Distritos do pais, teremos que considerar, na
falta de outra indicagao legal, que se trata da Divisao
Territorial em que historicamente o Estado Portugués
se encontra dividido, desde 1835, como decorre, alids,
do disposto no artigo 291° da Constitui¢ao da Republica
Portuguesa, ndo obstante a extin¢ao dos Governos Civis
que constitufam o Orgio Administrativo desta circuns-
crigdo territorial, operada pela Lei Organica n° 1/2011,
de 30 de novembro e pelo Decreto-Lei n° 114/2011, da
mesma data.

O caracter Regional das ONGPD, decorre da reuniao
cumulativa de dois requisitos, a saber, o exercicio de
actividades em, pelo menos, trés Distritos de Portugal
Continental ou da circunstancia de se encontrarem
sedeadas numa Regido Auténoma e tenham um minimo
de 150 Associados, nos termos do disposto, respetiva-
mente, nas alineas a) e b) do n° 3 do artigo 4° do Decreto
-Lei n° 106/2013, em referéncia.

Quanto ao Caracter Local, estas devem ter um mini-
mo de 25 Associados, ndo preenchendo os requisitos
exigidos as ONGPD’s de 4mbito Regional ou Nacional,
nos termos do disposto no n° 4 do citado artigo 4° do
Decreto-Lei n° 106/2013, em apreco.

Note-se que, enquanto na definicio de ONGPD de
ambito Regional e Local o Legislador utilizou a locugédo
Associados, 0 mesmo nao sucedeu no Ambito da defi-
ni¢do das ONGPD’s de 4mbito nacional, em que apenas
se referem residentes de qualquer parte do Territério
Nacional, ndo se aludindo, tio-pouco, a um nimero
minimo destes.

(Continua)
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Jorge Falcato Simdes
Arquiteto e deputado do Bloco de Esquerda

Tanto para fazer

No dia 4 de outubro fui eleito deputado. Confesso que
fui apanhado de surpresa.

Tendo em consideracio ao que ia assistindo da campa-
nha eleitoral, esperava um bom resultado do Bloco de
Esquerda, partido pelo qual concorri como independen-
te, mas é um facto que néo esperava ser eleito.

Quando a Catarina Martins me convidou, aceitei porque
era uma oportunidade de trazer para a discussio politica
os problemas e aspiragdes das pessoas com deficiéncia.
Uma forma de trazer para a praca publica e tornar visi-
veis todos aqueles a quem costumam chamar cidadios
invisiveis.

Fui eleito e imediatamente tive a consciéncia de que as
espectativas da comunidade das pessoas com deficién-
cia e das suas familias sdo enormes. Foram inumeras as
mensagens de apoio sendo recorrente dizerem: final-
mente temos quem nos defenda.

Uma responsabilidade imensa.

Imensa porque os problemas sdo imensos: Sao as pres-
tacOes sociais miserdveis que mais parecem esmolas; o
ensino inclusivo que cada vez tem menos de inclusivo;

0 acesso a produtos de apoio cada vez mais dificultado
por escassez de verbas e uma burocracia paralisante; os
internamentos em lares residenciais por falta de alterna-
tiva que permita as pessoas com deficiéncia residirem na
sua casa mantendo os seus lacos familiares.

A lista de problemas é enorme e nao vou enuncia-la
toda agora. Uma coisa sei: a maioria das pessoas com
deficiéncia e das suas familias vive com dificuldades, a
pobreza impera, o desemprego é quase regra e as qua-
lificagdes académicas sdo baixas. E urgente alterar esta
situagdo. Quebrar a inevitabilidade este ciclo deficiéncia/
pobreza.

Os sucessivos governos tém tido uma pratica que passa,
no essencial, por duas solu¢des: ou delegam nas familias
a suas responsabilidades para com as pessoas com defi-
ciéncia, lavando dai as suas maos, ou prosseguem uma
politica assistencialista e institucionalizadora, contraria
as atuais orientacdes europeias que propdem, e bem, a
desinstitucionaliza¢do das pessoas com deficiéncia.

Para alterar esta situacdo sdo necessarias novas politicas.
O caminho estd apontado desde 2009 quando o Estado
Portugués ratificou a Convengéo para os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (CDPD) promovida pela Orga-
niza¢do das Nagoes Unidas.

E necessaria uma nova politica, que se materialize numa
Estratégia Nacional para a Deficiéncia que contribua
para implementa¢ido do contetido e propostas da refe-
rida Convengao ao nivel nacional, definindo de forma
clara os objetivos a alcangar e as medidas a desenvolver,
indicadores e orgamentos, prazos de execugido e quais os
atores responsaveis, de modo a promover uma politica
integrada da deficiéncia.

Esta ¢ a diregdo a seguir. Este é o caminho e o compro-
misso que assumo é tentar percorré-lo até ao fim.

Sei que a espectativa é enorme, como ja referi anterior-
mente. Que esta espectativa, apos a nomeagdo da Ana
Sofia Antunes como secretaria de Estado para a Inclusdo
das Pessoas com Deficiéncia, passou a ser ainda maior.
No entanto, ndo acredito que seja possivel implementar
politicas na drea da deficiéncia ou outra area qualquer, se
ndo se contar com a participa¢do das pessoas interessa-
das no resultado dessas politicas.

A mobiliza¢ao, o contributo e a sabedoria resultante da
experiéncia de vida das pessoas com deficiéncia e das
suas familias é fundamental para a concretizagdo de
politicas justas e adequadas.

Conto (contamos) com todos para aliviarem o peso

da enorme responsabilidade que sinto neste momento
sobre os ombros.

Nota: A atividade parlamentar esta agora a dar os seus
primeiros passos. Neste espacgo darei conta das iniciati-
vas que forem acontecendo na drea da deficiéncia.

SAUDE E BEM-ESTAR

Manuela Ralha: uma
sobrevivéncia, mas nao so...
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Dia Mundial da Terapia
Ocupacional

No passado dia 27 de outubro comemorou-se o Dia
Mundial da Terapia Ocupacional. Para assinalar e divul-
gar este dia, desenvolveram-se diversas iniciativas um
pouco por todo o pais, onde mais uma vez ficou demon-
strada toda a criatividade dos terapeutas ocupacionais.
Este ano, a APTO optou por lancar uma campanha onde
desafiava todos os sdcios e terapeutas ocupacionais em
geral a colocar na sua fotografia de capa do facebook
uma foto alusiva a este dia, pedindo também que solici-
tassem aos seus amigos e familiares para procederem

do mesmo modo. Com esta a¢io foi possivel uma
divulgagdo em larga escala e sem custos, tendo a adesao
superado as expectativas.

Na Escola Superior de Saude de Leiria docentes e alunos
assinalaram o dia através da criacdo de uma arvore ref-
erente a Terapia Ocupacional e ao Dia Mundial, sendo as
folhas desenhadas através da impressdo digital marcada
com digitinta verde pelas pessoas que passavam no atrio
da escola. O uso de baldes para suspender o logétipo da
Terapia Ocupacional e frases alusivas a profissdo deu um
colorido diferente aos corredores da escola. Ao longo
das escadas existiam expostas frases e imagens alusivas a
importancia e papel da Terapia Ocupacional.

Na Escola Superior de Saide do Alcoitdo (ESSA) este dia
também nio foi esquecido e diversas atividades foram
dinamizadas nos diferentes espacos. Um bom exemplo
disso foi a visita de um grupo de clientes da Associagao
Quinta Esséncia, Uma Nova Linguagem para a Incapaci-
dade, IPSS, acompanhadas pela Terapeuta Ocupacional
Maria Ana Soares e diversos membros da associacio.

Os alunos do 3° ano do curso de Terapia Ocupacional
prepararam uma manha recheada de atividades que
proporcionaram a interagao entre entes clientes e os alu-
nos da ESSA. No periodo da tarde em colabora¢ido com
0 CMR-Alcoitdo e contando com a presenga de alunos,
profissionais e clientes, foi possivel ouvir o Testemunho
da Terapeuta Inés Brandio, da Professora Silvia Martins
bem como diversas mensagens de colegas que se encon-
tram espalhados pelo Mundo, tudo isto abrilhantado
pela ja habitual atua¢ao da ESSATuna.

Mais a sul na Escola Superior de Saude de Beja o Dia
Mundial foi celebrado através da realizagdo de um even-
to no Auditdrio da Escola Superior de Educagdo de Beja,
onde foi dinamizada uma mesa redonda que contou com
a presenca de varios terapeutas de referéncia na area de
talas e dispositivos de compensagdo. Aproveitando a
ocasido foi também langado o livro “Talas e Dispositivos
de Compensagdo na Reeducagido do Membro Superior”
dos terapeutas ocupacionais Anténio Duarte, Jodo Paulo
Torres, Marco Mendonga e Stephanie Rodrigues.

A APTO chegaram também ecos de diversas comemo-
ragoes em varios locais. Um bom exemplo disso é o
Centro Hospitalar Tondela-Viseu onde foram oferecidas
lembrancas com bolachas de manteiga confecionadas
pelas terapeutas, estagiarias e utentes e baldes para as
criangas. Para os outros profissionais do servi¢o foram
confecionados cupcakes e oferecidos marcadores de
livros para assinalar o Dia Mundial da Terapia Ocupa-
cional.

Ocupacional 2015

2/ de outubro

&
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?Dia Mundial da Terapia
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Noutros pontos do pais Terapeutas Ocupacionais,
utentes e familiares celebraram juntos este dia tdo im-
portante para os nossos profissionais. E sem davida em
conjunto que devemos caminhar promovendo o desen-
volvimento das profissoes, das instituicdes e das politi-
cas de protecdo social e de saude, designadamente na
especificidade da reabilitacdo. S6 desta forma crescemos
e promovemos a melhoria da prestacio de cuidados de
saude a todos os cidadaos.

Certamente que no Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia havera diversos Terapeutas Ocupacionais
envolvidos em iniciativas em prol desta populagido com a
qual trabalham diariamente na promocéo da sua fun-
cionalidade, autonomia e participagéo.

-
8->

Ficamos a aguardar que existam cada vez mais iniciati-
vas espontaneas por parte de profissionais e utentes da
Terapia Ocupacional, que engrandecem o espirito da
nossa profissao e divulgam as necessidades das pessoas
que precisam da nossa ajuda.
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César S4
Fisioterapeuta na CERCI Moita-Barreiro
ft.cesarsa@gmail.com

Qual o problema da posicao de
sentado em 'W' nas criancas?

A posicao de sentado em “W” refere-se a postura assu-
mida pelas criangas quando se sentam no chao com as
pernas posicionadas no formato de um “W?, sendo esta
uma das vérias posi¢des que a crian¢a pode assumir
enquanto brinca. A alternancia entre as posi¢oes em que
a crianca se senta é muito benéfica e estimula a desco-
berta dos limites do corpo. No entanto, se assumido com
frequéncia, este habito postural pode gerar alteracdes no
desenvolvimento dsseo e motor da crianga. Quando sen-
tada em “W”, as ancas encontram-se no limite da rotacio
interna, predispondo a crianga a problemas ortopédicos
futuros. Nesta posi¢do anormal, o risco de luxa¢do da
anca é preocupante. Esta posi¢do também favorece a
instalacdo de encurtamentos e contraturas musculares e
pode afetar o desenvolvimento 6sseo, favorecendo a an-
teversdo da cabeca do fémur e a rotagdo interna da tibia.
Ainda nesta postura, a crianga experimenta um grande
aumento da base de sustentagdo quando comparada
com outras posturas sentadas, garantindo-lhe maior
estabilidade e menor necessidade de ajustes posturais.
Quando sentada em “W?, o centro de gravidade difi-
cilmente ultrapassara a sua base de sustenta¢io (a area
ocupada pelo “W?), desta forma, os musculos do tronco
realizardo pouco trabalho para manter o equilibrio.

A instabilidade também é essencial para desenvolver
reagdes posturais e a for¢a da musculatura do tronco.

O problema é que 0 “W” é tao estavel que ndo permite

a crianga trabalhar o seu equilibrio, limitando as rota-
¢oes de tronco e as transferéncias de peso laterais como
aquelas que realizamos para alcangar um objeto. Como
resultado, ocorre um atraso nas aquisi¢des de controlo
do tronco e equilibrio. Além disso, pela falta de transfe-
réncias laterais e da capacidade de cruzar a linha média
(levar a mao esquerda e alcangar um objeto no lado
direito do corpo), a crian¢a tende a usar a mao direita no
lado direito do corpo e a mao esquerda no lado esquerdo
do corpo, afetando o seu desenvolvimento (dominéancia
manual).

A maioria das criangas adquire a posi¢ao em “W” por
curtos periodos de tempo, alternando naturalmente para
outras posi¢oes. A forma mais facil de prevenir compli-
cagdes ¢é evitar desde o inicio que se torne um habito.
Elas devem ser estimuladas a mudar de posi¢ao e ser
chamadas a atengao para corrigirem a postura sempre
que a posi¢ao em “W” for a preferencial, ou ajuda-las

a modificar a posi¢ao com as nossas proprias maos,
guiando-a, por exemplo, para outra postura e conversan-
do com ela. Assim, é importante ficarmos atentos para
evitar complicagoes futuras.
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Como estimular a Motivacao

Estar motivado é parte fundamental para se ser bem-su-
cedido. A motivacio advém da visdo, definicio de metas
e da celebragao de pequenos sucessos.

Na verdade, esta tudo na nossa mente. Quando precisa-
mos de fazer uma tarefa, como pensamos sobre isso tem
muito a ver com, como iremos completa-la.

Segundo Patel, uma equipa de psicélogos identificou trés
principais fontes de resisténcia para fazer coisas. Uma
vez que pode identificar estes fatores nos seus proprios
processos de pensamento, podemos alterar a forma
como pensamos, com intuito de estarmos mais motiva-
dos.

Um dos pensamentos que provoca resisténcia o “tenho
que fazer” Muito poucas coisas criam resisténcia de
forma tao eficaz como ser for¢ado a fazer algo. Por vezes,
pode até nao querer fazer coisas que normalmente des-
fruta, s6 porque sente que precisa! Este tipo particular
de resisténcia impede muitas pessoas de dar um passo
empreendedor nas suas vidas.

Alterar o pensamento para: “eu escolho”Para combater
esse efeito, modifique a forma como pensa. Perceber que
nada na vida é realmente um ‘ter que. Ndo tem que se
levantar, e ndo tem que ir para o trabalho - vocé escolhe
porque aprecia os beneficios destas agdes. Quando se
concentrar nos beneficios das suas acdes, a resisténcia
esvanece-se.

Outro exemplo de pensamento que fomenta a resis-
téncia: “Nao me sinto bem com isso”, quando se estd a
aproximar uma tarefa, a qual se opde aos seus valores ou
crengas, provavelmente ira considerar que nao tem moti-
vagdo para executa-la. Como por exemplo, suponha que
foi convidado a trabalhar horas extras, quando valoriza
mais a sua vida familiar do que a progressao na carreira.
Nesta situacgao, é provavel que nao tenha a melhor atitu-
de pois a mesma entra em conflito com a sua crenga.
Pensamento alternativo: repensar as suas tarefas. A op-
¢do é dar valor a tarefa que esta fazer. Neste caso, podera
pensar sobre como estas horas extra permitirdo que va
com sua familia fazer umas férias agradaveis no proximo
verao.
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O terceiro pensamento que cria inércia: “Nao consigo
fazer isto.” Quando se sente desigual numa tarefa, pode
ser muito dificil comega-la. A sensacdo de que certa-
mente vai falhar, ou que nao sabe como comegar, tornara
qualquer distracio infinitamente mais interessante do
que a prépria tarefa em si.

Solugao perceba que o esforgo cria exceléncia. Toda as
pessoas conhecem o provérbio “a pratica leva a per-
fei¢do”, mas raramente aplicamos isto a nos proprios.
Quando dedica esfor¢o a uma tarefa, ira melhorar por
fazé-la. Se precisar de ajuda, pergunte, mas nao deixe
que a sua falta de conhecimento o pare. Da proxima vez,
ndo vai ter tanta resisténcia para fazer esta tarefa em
particular.

Uma coisa € sentir-se motivado. Infelizmente, é outra
coisa completamente diferente encontrar em si mesmo
a capacidade de realizar as tarefas que definiu para si
mesmo.

Este processo de conseguir fazer as coisas representa a
intersec¢do entre a motivacao e forca de vontade. Por-
tanto, nenhuma discusséo sobre a motivacio é completa
sem mencionar também a nossa for¢a de vontade.

Artigo original e de referéncia: http://www.forbes.com/
sites/sujanpatel/2015/01/09/the-science-behind-motiva-
tion/ acedido a 2/11/2015.




SAUDE E BEM-ESTAR

Acidentes de viacao: ha sempre um antes e um depois

Manuela Ralha: uma sobrevivéncia,
mas nao so...

A Organiza¢ao Mundial de Saude avanca que, todos os anos, morrem 1,2 milhées de pessoas em consequén-

cia de acidentes de viagao e € para elas que o Dia Mundial em Memdria das Vitimas da Estrada é assinalado
no terceiro domingo de novembro. As que sofrem lesdes nao fatais contabilizam-se entre 20 e 50 milhdes,

muitas delas ficam com deficiéncias permanentes. E o caso de Manuela Ralha. Ha 11 anos, um acidente rodo-

viario mudou-lhe a vida para sempre, dividindo-a entre um ‘antes’ e um ‘depois’ que encarou de frente.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

——

(¢

Espero que este meu depoimento con-
tagie todos os que se depararam com um
problema semelhante e que percebam
que é possivel viver com dignidade e ati-
vamente com uma incapacidade. E que,
mais importante do que nos vitimizarmos,
devemos agarrar a vida com as proprias
maos. No entanto, devo dizer, eu sou uma

rivilegiada porque tenho uma familia
antastica. E um companheiro magnifico.
E no fim de tudo, é a tinica coisa que im-

porta”. Manuela Ralha ertame”.

Tem saudades de sentir a areia debaixo dos pés, a relva
molhada e de dangar... Foi a 14 de junho de 2004 que
comegou o ‘depois’ de Manuela Ralha quando “estava
parada numa fila de trinsito, no caminho para a escola
onde lecionava e um camiéo decidiu ndo parar”.

“Na altura ndo soube o que tinha nem como se desen-
rolaria a lesdo. Ainda cheguei a pensar que voltaria a
andar. Deram-me a noticia de que seria

permanente seis meses depois”, lembra Manuela Ralha.
Foi nesse momento que iniciou “uma fuga para a frente”
e ndo levou muito tempo a pensar no assunto. Assume
que tem uma grande capacidade de adaptagao e que vé
sempre o copo meio cheio.

“Lembro-me de perguntar ao médico quais eram as op-
¢Oes, mais nada. Mas com o passar do tempo custou-me.
Custa sempre. Mas sobretudo recusei ser uma vitima e
decidi tomar a vida nas minhas maos”, afirma.
Inicialmente estava paralisada até aos joelhos, mas a
lesdo medular manifestou-se mais complicada do que
parecia e, devido a uma siringomielia* pds-traumatica,
neste momento Manuela Ralha ja apresenta uma tetra-

plegia.

*Siringomielia é o que acontece quando as pessoas com lesdo
medular, por exemplo, paraplegia, passam a apresentar sinto-
mas de dor e dorméncia num dos bragos ou mios. Isto pode
acontecer varios anos apds a lesdo e também acentua a espasti-
cidade, causa altera¢des do padrio urindrio e da sudorese,

ou até pode justificar queixas de dificuldade de degluti¢do. O

tratamento pode implicar um procedimento cirdrgico.
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Embora ainda esteja muito funcional, ndo escapa aos
problemas associados que uma lesao como esta acarre-
ta: Toma muitos comprimidos, em termos gastricos hd
muita coisa que ndo pode comer, tem que ter cuidados
redobrados com a pele para evitar escaras, toma medica-
¢do para poder esvaziar o intestino, faz toxina botulinica,
ou seja, botox, na bexiga porque esta deixou de ter capa-
cidade de se expandir, faz esvaziamentos de quatro em
quatro horas da urina, tem que se algaliar a noite, precisa
de ajuda para se vestir e para tomar banho...

As saidas e os divertimentos passaram a ser condiciona-
das pela locomo¢do de Manuela Ralha. “Para além do
problema de satde, as finangas também se ressentiram e
muito’, admite.

A seguir ao acidente, Manuela Ralha ficou fechada em
casa por falta de transportes adaptados e “sujeita aos ho-
rarios dos familiares que faziam das tripas coragdo para
responder a todas as necessidades”. Era preciso fazer fi-
sioterapia e desesperava por respostas, mesmo da justica.
“Fiquei com a vida suspensa, num limbo. Restou-me a
familia”, diz.

O marido, os quatro filhos, os dois irmaos, a cunhada, a
sobrinha, os pais e os sogros sao o “nucleo central” que
também foi afetado pelo acidente de viagdo. “Os amigos
na sua maijoria foram embora’, revela Manuela Ralha ao
acrescentar que “as pessoas lidam mal com o sofrimento
alheio”. Dos filhos encontrou reagdes muito diferentes,
desde o ter sido um processo natural para os rapazes, até
a revolta da filha que ainda agora nao aceitou o sucedi-
do.

“A minha filha nunca aceitou o que me aconteceu. Foi
muito dificil para ela. Ainda é. O meu filho mais novo
chegava a dizer que o meu acidente tinha sido uma bén-
¢do porque era maneira de ter a mie sempre presente.
Coisas de crianga, claro”.

Perdeu o emprego, o andar... “Quem eu era na altura
ficou naquele acidente.

A musica, que era a minha paixdo, desapareceu”, refere
ao enumerar o que mudou para pior...

Ainda assim encara tudo isto de forma positiva. Sabe
que, “por vezes é dificil” mas tenta sempre encontrar um
sentido em tudo.
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“Tornei-me uma pessoa diferente. Mais serena, mais cal-
ma. Passei a ndo dar importancia as coisas pequeninas

e a dar as outras, as que realmente importam. Tivemos
de passar a viver de outra forma, a adaptar-nos. E somos
felizes e equilibrados”, remata.

Um ‘cheirinho’ do antes...

Nasceu em Lisboa, mas ¢ de Alhandra, uma vila ribeiri-
nha junto a Vila Franca de Xira. E, fazendo uma viagem
a infancia, Manuela Ralha assume-se “uma crianga que
cresceu muito rapidamente” por ser a mais velha de trés
irmaos.

Entrou na escola primdria com cinco anos, comegou a
estudar musica com seis e a dedicar-se também a ginds-
tica desde essa altura.

“Resumindo, recordo-me sobretudo de ser uma casa
cheia de sons e de afetos, onde aprendi muito cedo o
sentido de responsabilidade e de cidadania”

Manuela Ralha antes do acidente tinha uma vida muito
agitada. Dava aulas de musica, trabalhava como dire-
tora técnica numa editora discografica, a Clave de Soft,
e andava de escola em escola a gravar cd’s, a ensaiar e a
dirigir os alunos, estava a fazer mestrado e dava aulas de
técnica vocal.

Anos antes ja tinha sido autarca e a dedicagdo ao des-
porto também esteve sempre presente... Da natacio,
pode-se dizer que é uma ‘coisa genética;, ja que o pai,
Gutenberg Ralha, “era um eximio nadador”, tendo sido
campedo nacional de natacio pela Fundaciao Nacional
para a Alegria no Trabalho (FNAT).

“Uma das lembrangas de férias em pequena era vé-lo
chegar a praia, calgar as barbatanas e desaparecer. E
aparecer horas depois... A agua é, definitivamente, o
meu elemento. La sinto-me livre”, completa.

A dedicacgio a politica comegou, aos 13 anos, nas asso-
ciacdes de estudantes e s6 parou de participar ativa-
mente quando nasceu o segundo filho, altura em que
também se deixou de rever na vida partidaria.

“Voltei a fazer politica ativamente ha cerca de quatro
anos, quando me dediquei a causa das pessoas com
deficiéncia’.

Atualmente, participa no Centro de Vida Independen-
te, é oradora em varios seminarios e coloquios e pode-
se dizer que, na area da deficiéncia, toda a gente sabe
quem ela é. Manuela Ralha é ativista dos (d)Eficientes
Indignados, do grupo informal “Sim, nés fodemos” e
presidente da Mithds Historias Exemplares. Move-se
pelos direitos humanos, a igualdade, a justica, a liber-
dade, e 0 cumprimento dos tratados onde tudo isso se
incluiu. Diz que foi dos pais e avés que herdou estes
valores que norteiam a sua vida, tanto antes, como
depois do acidente.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde os
acidentes de transito causam consideraveis per-
das econdmicas para as vitimas, familias e para
o Estado, devido aos custos de tratamentos e a
perda da produtividade, dos que morrem, dos
que ficam feridos e dos familiares que tém que

cuidar de quem ficam lesionado.

Had poucas estimativas globais, mas a Organiza-
¢3o Mundial de Satide avanga que uma pesquisa
realizada em 2010 sugere que os custos asso-
ciados aos acidentes de via¢ao correspondem

a cerca de 3% do produto nacional bruto. Este
numero sobe para 5% nos paises de médio e
baixo rendimento.
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O Dia Mundial em Memoria das Vitimas da Estrada, este ano, assinalou-se em Evora no dia 15 de no-
vembro. Segundo o presidente da Associagdo para a Promogao de uma Cultura de Seguranca Rodovia-
ria (GARE), Antonio Adérito Aratjo, neste dia é dever de todos lembrar as vitimas da estrada.

“Mas nao esquecendo que vitimas ndo sao apenas os que morrem na estrada ou que ficam fisicamente
ou psicologicamente diminuidos para toda a vida. Vitimas sao também os familiares, somos todos nos”,
referiu o presidente na intervencgao feita durante a ceriménia que assinalou este dia em Portugal.
Antonio Adérito Aratdjo quis ainda real¢ar que “no dia 4 de setembro foi publicada em Portugal a trans-
crigao da diretiva 2012/29 que finalmente cria o Estatuto da Vitima que contém um conjunto de medidas
que visam assegurar a prote¢iao e a promogao dos direitos das vitimas da criminalidade” e que espera
que a nova Lei 130/2015 seja aplicada as vitimas de crimes rodoviarios. Este dia é celebrado desde 1993,
mas foi em 1995 que a Federagao Europeia de Vitimas da Estrada (FEVR) iniciou a celebragao anual do
Dia Europeu em Memoria das Vitimas da Estrada. S6 em 2002, o falecido Papa Joao Paulo II promoveu
a transformagao deste Dia Europeu em Dia Mundial e, em 2005, a Assembleia Geral da Organizagao das
Nagoes Unidas (ONU) aprovou em Resolugio a adogio oficial, por aquele organismo internacional, do
Dia Mundial em Memoria das Vitimas da Estrada.

A organizacao da celebra¢iao em Portugal tem sido assegurada desde 2004 pela ESTRADA VIVA - Liga
contra o Trauma - uma rede informal de organizagdes e personalidades que se reinem com o objetivo de
promover iniciativas conjuntas e coordenadas.
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A reabilitacao...

“As lesdes causadas por acidentes de viagao constituem um sério e negligenciado problema de satide publica a
nivel mundial, que requer esfor¢os concertados para uma prevencio eficaz e sustentavel”. Quem o assume é a

Organizagao Mundial de Satide.

Enquanto nio existe “um novo empenho na preven¢iao” que impeca o aumento do niumero de acidentes de
viagao, a reabilitacdo é o ‘caminho’ que muitas pessoas, as que sobrevivem, tém que seguir para recuperar dos

ferimentos causados.

Plural&Singular (P&S) - O que aconteceu recentemen-
te para ter que ir para o Centro de Medicina de Reabi-
litagao de Alcoitao (CMRA)? Podia ter sido evitado?
Manuela Ralha (MR) - Nio sei. Um dos motivos mais
fortes para ir para o

Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo foi o
estado a que chegou a minha bexiga. Nao conseguia ja
estar mais de uma hora sem ter perdas. E os bracos e as
maos estavam com muito pouca mobilidade e forca. E
também a parte respiratdria precisava de ser explorada e
de exames médicos. E tinha as pernas cheias de edemas
e extremamente inchadas. Eu estava mal e achava que
era por viver a mil a hora e estar muito cansada. Afinal
estava muito cansada porque a lesdo tinha progredido
muito. E como nunca tinha passado pelo Centro de
Medicina de Reabilitagido de Alcoitdo nestes 11 anos foi
a forma de verem tudo mais ao pormenor e estabelecer
estratégias.

P&S - Como vivenciou o periodo de internamento?
Foi dificil?

MR - Estive em Alcoitdo dois meses e meio. No primeiro
més senti-me a ressacar da falta de adrenalina. Passei de
ndo ter tempo para mim para ter de aprender a por-me

em primeiro lugar. No segundo més foi o dedicar-me
apenas ao momento, a apreender tudo o que me ensina-
vam nas varias valéncias e departamentos, e nos tltimos
tempos veio a interioriza¢ao do que de facto mudou na
minha vida e a consciéncia do que sera o meu futuro e
do quanto terei que mudar habitos e rotinas.

Ainda estou a tentar gerir tudo isto. F oi muito gratifi-
cante perceber por dentro o que é de facto o Alcoitdo, o
esforco que todos os profissionais que 14 trabalham, des-
de os enfermeiros, que connosco lidam mais de perto,
aos médicos, aos terapeutas ocupacionais, aos fisiote-
rapeutas, aos auxiliares, aos animadores socioculturais,
aos assistentes sociais, aos enfermeiros de reabilitacdo

e até ao capeldo para nos fazer sentir o mais integrados
possivel, sem nunca perder a esperan¢a em dias melho-
res. As lagrimas que nos limpam, o que choram também
connosco, os momentos que perdem para nos ouvir, sao
um porto de abrigo no meio da tempestade. O problema
poe-se mesmo ca fora. L4 dentro somos todos iguais na
diferenca. Nao ha titulos, nem cargos, apenas pessoas
que de alguma forma partilham o infortinio e viram as
suas vidas viradas de pernas para o ar e se sentem perdi-
das num turbilhdo de emogoes.

P&S - Como era o dia-a-dia no centro de reabilitacao?
MR - Bom, dormia num quarto inicialmente com seis
pessoas, e para o fim transitei para um quarto de duas.
Levantdvamo-nos, faziamos ou faziam-nos a higiene,
tomdvamos o pequeno-almogo, dirigiamo-nos para os
departamentos que tinhamos agendados (no meu caso,
fisioterapia, terapia ocupacional, atividade de vida dia-
ria), fazia atividades no Nucleo de Atividades Culturais e
Recreativas), cheguei mesmo a ir ao Casino Estoril assis-
tir a um concerto dos Deolinda, e dava a titulo indivi-
dual apoio aos meus companheiros informativo dos seus
direitos e deveres, sempre que mo pediam, em virtude
de possuir ja uns anos de caminho trilhado e desbra-
vado e de ter um bocadinho mais de informagdo que
eles. A nossa “ terapia de grupo” era feita sempre junto

a maquina do café ou a varanda, onde desabafavamos e
colocavamos as nossas duvidas em conjunto. Porque é
mais facil sermos entendidos pelos nossos

pares... Entretanto durante o internamento ainda fui

ao lancamento do livro “Vamos falar de sexo”, da Ma-
ria Jodo Ruela e do Bernardo Mendonca para o qual

dei 0 meu depoimento, e participei também na aciao

de protesto dos (d)Eficientes Indignados denominada
“Prisioneiros que ninguém vé “ em frente a Assembleia

da Republica.

P&S - O internamento coincidiu com a gravidez da
sua filha e nascimento do seu neto. O primeiro? Que
sensacgoes sentiu por ter de acompanhar os ultimos
tempos de gravidez da sua filha a distancia?

MR - Sim, o primeiro neto. Foi uma angustia. Embora
soubesse que era urgente e indispensavel este interna-
mento, a distancia angustiou-me imenso.
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P&S - E as visitas, os fins-de-semana em casa eram
iguais a todos os outros, ou especiais para aproveitar
tudo a0 maximo?

MR - Eram sobretudo para disfrutar do calor da familia,
do aconchego. Fiz questdo de suspender todo o trabalho
associativo. Mas chegava ao sabado e saia a0 domingo
para regressar a0 CMRA. O domingo era sempre um dia
triste.

P&S - D o que sentiu mais falta?
MR - Da familia.

P&S - E que balanco faz deste ‘sacrificio’? Foi por uma
boa causa? Melhorou a sua qualidade de vida?
MR - Muito. Era essencial.

P&S - Foi gracas a reabilitacio que conseguiu segurar
o seu neto nos bragos. Como viveu esse momento?
MR - Com imensa gratidao. Era impensavel para mim
anteriormente conseguir faze-lo. Era uma das minhas
angustias. Senti-me plena de amor. Conseguir segurar o
meu cora¢ao nos bracos é indiscritivel.

P&S - E agora, depois desta ‘paragem’ como reatou as
coisas do dia-a-dia?

MR - Retomei as minhas rotinas, a presidéncia da
Mithds Histdrias Exemplares, as minhas intervencdes ci-
vicas, 0s semindrios, os coloquios, a minha participa¢ao
no Centro de Vida Independente, no “Sim, n6s fodemos
“..mas com mais calma e ouvindo o meu corpo.
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A alimentacao em criancas com
alteracdes congénitas e/ou
adquiridas

A alimentagido é uma necessidade e atividade que se
repete varias vezes ao dia. As diferentes caracteristicas
dos alimentos como a cor, o sabor, o aspeto visual, a
temperatura, a textura e a quantidade podem influenciar
a saude, o humor e comportamento da crianca. Uma
alimentacio equilibrada permite que a crian¢a tenha a
energia necessaria para viver, movimentar-se, brincar e
aprender.

Para tal, é necessario ter um bom desenvolvimento das
func¢oes orofaciais para captar, mastigar e engolir o ali-
mento. Assim, é importante ter boa capacidade masti-
gatdria e uma boa forga, sensibilidade e mobilidade da
lingua, 1abios, palato e bochechas. O alimento deve ser
deglutido adequadamente, ou seja, deve passar de forma
segura da boca até ao estdbmago. Os sentidos como o
olfato, a visdo, o tato, o paladar, a audicdo e a proprio-
cecdo também participam ativamente no processo de
alimentacio.

As criangas com paralisia cerebral, trissomia 21, mias-
tenia grave ou outras doengas congénitas e/ou adquiri-
das podem evidenciar dificuldades de alimentagdo. Na
maioria destes casos, existem altera¢oes de tonus muscu-
lar e dificuldades no controlo dos movimentos, nomea-
damente nos musculos orofaciais. Poderdo também
existir alteragdes sensoriomotoras que influenciem a ali-
mentagdo e os mecanismos de degluti¢do (i.e., processos
incluidos e inerentes ao ato de engolir). Neste sentido, os
familiares e/ou cuidadores poderdo implementar estraté-
gias que visam facilitar a alimentagao destas criangas.

Que utensilios utilizar?

X Para selecionar a melhor tetina, esta deve permitir

a “succdo do leite necessaria a nutricio da crianga, de
forma segura, num tempo adequado e com uma boa
func¢do oromotora” No caso em que a crianga apresente
dificuldades de succio, é preferivel optar por uma tetina
de latex que é mais mole, flexivel e elastica. No caso con-
trario, em que a sucgdo for rapida, sugere-se uma tetina
de silicone que é mais sensivel e firme. A tetina ortodon-
tica tem uma concavidade que facilita o encerramento
dos labios e ajuda a limitar a por¢do da tetina dentro da
boca. Além disso, facilita a pressdo exercida pela boca e
diminui a possibilidade da lingua estar em hiperexten-

sdo. O furo da tetina ortodontica facilita a coordenagdo
da sucgao, degluticdo (ato de engolir) e respiragéo.

X Relativamente a escolha da colher, sugere-se que seja
pouco funda, arredondada e adaptada a sensibilidade
(intra)oral. Nas criancas que tém o reflexo de mordida,
é preferivel optar por uma colher de plastico solida ou
de metal revestida de plastico, com o intuito de evitar
possiveis ferimentos. No caso da crianga comer sozinha,
poderao usar-se colheres com uma pega grossa ou cur-
vadas que facilitam o movimento em direcio a boca. Os
utensilios utilizados deverao evoluir ao longo do tempo,
de acordo com o desenvolvimento das capacidades oro-
motoras da crianga.

X Para beber, existem varios copos que variam de acordo
com as etapas de desenvolvimento e capacidades da
crianga. Existem copos com pegas que facilitam a sua
preensdo e manuseamento. Os copos com bico ajudam a
controlar o fluxo de liquido. Os recortados evitam a hi-
perextensdo da cabeca e sdo aconselhados para criangas
com mobilidade reduzida da cabeca, pesco¢o e/ou mem-
bros superiores. A palhinha com ponta mével é outra
alternativa que pode ser usada. A succ¢io do liquido pela
palhinha ira estimular a musculatura orofacial da crian-
¢a e favorece um bom posicionamento da cabeca.

X Se a crianga se alimenta de forma auténoma, o prato
ou a tijela podera ter um fundo inclinado de forma a
ajudar a encher a concha da colher.

X Aconselha-se também o uso de bases individuais
antiderrapantes que irdo ajudar a estabilizar o prato e o
copo.

Qual é a melhor forma de alimentar uma crianca?
Quando a crianga come, uma boa posi¢do permite di-
minuir o risco de engasgos e promove também a inte-
ragao entre o cuidador e a mesma. A crianga deve estar
sentada com as costas direitas ou ligeiramente inclinadas
para tras. A sua cabeca deve estar ligeiramente fletida
para baixo, de modo a melhorar a degluti¢ao e diminuir
o risco de engasgos e/ou problemas respiratdrios. Se usar
uma colher, deve apresenta-la inicialmente ao nivel dos
olhos da crianga e aproximd-la num plano horizontal.
Devera ser retirada lentamente para incentivar o encer-
ramento progressivo dos labios. Com a colher podera ser

realizada uma ligeira pressdo em cima da lingua para di-
minuir a sua projecdo e evitar assim o escape do alimen-
to pela boca. Se a crian¢a morder a colher, é aconselhado
fazer vibra¢ao da mesma e evitar de tocar com a colher
nos dentes e/ou nas gengivas.

Antes de oferecer uma nova quantidade de comida, deve
assegurar-se que a crianca engoliu a anterior ou que
tenha emitido um sinal que mostre que estd pronta para
comer novamente (e.g., olha para si, abre a boca, mexe a
cabega, mostra a lingua ou emite um som).
Relativamente a bebida, o bordo do copo deve ser colo-
cado no labio inferior e a cabega devera estar ligeiramen-
te fletida. Em seguida, devera inclinar o copo para baixo
e esperar que a crianca engula. Evite retirar o copo cada
vez que a crianga engolir.

Que estratégias podem ser implementadas para facili-
tar o momento da refei¢cao?

X No inicio e no fim da refei¢do, é importante associar
uma rotina para ajudar a crianca a perceber quando
inicia e quando termina o momento da alimentagéo.

X A refeicdo deve decorrer quando a crianca esta alerta e
num ambiente calmo.

X A ordem de introducio dos alimentos na sua dieta
deve ser a mesma do que para as outras criangas, salvo
se tiver indicagdo médica para o contrario.

X Se a crianga apresentar fadiga durante o momento da
alimentacao, é aconselhado reduzir a quantidade de ali-
mentos por refeicao. No entanto, deve ser aumentado o
numero de refeicoes para a crianca obter niveis nutricio-
nais adaptados as suas necessidades.

X Apos a refeicéo, deve manter a crian¢a numa posi¢do
sentada de modo a evitar regurgitacoes.

Quais sdo os sinais aos quais se deve estar atento?

O familiar ou cuidador deve estar atento a alguns sinais
que podem indicar problemas de alimentagdo mais
severos. Neste sentido, se identificar algum destes sinais
¢ importante recorrer a um médico e a um Terapeuta da
Fala o quanto antes:

X Tosse ou engasgamento com frequéncia;

X Ocorréncia de pneumonias de repeticdo;

X Momento de refeicao demasiado longo;
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X Fraco/ausente encerramento labial com saida constan-
te de alimento pela boca;

X Residuos de comida na boca;

X Mordida na colher;

M Regurgitagdes orais e/ou nasais;

X Come pouco e/ou perde peso com facilidade;

X Perda de saliva.
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A intervencao do fisioterapeuta
nos casos de Artrogripose
Multipla Congénita

Epidemiologia

Dados epidemiolégicos demonstram baixa incidén-

cia mundial, com aproximadamente 3 casos para cada
10.000 nascidos vivos. Ndo ha consenso em relacdo a
prevaléncia desta patologia ligada ao sexo no entanto,
estudos eletrofisioldgicos e histologicos tém sido realiza-
dos para melhor entendimento (RISARDE, 2007).

Sintomatologia

Como principais manifestagoes clinicas, encontram-se
as alteracdes da pele (diminuicio da elasticidade, falta
de pregas, escassez tecido subcuténeo), baixo tonus
muscular, substituicio da massa muscular por tecido
adiposo e fibroso, tornando as estruturas periarticulares
mais rigidas. Simultaneamente observa-se restrigao de
movimento e rigidez articular que podera conduzir a
casos de luxagdo. Importa aqui sublinhar que pacientes
com diagndstico de artrogripose nao apresentam défices
cognitivos (RISARDE, 2007).

Caracterizagao

Tradicionalmente, uma crianga com amioplasia apre-
senta os ombros rodados internamente, cotovelos em
extensdo, punhos em flexao e desvio cubital. Quanto aos
membros inferiores, os quadricipites evidenciam baixa
atividade, os joelhos encontram-se em extensao e os pés
sdo equino-varus (DUNKLEY et al., 2011).

A amioplasia é a forma de artrogripose mais frequente
sendo que em aproximadamente 40% dos pacientes ha
comprometimento dos quatro membros, 20% predomi-
nantemente dos membros inferiores e 10% dos membros
superiores (RISARDE, 2007).

Prognostico

O progndstico é reservado e depende do grau de com-

prometimento apresentado bem como do programa de
reabilitacdo que sera desenvolvido e dos moldes como

sera trabalhado.

Intervengdo em fisioterapia

Segundo (RISARDE, 2007) a avaliagdo em fisioterapia
consiste nas competéncias adquiridas pela crianca de
acordo com etapas do desenvolvimento neuromotor.
Importa considerar as possiveis limitagdes funcionais
apresentadas decorrentes de um periodo pré ou pds-ci-
rurgico, o grau de for¢a muscular, de forma a delinear
um programa de tratamento adequado a cada paciente
cujos objetivos do tratamento possam ser alcangados
com sucesso.

A fisioterapia deve basear a sua interven¢do num mode-
lo de trabalho ativo e facilitador do movimento. Cabera
ao fisioterapeuta desenvolver um programa de reabilita-
¢do em sinergia com as competéncias, o potencial e os
objetivos do seu doente.

E afirmado por Burns e McDonald cit in (LOPES, BRA-
VO e OLIVEIRA, 2010) que o programa de fisioterapia
intensiva deve ser iniciado logo apds o nascimento,
através de exercicios que aumentam a mobilidade das
articulagdes acometidas.

Segundo (DUNKLEY et al.,, 2011) a maioria dos casos
de artrogripose necessita de cirurgia reconstrutora das
areas lesadas.

Em relagao aos procedimentos cirurgicos associados a
fisioterapia, (NIEHUES, GONZALEZ e FRAGA, 2014)
consideram que o tratamento fisioterapéutico deve atuar
como um precedente a intervengao cirurgica, dada a sua
importancia na manuten¢do da fun¢io articular.

Varios estudos tém mostrado ainda a eficacia da facili-
tacdo neuromuscular propriocetiva, técnica essa utiliza-
da frequentemente pelos fisioterapeutas durante a sua
intervencdo. Através dos diferentes principios basicos da
técnica como irradiagdo, reforgo e resisténcia é possivel
facilitar a capacidade de contracdo do musculo, aumen-
tar o controlo motor e aprendizagem motora do utente

e aumentar a forca muscular (Susan S. Adler, Dominiek
Beckers e Math Buck, 2008).

O fisioterapeuta tem um papel fundamental na aquisi¢édo
e desenvolvimento de competéncias que permitam a
realiza¢ao de atos funcionais e melhorem a qualidade de
vida destes doentes.

*Para correspondéncia — saraandreia@gmail.com
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Tlustragdo 1- Crianga com amioplasia.
os ombros sio rodados internamente,
! cotovelos em extensao, os pulsos
fletidos e em desvio cubital. Joelhos
em extensdo e os pés tém contraturas

equinovarus graves.
Fonte: (RISARDE, 2007)
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3 de dezembro: Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia

Plural&Singular celebra com dose
dupla

1.° Prémio |Leonardo Carrato| Menino Jesus | Rio de Janeiro, Brasil

A Plural&Singular este ano organiza dois eventos para assinalar o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia: a 3 de dezembro, em parceria com o Centro Portugués de Fotografia, realiza a cerimonia de
entrega de prémios da 2. edi¢cdo do concurso de fotografia “A inclusdo na diversidade” e no dia seguinte, a
4 de dezembro, promove, na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, uma sessdo informativa e a
apresentacao da sec¢do “Sexualidade&Afetos”

Texto: Sofia Pires

Fotos: Gentilmente cedidas




2.2 edicao do concurso de fotografia 'A inclusao na diversidade’

Mais inclusao, mais diversidade

Mais inclusao e mais diversidade é este no fundo o ba-
lango da 2.# edigao do concurso de fotografia promovido
pela Plural&Singular. Este ¢, portanto, um balango posi-
tivo em que a organizagao do “Inclusdo na diversidade”
contabiliza 85 imagens candidatas, um numero que su-
pera a 1.2 edigdo que registou 61 fotografias a concurso.
Se na 1. edigdo as fotografias estavam mais focadas na
area da deficiéncia, agora comegam a estar associadas
outras questdes alvo de inclusao ou exclusdo, nomea-
damente, a pobreza social, os direitos das criangas e
outros temas que geram controvérsia, como é o caso, por
exemplo, da amamentag¢do em publico que também é
retratada em duas imagens.

Estes resultados vém confirmar que o concurso de foto-
grafia “A inclusao na diversidade” comega a conquistar
espago no calendario dos eventos ligados a fotografia,
em geral, e dos que estdo ligados a inclusao, em particu-
lar.

PLURAL

Sobre as fotografias vencedoras...

O juri apreciou as imagens, discutiu as preferéncias até
conseguir chegar a um veredito, numa reuniio, em que
todos estavam empenhados em procurar as fotografias
que melhor fazem jus ao mote do concurso. Pontuou-se
a adequacgao ao tema, a originalidade, a criatividade e

a composi¢ao da imagem. Foram premiadas quatro fo-
tografias porque durante a avaliagdo decidiu-se atribuir
uma meng¢ao honrosa a imagem de Olga Podkolzina,
uma fotografa russa a viver em Portugal.

A fotografia “Abandonados 4” foi tirada em Stavropol,
na Rassia.

CEIWTRD
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CONVIITE

O Centro Portugués de Fotografiaea
Plural&Singular convidam para a
comemoragao do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia e do 3.9 aniversario
deste drgdo de comunicacdo, que se
celebram ambos a 3 de dezembro.

FROGEEANIA
Entrega de prémios do concurso de fotografia
“A inclusio na diversidade”

Apresentacdo do livro
“Uma forma de continuar” de Rul Machado

Apresentacdo de nova musica por
Braulin 54 da APPC e Fuse dos DEALEMA

Conta a fotégrafa que o homem retratado na imagem
era explorado por uns pretensos amigos que o exibiam
durante o dia “para ganharem algum dinheiro”
“Abandonavam-no sozinho até a noite, deixando-lhe,
apenas, um frasco com agua. Os vizinhos, por piedade,
traziam-lhe alguma comida. Os ‘amigos, com o dinheiro
ganho, davam-lhe a beber vodka”, descreve Olga Podkol-
zina.

A fotografa diz que gostava de ter participado no con-
curso com uma visao otimista e que “ndo sente a alegria
da vitdria” porque nao tirou esta fotografia como recor-
dagdo, nem para concorrer, mas para a enviar para um
jornal e chamar a atencdo dos jornalistas para “a situa-
o terrivel do jovem com deficiéncia’”.

“A foto apresentada ndo é mérito meu, nem faz de mim
uma fotografa excecional’, refere. “O meu unico ‘mérito’
foi ter corrido o risco de ser espancada pelos ‘guardiaes’
Esta foto é o meu grito de socorro. Nao sé na Russia, as
pessoas doentes sdo usadas para negdcio negro, forcando
-as a pedir. Pobres sem protecdo sdo obrigados a aceitar
este trabalho sem terem qualquer esperanga de ganha-
rem dinheiro para si proprios’, realca.

Apesar de ja terem passado oito anos desde que tirou

a fotografia, Olga Podkolzina diz que a situagdo das
pessoas com deficiéncia que nio tém familiares continua
a ser “terrivel e miseravel”. A autora de “Abandonados

4” considera que estas pessoas deviam ter prioridade no
emprego. E termina dizendo que “dar moedas aos pedin-
tes com deficiéncia é fechar os olhos para o problema e
apoiar nego6cios criminosos”.

A fotografia agraciada com a mengao honrosa ¢, segun-
do o fotojornalista do Publico, Paulo Pimenta, um dos
elementos do juri, “uma imagem de exclusdo brutal, em
que o proprio gato pode servir de aconchego e de aque-
cimento para a pessoa, o sem-abrigo”.

“E esse primeiro plano dele sem as pernas e todo o
colorido a volta foi coincidéncia, mas depois as pernas
em cinzento e o gato é preto. Esta imagem da repulsa
por a pessoa estar assim nessa situacao de exclusao total
e, a0 mesmo tempo, da aquela dor de olhar e sentirmos
que parece que também estamos la e que podiamos estar
também numa situacéo destas’, refere Paulo Pimenta.
Para o enologo, professor e atleta de vela adaptada, Ben-
to Amaral, convidado para integrar o juri nesta edigao,
“quase que parece que o Unico ser vivo que reina nesta
fotografia ¢ o gato preto”

“Tem uma for¢a e um impacto enormes esta fotografia’,
remata.




Continuando esta “contagem decrescente” até ao 1.°
prémio, no 3.° lugar ficou a imagem intitulada “Carmo
Road” que faz uma recria¢do da célebre capa do album
Abbey Road dos Beatles.

“Desta vez quatro pessoas ‘diferentes’ fazem o mes-

mo caminho que foi feito, e que se tornou célebre, por
quatro pessoas ditas normais. Espera-se que tenham

0 mesmo sucesso e assim a inclusao seja efetivamente
uma realidade”, pode ler-se na memdria descritiva desta
fotografia do Centro de Vida Independente (CVI), uma
entidade criada recentemente para defender e mostrar
que é possivel o direito das pessoas com deficiéncia a
Vida Independente em Portugal.

Tirada na Rua do Carmo, em Lisboa, a imagem pretende
mostrar que “no essencial somos efetivamente iguais”.
“Se ndo houver barreiras absolutamente intransponiveis,
as pessoas com deficiéncia conseguem atingir os seus
objetivos e assim tornam-se cidadaos ativos e participa-
tivos num pais que nao se pode dar ao luxo de dispensar
o contributo de qualquer um dos seus cidaddos”, refere
um dos membros do CVI, Rui Machado, em entrevista a
Plural&Singular.

A candidatura do CVI ao concurso de fotografia preten-
dia transmitir positividade perante uma condigéo que
na sociedade portuguesa ainda é vista de forma muito
tragica.

Bento Amaral admite que esta fotografia nao teve muito
impacto na avaliacio inicial que fez, mas mudou de opi-
nido aquando a troca de impressoes entre os elementos
do juri.

“Isto também é importante perceber que se tratar de
uma avaliacdo em que vamos falando e também argu-
mentando e percebendo as perspetivas uns dos outros e
com isso enriquecendo a nossa’, refere.

Acabou por se render a imagem por “apresentar pessoas
com diferentes tipos de deficiéncia e por ter alegria e
mostrar a0 mesmo tempo integragao”.

Paulo Pimenta achou “fantastico” haver a preocupagio
de ser uma fotografia criada, em que o local nao foi
escolhido por acaso.

“Esta fotografia marca a diferenga. Mesmo a composi-
¢do... E uma imagem forte. Temos ali duas pessoas de
cadeiras e uma pessoa com protese e outra pessoa atras
e fazem isto numa passadeira e estarem a atravessar com
calma, a fazerem este percurso. E muito bonita, eu gosto
mesmo desta imagem’, remata.

Nota para o facto dos passeios da imagem nao serem
rebaixados, algo que Paulo Pimenta referiu como sendo,
provavelmente, propositado, mas que neste caso “mostra
a mensagem que queriam passar ca para fora e é uma

coisa descontraida”.

O Centro de Vida Independente e o projeto piloto
da Camara Municipal de Lisboa

O Centro de Vida Independente (CVI) assinou no dia 11
de novembro o protocolo com a Camara Municipal de
Lisboa que estabelece as bases para o projeto-piloto de
Vida Independente, que esta a ser implementado neste
momento.

“E importante que mais autarquias, para nio falar do
proprio poder central, sigam o exemplo’, refere um dos
elementos do CVI, Rui Machado.

“Apesar de simbdlico, este ato é o reafirmar do com-
promisso da Camara Municipal de Lisboa, na pessoa

do vereador Jodo Afonso, em apoiar a filosofia de Vida
Independente” refere a pagina do facebook do CVL.

O CVI esta confiante que com o projeto-piloto vai
conseguir mostrar ser possivel o direito a Vida Indepen-
dente em Portugal, a par do que ja existe noutros paises,
representando um avango positivo para as pessoas com
diversidade funcional.

No ambito deste projeto piloto cerca de 10 utilizadores
vao, durante dois anos, ter apoio de assistentes pessoais
segundo os principios da filosofia de Vida Independente
em que a pessoa com deficiéncia passa de sujeito passi-
vo, de quem cuidam, para uma situagdo em que tem o
controlo da sua vida, define os apoios que necessita e a
forma como sdo prestados.




O 2.° prémio foi para “Palco para Todos”, uma imagem
que José Caldeira, em Guimaraes, enquanto fotégrafo

oficial, captou durante o espetaculo de abertura da Cida- CC
de Europeia do Desporto em 2013. As 85 fotografias candidatas, de um
“Houve uma grande aposta nos desportos adaptados e ~

. ; modo geral, adequam-se ao tema e sao um
esta foto mostra isso mesmo, um momento do espeta- . ~ ~
culo de abertura da CED 2013 que juntou todo o tipo de testemunho de inclusao ou exclusio na
atletas, com ou sem limita¢des. Quis mostrar, neste caso sociedade, no entanto algumas apresen-

pessoas com deficiéncia fisica inseridas em espetaculos tam problemas de resolucio e outras uma
artisticos pois ha lugar para todos e para todas as formas

de expressao’, refere o fotdgrafo profissional. abordagem menos interessante, sendo que
Esta fotografia, na opinido de Paulo Pimenta, “¢ um o tema estava presente. Todavia existe, um
momento bonito porque o palco devia ser, de facto, para conjunto que se destaca por serem ima-
todos” Acrescenta Bento Amaral: “O estar num palco gens muito marcantes, muito fortes, esté-

que também ¢ sempre uma experiéncia individual mas g . L. ”
virado para o mundo” tica e tecnicamente muito interessantes’.

| ..M it LI “Tocou-me bastante, também estou numa cadeira de Carla Barros, presidente do juri do concurso
e L’Jlﬂ | "! ; ; i . '_ ] I'.' Gty AT '_ 1au) O rodas. Ha uma questao estética associada, hd brilho, a de fotograﬁa “A inclusio na diversidade”
e LA 1 i L oot solidao de quem estd numa cadeira de rodas que esta
[ ' iy : sempre so, apesar de todos os apoios que sao dados por
todas as pessoas amigas e no meu caso até me fazem
viver”, refere o endlogo.
Paulo Pimenta destaca o facto de ser uma fotografia a
preto e branco com contraluz em que a proje¢ao da som-
bra dele na cadeira refletida no chdo numa linha direcio-
nal leva a pensar que “ha uma luz a volta da pessoa que
estd na cadeira’”.
“Acho que esta imagem é muito bonita por isso, pela sua
beleza, pela maneira como esta e mesmo pela tomada de
vista, porque ele na cadeira parece uma pessoa pequeni-
na e a imagem refletida com luz, transformam-no numa
pessoa grande. E isso mesmo que transmite essa ima-
gem: ele mesmo estando ali na cadeira é grande”, conclui
o fotojornalista.
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“Um menino que se apoia numa figura de Jesus Cristo
num prédio abandonado na cidade do Rio de Janeiro,
onde vivem familias em completa situagdo de miséria,
sem qualquer apoio do Governo” é a descrigdo que
Leonardo Carrato deu a fotografia que o juri da edigao
de 2015 do “Incluséo na diversidade” selecionou para o
1.° lugar.

Por isso mesmo o fotoégrafo brasileiro chamou a fotogra-
fia “Menino Jesus” e tanto Paulo Pimenta como Bento
Amaral a descrevem da mesma forma: pela forca que
apresenta e pelo simbolismo que transmite.

“O momento de captagdo da imagem do miudo e ter
atras Cristo com uma méo de esperanca, quando esta-
mos a ver isto tudo que é o caos, a miséria e a pobreza.
Depois aquele lado que pode significar a esperanga e o
lado da ironia, se Deus fosse assim tao forte ele ndo esta-
va ali e estaria num lugar fantdstico, estaria num cendrio
ideal”, reflete o fotojornalista.

“Entre um Jesus a amparar um mitudo do lado esquerdo
depois também as outras criancas em pobreza... Tam-
bém uma confianca em Jesus, para quem ¢é crente, e, a0
mesmo tempo, uma certa discrepancia entre o que seria
suposto, segundo Jesus, e depois o que é na realidade e a
pobreza de quem esta ali”, acrescenta Bento Amaral.
Leonardo Carrato tem documentado, desde 2014, a
histdria de mais de 400 familias que vivem hoje neste
prédio abandonado na cidade do Rio de Janeiro, “sem
condi¢des minimas de vida, essas pessoas lutam diaria-
mente para conseguirem ter dgua para beber e algo para
comer’.

“Fica a poucos metros de distancia do famoso estadio

do Maracana, onde ha pouco foram investidos mais de
um bilhao de reais [cerca de 250 milhdes de euros], essa
situacio faz-nos questionar quais sio, realmente, as prio-
ridades num projeto de cidade”, constata.

Olhar para as trés fotografias que selecionou para
concorrer provoca a Leonardo Carrato “o mesmo gosto
amargo na boca e o mesmo aperto no peito” que sentiu
quando as tirou. “Assim pretendo transmitir as mesmas
sensagoes’, acrescenta o fotdgrafo profissional.

Carla Barros a presidente do juri e técnica do Centro
Portugués de Fotografia, refere, de uma forma geral, que
“as fotografias premiadas estdo carregadas de simbolis-
mo e estabelecem relacdes com o mundo quotidiano,
desde a figura de Cristo, o crucifixo, o gato preto ou até a
remissdo para a capa de um album de uma banda famo-
sa dos anos 60-70”.

“Estes icones conferem interesse as imagens, que cons-
truidas ou ndo, ajudam a passar uma mensagem muito
clara. E certo que nos dio uma leitura dbvia sobre esta
tematica, nem sempre otimista, nem sempre positiva,
mas sem duvida deixam uma marca em nds, tocam-nos’,
conclui.

Sobre os vencedores...

Leonardo Carrato tem 31 anos, é brasileiro e fotografo
profissional. E o 1.° lugar na edi¢ao de 2015 do concurso
¢ para ele sindnimo de que conseguiu transmitir “uma
mensagem fiel do quotidiano das pessoas retratadas no
projeto fotografico” que desenvolveu e que “mais uma
porta se abre para que essa histdria alcance um maior
numero de pessoas possivel e que, de alguma forma, a
vida dessas pessoas seja transformada”.

Também para os responsaveis do Centro de Vida In-
dependente o prémio é sindnimo de que conseguiram
passar a mensagem que queriam transmitir - de que é
possivel uma vida independente, baseada na dignidade,
autodeterminacio e liberdade da pessoa com deficiéncia.
“Significa ainda algo que para nés é importante: uma
efetiva participacgdo ativa das pessoas num concurso com
um tema francamente pertinente. O que nem sempre
acontece’, revela o porta-voz do CVI.

Também foi a causa que o concurso defende, que incen-
tivou José Caldeira a participar. O fotégrafo vimaranen-
se sempre teve a fotografia como paixao: “Fotografando
artistas também eles no seu momento de expressio e
libertagao e poder ser fotografo de artes performativas é
um sonho tornado realidade”, confessa.

Com 51 anos a fotdgrafa russa aprendeu com o pai a
fotografar, desde os tempos da escola primaria. Tem a
ideia que a primeira fotografia que tirou foi um retrato
dos pais. José Caldeira lembra-se que tinha menos de
cinco anos quando comegou “a dar os primeiros clikes”
“Sim, com a maquina do meu tio Jacinto, na minha casa
coisa que nao havia era tal luxo pois a minha mae sozi-
nha com dois filhos ndo tinha possibilidades para tal’,
recorda. Leonardo Carrato ndo se lembra, mas assume
que comegou a fotografar as histérias que lhe interes-
savam e que o rodeavam. “Assim me sentia a vontade e
seguro para praticar e buscar realmente o meu olhar”,
completa.

E da primeira fotografia a fotografia perfeita... Para o
vencedor do 2.° prémio, “uma fotografia perfeita é a

que mostra a verdade” e para a fotografa que recebeu a
mengao honrosa, “é uma ideia que nao pode ser expressa
através de palavras”. Leo Carrato ndo sabe dizer... Talvez
seja aquela que faz descobrir novos sentimentos e sen-
sacoes. “E aquela que levanta perguntas e também te faz
perder na imagem’, acrescenta o brasileiro.

Rui Machado do CVI assume que a fotografia é mais
uma “forma interessante de divulgar o Centro de Vida
Independente e o seu trabalho”, enquanto para Leonardo
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José Caldeira
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Carrato a fotografia é como uma espécie de extensao
dele proprio. “Ando sempre com uma camara compacta
comigo e fotografo o que me interessa onde quer que eu
esteja. Sempre!”

A fotografia na vida deste fotografo brasileiro representa
a transformagao, representa uma forma de expressao de
como vé tudo o que o rodeia e 0 mundo em geral. Onde
¢ que a fotografia o levou? “Posso dizer que me levou
além da realidade e preencheu a minha alma de uma
maneira formidéavel”, responde.

Também para a russa Olga Podcolzina a fotografia lhe

é intrinseca. “E uma parte da vida, da alma, os meus
olhos, a minha lingua, os meus pensamentos, a minha
ligagao com o universo...”, confessa.

José Cadeira diz que a fotografia ¢ a forma que tem de se
exprimir, mas assume que quando ndo esta a trabalhar,
gosta de explorar coisas diferentes e assim procurar no-
vas inspira¢des. “Simplesmente guardo a maquina e vivo
a vida procurando assim novas ideias para depois aplicar
na fotografia’, revela.




CAPA

TODOS os participantes...
Ao juri pede-se isengdo e como tal a avaliagdo é ‘crua’ e
imparcial. Para a Plural&Singular falar de 85 fotografias
i Sy | v i _ : 3 : é falar de 85 historias, 85 provas de inclusdo ou exclusao
Lo Pt E Y ittt "1 L -t E R ' g = f S, & o ik aE i e 85 momentos registados para sempre num concurso
T N . : - 2 que ndo vale apenas pelos vencedores, vale por todos
os participantes. Vale por todas as imagens partilhadas
para ganhar e que nunca chegaram a perder. Podem
nao ser uma prova da originalidade, da criatividade
e da composi¢ao que o juri procura para escolher as
" £l . T - A ! melhores. Podem até nem se adequar ao tema, mas num
sy Vs 1 T 1 i f E & ] S At o . . concurso de fotografia que apela a inclusdo nao ha lugar &)
i para a exclusdo. E por isso que a Plural&Singular decidiu b |
que vai colocar, brevemente, no site todas as fotografias '
para que vencedores e participantes partilhem a atengao P,
| ' ; numa iniciativa que quer dar espago a todos os que {
g o oM ¥ iy K, & Al i concorrem. él
{

i\Leonardo Carrato

Leonardo Carrato
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As pessoas que concorrem tém que ter no¢ao que estdo a passar ca para fora o lado
mais positivo, o lado mais denunciante ou o lado mais interventivo e isso em relacdo a
este tema as pessoas tém que ter essa no¢ao que estao a concorrer a um concurso que ¢
importante tanto para as pessoas que sao fotografadas, como para as pessoas que vivem
essa situacao, como as pessoas que vao ver esses trabalhos”. Paulo Pimenta, membro do
juri do concurso de fotografia “A inclusao na diversidade”

Olga Podcolzina



A confianca em ultrapassar os resulta-
dos da edicao pioneira que, em 2014,
marcou o arranque desta iniciativa da
Plural&Singular era de facto real, mas
receber mais 24 imagens faz a orga-
nizagao satisfeita quanto a adesao de
candidatos a esta segunda mostra que
é de TODOS e para TODOS.

A 2.2 edi¢ao do concurso “A Inclusao
na Diversidade”, promovida pela Plu-
ral&Singular em parceria com o Cen-
tro Portugués de Fotografia, contou
com 37 candidaturas tanto nacionais
como internacionais.

Paulo Pimenta

O juri, os vencedores e a continuidade do concur-
S0...

Da edigao de 2014 para a deste ano, do trio que compde
o juri do concurso de fotografia, apenas Paulo Pimenta
transitou, por assim dizer. O Centro Portugués de Fo-
tografia decidiu alterar o representante e presidente do
juri, selecionando a técnica superior da area de digita-
lizagao e reprodugao, Carla Barros, e a Plural&Singular
convidou Bento Amaral como sendo o elemento do juri
cujo contacto com a fotografia seja, intencionalmente,

o de uma pessoa comum, mas que tenha uma ligagao

a area da deficiéncia. Bento Amaral além de endlogo e
professor, tem tetraplegia e ¢ atleta de vela adaptada.

Os trés além de terem entrado em consenso em rela¢éo
a distribui¢ao dos prémios pelas 85 fotografias também
estdo de acordo quanto a importéncia deste concurso de
fotografia.

Paulo Pimenta diz que o tema “é extremamente impor-
tante” e que “geralmente os concursos esquecem-se deste
lado da inclusdo e das pessoas com limitagdes”. “Uma
coisa também importante é que abrange toda a gente,

os fotografos quer sejam profissionais ou ndo, mesmo

as entidades e as proprias pessoas que estdo a viver esse
dia-a-dia com as suas limitagcbes em retratarem-se e eu
acho importante!”, sublinha o fotojornalista.

Bento Amaral diz que esta iniciativa acaba “por sensibi-
lizar para a questdo da inclusdo a varios niveis”. Por sua
vez, Carla Barros considera que “neste momento, esta
acdo encontra-se a limar as barreiras do preconceito,

a sensibilizar mentes”. Mas estou em crer que sera no
futuro um concurso de grande importancia. Quando me
refiro a importancia, quero dizer reconhecimento no que
diz respeito a tematica, como também ao nivel de quali-
dade fotografica’, explica a presidente do juri.

Foi o tema que chamou a atengdo do fotografo José
Caldeira ...O mesmo tema que Leonardo Carrato

diz precisar de visibilidade para que “os projetos se-

jam descobertos e as historias interessantes venham a
conhecimento do publico em geral”. “O concurso tem
um objetivo importantissimo que é dar voz assuntos e
temas que passam desapercebidos ou que ndo geram um
interesse constante da sociedade civil’, refere o fotografo
brasileiro.
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Também para o CVI é uma forma de dar visibilidade,
no caso particular desta entidade, a filosofia da Vida
Independente.

“Penso que esses concursos sio a melhor forma para re-
fletir sobre os problemas reais das pessoas reais”, remata
Olga Podcolzina.

Resta a todos esperar pela préoxima edi¢ao. Da organiza-
¢do apenas um apelo: Participem, é para TODOS!

¢

Acho que houve uma diversidade enor-
me, a maior parte delas com grande qua-
lidade e outras nem tanto que me parece
que so pelo facto de estarem a abordar
questao relacionadas com deficiéncia ou
qualquer tipo de exclusao e ja achavam
que valia por si. E nao, estamos a falar de
um concurso que tem, e ainda bem, um
grau de exigéncia elevado e portanto nao é
s0 uma questao de estar a ser abordado o
assunto mas também deve ter uma questao
técnica e estética associada”. Bento Amaral,
membro do juri do concurso de fotografia
“A inclusao na diversidade”




Sobre a cerimonia de entrega de prémios...

Os vencedores do concurso langado pela Plural&Sin-
gular depois de eleitos aguardam pelo anuncio publico
com o lancamento da 13.2 edi¢do da revista trimestral
durante a manha do dia 3 de dezembro e numa cerimo-
nia a realizar na parte da tarde no Centro Portugués de
Fotografia, no Porto que assinala o Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia e o 3.° aniversario da Plural&-
Singular.

O programa para este dia, além da entrega de prémios
do concurso de fotografia “A inclusio na diversidade”,
inclui a apresentacao do livro “Uma forma de continuar”
de Rui Machado e a apresentagdo inédita de uma musica
por Braulio Sa da Associa¢do do Porto de Paralisia
Cerebral e o0 Fuse dos DEALEMA, um dos mais antigos
grupos de Hip-Hop portugués.

Mas hd ainda uma outra novidade reservada para a
manha do dia 3 de dezembro: uma visita inclusiva ao
Centro Portugués de Fotografia e ao Arquivo Distrital
do Porto. Ou seja, 14 criangas do 3.° e 4.° anos do ensino
bésico do Centro Social da Par6quia de Nossa Senhora
da Vitoria e um grupo de 21 alunos surdos, acompa-
nhados com cinco intérpretes de Lingua Gestual Portu-
guesa do Agrupamento de Escolas Eugénio de Andrade
visitam, em simultaneo, os dois espagos emblematicos e
conhecem as exposi¢des o espdlio de cada um.

Sobre os parceiros...

A cerimonia de entrega de prémios do concurso de
fotografia “A inclusdo na diversidade” e de celebracao
do aniversario da Plural&Singular realiza-se no CPE, no
Porto, entre as 15h00 e as 17h00, e conta com a colabo-
ragao de vérias entidades.

A Clarim, empresa com sede em Matosinhos, é uma em-
presa pioneira no transporte personalizado de pessoas
com mobilidade reduzida, cujos veiculos estao prepara-
dos para o transporte de cadeiras de rodas e disponibili-
za, gratuitamente, um veiculo as pessoas com mobilida-
de reduzida que queiram participar neste evento.

Esta empresa desde logo aceitou o desafio de apoiar esta
iniciativa por entender que “a inclusdo ¢ a principal mis-
sdo da Clarim”. Esta forma de estar no mercado, segundo
uma das colaboradoras da Clarim, Cldudia Costa, esta
patente no trabalho que a empresa desenvolve, nos valo-
res que a caracterizam e nos servigos que proporciona.
Para além do transporte personalizado, a Clarim dispo-
nibiliza servicos de apoio domicilidrio, de reabilitagdo e
readaptacgdo, e acompanhamento personalizado, apos-
tando em respostas multidisciplinares assentes numa
equipa constituida por terapeutas ocupacionais, enfer-
meiros, assistentes sociais e auxiliares de acio médica.
“Tais iniciativas sdo o inicio para uma consciencializa-
¢do da sociedade atual. Através do didlogo e do debate
de tematicas como a sexualidade e a discriminacio na
deficiéncia, despertamos no individuo a necessidade de
reflexdo acerca de um assunto que, em tempos, foi um
tabu social”, refere Claudia Costa.

“Porque importa, e porque acreditamos que ainda ha
muito por fazer, é com satisfacdo que a Clarim oferece o
seu contributo para que a mensagem chegue mais além”,
acrescenta a colaboradora da Clarim.

A Confeitaria do Bolhdo vai patrocinar o lanche ofere-
cido a todos os presentes na cerimonia que assinala o
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, a 3 de
dezembro, no Centro Portugués de Fotografia.
Localizada no niimero 339 da Rua Formosa, na Baixa
Portuense, a Confeitaria do Bolhdo é uma padaria e
pastelaria com fabrico proprio que, além das fornadas
quentes ao longo do dia, tem um servigo de cafetaria e

um restaurante buffet aberto de segunda a sexta a hora
do almoco.

O atual proprietario, desde 1997 a frente desta casa
centendria, manteve a traga e as cores originais, mas
também a qualidade dos produtos que quem estiver
presente neste evento organizado pela Plural&Singular,
em parceria com o Centro Portugués de Fotografia, vai
ter oportunidade de provar.

A Padaria das Trinas, que mantém as portas abertas

h4 mais de um século, oferece, novamente, o bolo de
aniversdrio da Plural&Singular. Esta padaria com mais
de 130 anos localiza-se na rua com o mesmo nome, em
Guimaraes, e distingue-se das demais por manter os
processos tradicionais de fabrico de pao e pastelaria. O
pao-de-16 ¢ uma das iguarias a nao perder, mas o bolo
de dgua, em que se vai soprar as trés velas do aniversario
deste 6rgao de comunicagao, também vai fazer as deli-
cias de todos os que comerem uma fatia. Aparega, chega
para TODOS!!

O Centro Portugués de Fotografia no Porto e a Plural&-
Singular para esta iniciativa mantém o “namoro de longa
data” na organizagdo deste concurso de fotografia e na
realizagdo desta cerimonia “trés em um” impregnada de
tanto simbolismo.

Nunca ¢ demais lembrar o facto da cultura fotografica
estar acessivel a pessoas com mobilidade reduzida que
queiram visitar o CPF gragas ao projeto Edificio Aberto
para TODOS promovido por esta entidade. Foi conce-
bido, no ambito desta agdo, um percurso acessivel que
também pretende melhorar a acessibilidade social e
intelectual a todo o publico que queira visitar o acervo e
as exposi¢oes do edificio historico da antiga Cadeia da
Relacio.
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Agora, olhando para tras, parece-me que
este livro do Rui Machado me seduziu pagina
a pagina. E nessa sequéncia paginada que se
sucedem as historias, as ideias, as sensagdes,
os sentimentos e as pessoas que compoem este
livro. Escrevo ‘pessoas’ e nao ‘personagens’
porque, nesta leitura, fica sempre a impressao
de se tratar de gente que existe, que vive. Tal-
vez a realidade comprove que ndo é assim em
todos os casos, talvez uma parte daqueles que
A —— habitam este livro tenham nascido na imagi-
nac¢ao do autor. Tirar esse detalhe a limpo nao
¢ fundamental. (...) A multidao que habita
este livro, terna ou sarcastica, a sofrer ou a dar
vontade de rir, é sempre composta por homens
e mulheres. E quando menos esperamos, com
frequéncia, encontramo-nos a nos proprios =
nestas paginas, a fazer parte deste livro.” José Rui Machado
Luis Peixoto
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Apresentac¢ao do livro “Uma forma de continuar”
de Rui Machado

Rui Machado, que ha, aproximadamente, um ano langou

o . s » Rui Machado, licenciado em Psicolo-
o primeiro livro de poesia “Finalmente Mar”, aventura-

se pela prosa, ao publicar “Uma forma de continuar” gia da Saude e mestre em Psicologia
depois de ter publicado em inimeras coletdneas/antolo- Clinica, atualmente, ocupa a vida com
gias, tanto de poesia como de prosa. a escrita e o ativismo na area da defi-
Com a escrita o autor de “Uma forma de continuar” ciéncia, sendo membro da comissio

celebra tudo o que é importante para ele. “E entre tudo o
que é importante para mim esta a tematica dos direitos
das pessoas com deficiéncia. Neste novo livro isso é uma

coordenadora dos (d)Eficientes Indig-
nados, da dire¢ao do Centro de Vida

evidéncia’, aponta. Independente e cocriador do projeto
O livro, langado a 7 de novembro, inclui alguns textos ligado a desmistificacao da sexualida-
escritos por Rui Machado enquanto colunista da re- de na deficiéncia “Sim, nés fodemos”,

vista trimestral da Plural&Sigular. Mas o excerto que o
escritor escolheu para ler na cerimonia de entrega de
prémios, em jeito de assinalar o Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia, pertence ao conto “E Natal”
porque ¢é a quadra que se atravessa e porque também pa-
tenteia bem aquilo que é a escrita do autor. “E um conto
que usa o humor para falar de amor. Essa jun¢ao agrada-
me muito e fago-a amiude com grande gosto’, refere Rui

Machado.




Braulio Sa da Associa¢ao do Porto de Paralisia
Cerebral e o Fuse dos DEALEMA juntos pela
primeira vez

Antes de se cantar os parabéns a Plural&Singular pelo
3.2 aniversario, acontece 0 momento auge deste evento:
uma atuagdo inédita de Braulio Sa da Associagdo do Por-
to de Paralisia Cerebral e o Fuse dos Dealema, um dos
mais antigos grupos de Hip-Hop portugués.

“Sendo eu fa do Fuse nem queria acreditar que algum
dia o conhecesse, quanto mais cantar com ele. Para mim
¢ uma oportunidade comecar a lutar pelos meus objeti-
vos musicais. Quero agradecer ao Fuse a oportunidade’,
refere Braulio Sa.

O jovem musico com paralisia cerebral escreveu uma
letra, propositadamente para este evento, que fala dos
obstaculos que as pessoas com deficiéncia tém que ultra-
passar no dia-a-dia e espera que a apresentagao funcione
como “uma porta aberta” para dar a conhecer as musicas
e letras que compae.

“Espero que este sonho que eu tanto esperava, tenha
continuagdo e que sirva como o primeiro passo de cons-
trucdo para uma carreira no mundo da Musica’, refere.
Também Fuse assume que esta ansioso pela atuagao
porque esta “a colaborar num sonho de alguém que ama
a arte, que descobriu a escrita e a musica como forma de
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expressio’.

“Espero que quem esteja la também sinta esta iniciativa
de uma forma especial’, aponta.

A musica que é apresentada, pela primeira vez neste
evento, chama-se “Documentario em Filme” e, segundo
Fuse, “espelha a pessoa que o Braulio é transformando a
experiéncia da sua vida em palavras de motivacio”
“Acompanhei o Braulio no processo de composicio

da musica, mas tentei ser apenas uma ‘ferramenta nas
maos do criador’, é um tema pessoal, é uma musica que
transporta o universo do Braulio aos ouvidos de quem o
sentir”, revela o musico dos Dealema.

Bréulio S4 também vai apresentar a musica “Estradas

de xadrez” que preparou para o ultimo espetaculo da
companhia a qual pertence, “Era uma vez...teatro’, da
APPC. “Uma letra que espero que alcance grande suces-
s0’, confessa.

Pergunta & Resposta - Fuse

Plural&Singular (P&S) - Como conheceu o Braulio?
Fuse - Conheci o Braulio na Associagdo do Porto de Pa-
ralisia Cerebral, fui visitd-lo apds ter recebido o convite
e ndo imaginava sequer que ja conhecia o Braulio como
meu seguidor no facebook, mas através do seu nome
artistico.

P&S - Como surgiu o convite para colaborar nesta
iniciativa?

Fuse - O convite surgiu através da minha mulher que
tem uma amiga que pertence a equipa da APPC, em
conversa sobre o projeto do Braulio surgiu a ideia de
trabalharmos juntos, ele ja conhecia o meu trabalho, fico
muito feliz por este projeto ter cruzado o nosso destino.

P&S -0 que representa para o Braulio esta atuagio
com o Fuse dos Dealema?

Fuse - Vi a felicidade no olhar do Braulio desde o pri-
meiro dia em que o conheci. Os olhos dizem tudo.

P&S - E pela musica que o Fuse luta pela ‘inclusio na
diversidade’?

Fuse - A musica continua a ser um dos maiores veicu-
los culturais na diversidade, neste preciso momento,

em qualquer parte do planeta esta alguém a sentir uma
musica...uma criang¢a, um doente num hospital, um
médico, um politico, uma idosa que ouve musica para
ndo pensar na solidao, 5000 pessoas algures num festival
a cantar em unissono, um pai algures num pais extrema-
mente pobre que canta enquanto trabalha para alimentar
a familia...




Seccao de informacao Sexualidade&Afetos

Plural&Singular lanca projeto
pioneiro

Sexuyalide
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Parte da vida de qualquer ser humano, seja
uma pessoa com deficiéncia ou nao, a sexuali-
dade é muito mais do sexo. Ela esta associada
ao desenvolvimento da afetividade, é o amor,
o toque, gestos, palavras, pensamentos, sen-
timentos, a¢des e interacées. E a intimidade
que se descobre na capacidade de entrar em
contacto consigo mesmo e com o outro.”, pode
ler-se na introdugédo da reportagem sobre Se-
xualidade, a partir da pagina 32 da 8.2 edi¢ao da
revista trimestral da Plural&Singular.

No seguimento da reportagem elaborada para a 8.2 edigdo da
revista trimestral langada em setembro de 2014, tem vindo a
ser preparado um projeto dedicado a sexualidade e afetos a
colocar online no inicio do préximo ano.

“Achamos esta iniciativa tdo interessante quanto pertinente

e corajosa. E um projeto que se poderd constituir como uma
possibilidade real de esclarecimento e desmistificagdo de
algumas duvidas e de sociabilidade entre pessoas, nao sendo
importante se tém ou ndo deficiéncia’, refere Rui Machado,
membro do grupo informal “Sim Nés Fodemos”

Todas as perguntas colocadas pelos leitores da Plural&Singu-
lar serao respondidas a partir de 1 de janeiro de 2016 nesta
seccio que se esta a desenvolver e que pretende colmatar a

lacuna de informacao existente sobre o tema da sexualidade e

os afetos das pessoas com deficiéncia.

e & Afefos

A ideia passa por ter uma sec¢do informativa no site
destinada ao tema e um email disponivel para o esclare-
cimento de duvidas e questdes concretas, cujas respos-
tas sdo asseguradas pelo sex6logo Jorge Cardoso — um
psicdlogo clinico que desenvolveu como tese de douto-
ramento o tema da “Sexualidade masculina pos-lesdo
vertebro medular” para avaliar qual o impacto deste tipo
de lesdo sobre a sexualidade de 150 homens aos varios
niveis.

Na opinido do psicélogo clinico nos ultimos anos tem-se
verificado uma multiplicidade de a¢des destinadas a
contrariar a ideia, ainda dominante na sociedade, de que
a sexualidade na deficiéncia representa uma impossibili-
dade ou que estd repleta de dificuldades.

“De facto essas dificuldades existem, mas sdo em grande
parte resultantes das atitudes desvalorizativas face as
pessoas com deficiéncia em geral, e aos seus direitos se-
xuais em particular’, refere Jorge Cardoso que acrescenta
que o projeto “Sexualidade&Afetos” tem por objetivo
“contribuir para a desconstru¢ao destas crencas, bem
como constituir uma plataforma de encontro que permi-
ta tentar dar resposta a questdes da esfera afetiva-sexual,
de forma a promover a satde sexual e o bem-estar geral”
Para a Plural&Singular a falta de informagao é o meca-
nismo que da origem a criagdo de preconceitos e, conse-
quente, discriminac¢io. Por isso, nesta sec¢do também se
pretende disponibilizar informagao sobre as diferentes
incapacidades e questoes relativas a sexualidade e dicas
para ajudar a lidar com situagdes concretas e acabar com
os constrangimentos associados.

Para este projeto, a Plural&Singular tem como parceiros,
além do sexdlogo Jorge Cardoso, a Associagao para o
Planeamento da Familia, o grupo informal “Sim, Nés
Fodemos”, a Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral e
a Federagao Nacional de Cooperativas de Solidariedade
Social e estd a contactar outras entidades para se asso-
ciarem a esta seccio que pretende estar em permanente
atualizacdo.

“Tinhamos de estar presentes num projeto que assume
de forma muito natural e clara a sexualidade das pessoas
com deficiéncia’, refere Rui Machado.

Com o intuito de apresentar publicamente esta sec¢do
“Sexualidade&Afetos”, a Plural&Singular organizou uma
sessdo informativa em que estardo presentes represen-
tantes das entidades parceiras, testemunhos e outros
oradores convidados para estimular a troca e a partilha
de experiéncias por parte das pessoas quer tenham ou
nao deficiéncia.

“A apresentac¢ao do projeto serd concomitante com os
trés anos da Plural & Singular. Nao sendo muito tem-
PO, ja é o suficiente para demonstrar a consolidagdo

de algo que foi pioneiro em Portugal’, diz o sex6logo,
Jorge Cardoso. O psicélogo clinico que refere que “o
crescimento anda de méaos dadas com a capacidade de
inovar”, acredita que o “Sexualidade&Afetos”, que “agora
se prepara para ver a luz do dia, vai com certeza repre-
sentar uma mais-valia para a revista, e sobretudo para os
seus leitores”.

O evento, que se realiza a 4 de dezembro, na Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educagao, no Porto, tem
inicio marcado para as 14h30 e além de contar com as
comunicacdes de varios oradores convidados, prevé a
realizacdo de um debate informal aberto a participacido
de todos os presentes e que se debruca sobre os temas da
diversidade sexual e os preconceitos, os afetos, o sexo e a
imaginacdo, o papel da familia, dos profissionais de sau-
de e de educacao, a discriminagdo, a terapia sexual para
quando a imaginagdo nao basta e a assisténcia sexual.
Relativamente a aceitagao do projeto pelos leitores, o
“Sim No6s Fodemos”, embora otimista, considera que é
sempre uma incégnita. “Uma coisa temos a certeza: nao
serd consensual”, considera Rui Machado.

O psicologo clinico e sex6logo diz que as expetativas

de aceitacdo resultam da “leitura” da realidade, que da
conta da existéncia de uma necessidade. “Deste modo,
cabe ao projeto “Sexualidade&Afetos” saber ajustar-se a
essa necessidade’, sugere.

Por outro lado, Jorge Cardoso acrescenta que cabe as
pessoas com deficiéncia ndo terem receio de "empurrar
aporta’, vindo a procura daquilo que possa contribuir
para potencializar as suas vidas sexuais, ou, para outros,
ousar iniciar a descoberta dos prazeres da intimidade e
da sexualidade.




CAPA

Sexuslidade & Afefos
Sessiio de infermacie o apresentacio niblica

QUANDO
04 dez 2015
14h30 as 18h30

ONDE

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educ agdo da
Universidade do Porto
[RUA ALFREDO ALLEN 535, PORTOL

TEMAS- A diversidade sexual e 0s preconceltos - 0s afetos, o
sexo e a imaginagdo - 0 papel da familia. dos profissionais de
salde e de educagdo - A discriminago - A terapia sexual para
quando a imaginagdo ndo basta - Quando faltam os afetos —a
assisténcia sexual

PROGRAMA

1h30-ABERTURA - Mario Augusto - lornalista

1ha5 - TESTEMUNHOS - Sandra Estéviio Rodrigues [deficiéncia

visuall - André Vasconcelos [deficiéncia auditival - Anne
Caroline (tetraplénica)l - Sofia Costa (paralisia cerabral)

15h45 - PARGEIROS - Rui Machado deo “Sim Nos Fodemos” -

Manuela Moura da Associacao para o Planeamento da Familia -

Jorge Cardosoe [psicélogo clinico/sexdlogo)

16015 - INTERVALOD

16h30 - PARCEIROS E OUTROS ORADORES - Daniela Lopes e
Carla Teineira da Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral -

Joanuim Pequicho da Fenacerci - Susana Samico Ipsicolona
clinical

T7h15 - DEBATE

18h15 - APRESENTACAD DA SECCAD - Revelar a estrutura
organizativa e os objetivos - Partilhar os contactos -

ORGANIZACAD

PLURAL ¢

PARCEIRDS

i

Ak s AL ) P, WA AT 2l WAL o

FEMACERCI

APPC ﬁ.‘-

associachko do porto
de parbsin cerstral

APOIOS E PATROCINIOS

NOTAS!

Lom interpretacdo em
Lingua Gestual Portuguesa
Larantimos o transporte
gratuito a pessoas com
mobilidade reduzida,
mediante inscricdo para o
amail
geral@pluralesingular.pt

O “Sim, noés fodemos” nao ¢ um grito de revolta, nem
um despertar de consciéncias, apesar de querer dar voz
a quem muitas vezes néo a tem e de pretender infor-
mar onde ainda vai grassando a ignorancia. O Sim, nds
fodemos trava a luta pela igualdade, num dominio tao
central na vida de todos, como é o da sexualidade - pre-
tende abordar e desmistificar a sexualidade em pessoas
com diversidade funcional, os chamados deficientes.

A Sexualidade é o motor mais potente de crescimento
pessoal, desenvolvimento da propria personalidade e das
relagdes sociais. Como tal devia ser discutida nos apoios
sociais para pessoas com diversidade funcional.

O sexologo Jorge Cardoso é psicologo clinico e desen-
volveu como tese de doutoramento o tema da “Sexua-
lidade masculina pds-lesdo vertebro medular” que pre-
tendia avaliar qual o impacto deste tipo de lesdo sobre a
sexualidade de 150 homens aos varios niveis.

A Associacao para o Planeamento da Familia (APF)

¢ pioneira em Portugal na promogao do planeamento
familiar, na criagdo de servigos para jovens, na formacao
de profissionais, na educacdo sexual nas escolas.

A Federagao Nacional de Cooperativas de Solidarieda-
de Social e a Associac¢io do Porto de Paralisia Cerebral
confirmaram recentemente a disponibilidade em contri-
buirem com a respetiva experiéncia para este projeto.
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SERVICOS DE AFOQIO DOMICILIARID

A Clarim, empresa com sede em Matosinhos, é uma em-
presa pioneira no transporte personalizado de pessoas
com mobilidade reduzida, cujos veiculos estdo prepara-
dos para o transporte de cadeiras de rodas e disponibili-
za, gratuitamente, um veiculo as pessoas com mobilida-
de reduzida que queiram participar neste evento.

CAPA

Objetivos da secgao Sexualidade&Afetos:

1. Contribuir para a melhoria dos relacionamentos
afetivo-sexuais entre as pessoas com deficiéncia e sem
deficiéncia;

2. Contribuir para a redugdo de possiveis ocorréncias
negativas decorrentes da falta de informagao sobre esta
matéria.

3. Acabar com o isolamento social vivenciado por mui-
tas pessoas quer tenham ou nao deficiéncia;

4. Estimular a troca e a partilha de experiéncias por par-
te de pessoas quer tenham ou néo deficiéncia;

5. Proporcionar a pessoas sem deficiéncia um contacto
mais proximo com a realidade das pessoas com deficién-
cia e vice-versa;

6. Promover momentos de descontracéo, interagdo entre
grupos, desinibigao, socializagdo entre pessoas com e
sem deficiéncia;

7. Desmistificar a deficiéncia junto das pessoas sem
deficiéncia;

8. Desenvolver, informalmente, aptiddes e competéncias
socias nas pessoas;

9. Combater os atos discriminatdrios associados a se-
xualidade das pessoas com deficiéncia;

10. Disponibilizar informacao relevante para esclarecer
quer pessoas com deficiéncia, quer pessoas sem deficién-
cia;

11. Ajudar a incluir a discussao da sexualidade das pes-
soas com deficiéncia em contexto escolar;

12. Promover a realizagdo de grupos de ajuda direciona-
dos a pessoas com deficiéncia;

Ilustragdo... Sofia Costa e Diogo Tavares

Diogo Tavares e Sofia Costa, amboscom formagdo na
area do Design de Comunicagao, sdo parceiros neste
projeto no que diz respeito a ilustragdo. A Plural&Sin-
gular pretende que a sec¢do Sexualidade&Afetos tenha
imagens originais que possam acompanhar os textos
informativos, dando-lhes ‘mais cor..

Sofia Costa assume que é um tema “muito complicado
de se ilustrar” e que a imagem embora néo seja essencial
¢ um elemento importante como complemento.

“Acho a iniciativa muito importante dado que é um
tema que ainda ¢ visto como tabu por uma maioria e é
realmente de realcar o valor de se tratar da temdtica com
a naturalidade que merece”, considera.



http://www.clarim.pt/

OPINIAO

Rui Machado
r.lucas.machado@gmail.com

Esta quase!

O dia mais feliz da minha vida, enquanto cidadao politi-
camente consciente, esta a chegar. Refiro-me ao esplen-
doroso 24 de janeiro de 2016. Nesse dia serdo as elei¢oes
para a Presidéncia da Reptiblica. Sera portanto a reta
final da carreira politica de Anibal Anténio Cavaco Silva,
o mais desastroso politico que vi em toda a minha vida.
Eu tinha dois anos quando foi eleito como primeiro-mi-
nistro, nem uma infincia eu tive descansado, portanto.
Era inocente, tinha sonhos e néo tive tempo para fazer
mal a ninguém para merecer tamanha provagao. Foi em
1985 que comegou esta triste historia politica e parecia
que tudo ia correr bem. Era um jovem ambicioso, um
aluno e depois académico extraordinario chegando ao
titulo de professor catedratico em 1979 ja regressado do
seu impressionante doutoramento na Universidade de
York e do seu impecavel trabalho no Banco de Portugal.
Poucos colocaram a hipétese de ser pouco inteligente
(atentem a minha cordialidade), arrogante e nao per-
ceber absolutamente nada da arte de governar um pais.
Cavaco Silva teve Portugal nas maos quando chovia
dinheiro da Europa, era 0 momento mais prospero da
histdria recente do nosso pais. E claro, por isso, o perigo
era enorme. Como se sabe ou se deveria saber os paises
arruinam-se com dinheiro e ndo quando ja foi gasto.
Arruinam-se com despesismos e sucessivas op¢oes poli-
ticas erradas. O politico algarvio foi mestre nisso, optou
pelo caminho mais facil, como todo o0 homem mediocre,
e carregou Portugal de betdo quase de norte a sul. E ndo
foi exatamente de norte a sul porque havia que privili-
giar interesses economicos, o objetivo nunca foi descen-
tralizar ou unir o pais.

Mas o povo portugués estava sereno. O chefe de governo
nunca se enganava e raramente tinha duvidas. Era até
alto, magro e tudo e tudo e tudo. Mas os resultados s6

se tornariam visiveis s dali a uns anos. Nao demorou
muito. E ele como se nada fosse comegou a escrever arti-
gos sobre 0 “monstro” que ele préprio criou e engordou.
Queria ser lembrado, havia nele ainda mais ambi¢ao. E o
portugués nao aprende facilmente, foi na cantiga e trou-
xe de novo Cavaco a politica ativa, a segunda tentativa

é certo. Para além de nio aprender facilmente também
nao se faz de muito dificil, também é verdade. Cavaco
foi eleito Presidente da Republica, sem saber mais uma
vez o que lhe era exigido. Foi um grande favor que fez

ao povo portugués pois com enorme espirito de missao
passou por tremendas dificuldades econdmicas enquan-
to quem o elegeu vivia a grande e a francesa. Durante os
seus mandatos ressonou e disse nas sucessivas mensa-
gens de ano novo: “Eu sabia que vinham tempos dificeis,
eu avisei” Pudera! Quem melhor haveria de saber?!
Assim, tornou-se o politico portugués mais tempo no
ativo. Mas atencdo, no se considera politico! E sim Pro-
fessor. Rezemos para que os seus alunos nunca cheguem
a politica.

Dia 24 de janeiro sera um dia extraordindrio, mas sera
sobretudo o culminar de uma carreira politica que s6
fez mal a Portugal. Anibal Cavaco Silva foi desde sempre
um homem pobre sem qualquer no¢io de Estado e sem
qualquer visdo para o pais. E no entanto foi eleito para
todos os cargos para os quais se candidatou. Portugal

é um pais sem olhos. Todavia, Cavaco Silva teve um
mérito. Entre uma classe politica portuguesa pouco mais
que miseravel, ele conseguiu ser o pior dos piores. E isso
sim, é obra!

Para terminar gostaria que reparassem bem que termi-
nada esta cronica de Amor consegui resistir a tentagao
de falar de bolo-rei. Bolas! Eu sabia que néo seria capaz...
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TECNOLOGIA E INOVAGA

A inovacao ao servico da inclusao
pensada por jovens



TECNOLOGIA E INOVACAO

A inovacao ao servico da inclusao
pensada por jovens

No ambito das suas Provas de Aptidao Profissional (PAP) jovens do concelho de Vila Nova de Famalicao
apostaram em projetos que pensam na inclusao de pessoas com necessidades especiais e/ou mobilidade re-
duzida. Eis o I Tour - Turismo Adaptado e o Empilhador Automatizado, duas ideias finalistas do concurso

“O Meu Projeto ¢ Empreendedor”

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Didaxis
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I Tour - Turismo Adaptado

A descrigao do projeto sintetiza: “material ludico para
ser aplicado nos museus da cidade para cidaddos com
deficiéncia” Mas a verdade é que o I Tour - Turismo
Adaptado é muito mais do que isso...

“Se as pessoas com deficiéncia ndo conseguirem ir ao
museu ou perceber o museu, nos levamos o museu até
elas através de trés jogos”, explicaram a Plural&Singular
Sara Rocha e Sofia Ferreira que frequentaram no ulti-
mo ano letivo o Curso Técnico de Turismo Ambiental e
Rural do polo de Riba d’Ave da Cooperativa de Ensino
Didaxis, localizada em Vila Nova de Famalicéo.

Na pratica tratam-se de trés jogos relacionados com trés
museus: o da Industria Téxtil em Calendario, o Ferrovia-
rio, de Lousado, e o do Automdvel, de Ribeirao.
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Com esta nossa proposta, 0 nosso pu-
blico-alvo tera a oportunidade de fazer
atividades que nunca fez, ou seja, a ideia
principal é também criar um produto de
animacao turistica com uma forte indole
social. Por outras palavras, que para além
de integrar na sociedade também faga com
que se sintam parte dela e que possam reali-
zar as mesmas atividades que as pessoas
ditas ‘normais’ realizam”, explicaram as
“inventoras” do I Tour - Turismo Adap-
tado.

TECNOLOGIA E INOVACAO

O concurso “O Meu Projeto é Empreendedor” é pro-
movido pela cAmara e pela rede Famalicio Empreende
envolvendo o ensino profissional deste concelho do
distrito de Braga. Ao todo concorreram 33 projetos de
alunos das escolas, tendo dez passado a fase de finalis-
tas. Ao longo de uma semana, em outubro, as ideias e
prototipos estiveram patentes numa mostra de traba-
lhos no Centro Tecnolégico das Industrias Téxtil e do
Vestuario de Portugal, em Vila Nova de Famalicao.

Na abertura da mostra o presidente da cAimara fama-
license, Paulo Cunha, referiu que com esta iniciativa
pretende “criar condig¢des para que os jovens escolham
saidas profissionais felizes”. “Esta é uma forma de
premiar e incentivar ao desenvolvimento de projetos
que podem chegar ao mercado. Nao encontramos aqui
projetos supérfluos. Todos preenchem uma lacuna. O
ensino profissional ndo deve ser visto como a II Divi-
sa0”, referiu o autarca segundo o qual “se a empregabi-
lidade [dos jovens de Famalicao que enveredam pelo
ensino profissional] nao é 100%, deve andar muito
perto disso™.
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Como funcionam os jogos?

Jogo relacionado com o Museu da Industria Téxtil da
Bacia do Ave: os guias comegam por receber as pessoas
com deficiéncia e fazem uma visita guiada ao museu. Ao
longo da visita sdo dadas informag¢des muito objetivas e
concretas para uma melhor memorizagao da informa-
¢do mais importante, que mais tarde ira ser necessaria
na atividade preparada. No fim da visita (cerca de 30
minutos) surge a atividade “Verdade ou Roupa!” que

se desenrola através de uma seta que é rodada para ver
quem ¢é o feliz contemplado com uma pergunta ou com
uma consequéncia. Sera que o visitante vai escolher dar
uma resposta ou fazer uma consequéncia? Se escolher
consequéncia faz o que é pedido. Se escolher a pergunta
responde de acordo com a informagéo da visita. O jogo
prossegue mas quem errar nao foge a consequéncia. ..

Museu Nacional Ferroviario: depois de receber o grupo
-alvo, todos fazem uma apresentagao antes de prossegui-
rem para a visita (cerca de 20 minutos) com o guia do
museu. O grupo ¢ dividido em duas equipas, cada um
com um responsavel. E eis a atividade “Viaja comigo!”.
Existem oito postos e quatro cubos. Os visitantes percor-
reram os postos e em cada percurso existem dois postos
bénus, a partir dai cada vez que acertaram nesse bonus
recebem um cubo. No final lancaram os cubos e contam
uma histéria mediante as figuras que saiam nos cubos.

Museu do Automovel: a atividade chama-se “Carros
Perdidos” e consiste na existéncia de 15 postos. Em cada
posto os visitantes tém de responder a uma pergunta
relativa aos carros, isto depois de uma visita ao museu.
Se acertarem recebem uma dica do préximo posto e
duas pecas de um puzzle. No final do circuito as equipas
juntam-se e formam o puzzle completo.

Os jogos foram testados no terreno e fora dele e foram,
contaram as responsaveis pelo projeto, “avaliados muito
positivamente”: “o feedback que recebemos nao podia
ser melhor, quer dos cidaddos portadores de deficiéncia,
quer das educadoras que os acompanharam, quer da
propria institui¢ao”

Sara Rocha e Sofia Ferreira — que dirigem um agrade-
cimento a toda a comunidade, quer educativa quer das
instituigdes e museus que colaboraram, e em especial ao
professor Abrado Costa — decidiram enveredar por esta
ideia por considerarem que “infelizmente nem todos os
sitios estdo preparados para receber” pessoas com neces-
sidades especiais.

“Quisemos proporcionar a estes cidaddos as mesmas
visitas que pessoas sem qualquer tipo de dificuldade
realizam. O que nos deu mais motivagao foi mesmo
estes cidadaos serem tdo especiais que enchem o nosso
coracdo de uma forma inexplicavel”, descreveram.

As agora ex-alunas da Cooperativa de Ensino Didaxis
salientaram que este projeto esta “em fase inicial” pois

gostariam de expandir a experiéncia a mais museus da
regido e posteriormente ao pais, ajudando na divulgacao
da oferta museoldgica e na integracdo de pessoas com
deficiéncia usando materiais didaticos.

“A nossa ideia ndo é parar por aqui, pretendemos de
facto dar continuidade ao projeto e levar a nossa ideia

a maior populagdo possivel’, revelaram as autoras do I
Tour - Turismo Adaptado que no 4mbito do concur-

s0 “O Meu Projeto é Empreendedor” receberam uma
mengdo honrosa. “Para nos ter chegado a final foi uma
vitoria e receber a mengao honrosa foi um complemento
e uma ajuda para nao ficarmos por aqui’.

Empilhador Automatizado

Na memdria do projeto 1é-se que se trata de um “proto-
tipo de um empilhador automatizado controlado através
de um software desenvolvido” e que este “foi realizado
em chapa, rodas recicladas, motores de passo e com
engrenagens realizadas especificamente para o projeto”.
A ideia é de Jodo Cruz da Silva e Nelson Gomes Costa
do Curso Técnico Profissional de Eletrénica Automa-
¢do e Computadores da Escola Didéxis, polo de Vale S.
Cosme, Famalicio, e orientada pelos professores Carlos
Vale, José Lima e Rui Cancelinha.

Na prética trata-se de desenvolver uma forma de um
empilhador poder ser usado a distincia, sendo contro-
lado através do computador e de ondas de radio. Mas
também é muito mais do que isso...

“Desde sempre ouvimos falar de acidentes de trabalho
e com empilhadores essa realidade também existe. Ao
pesquisarmos sobre o assunto surgiu-nos a ideia de in-
cluirmos alguém que ndo poderia fazer parte desta pro-
fissdo. Pessoas com mobilidade reduzida devem ter as

mesmas oportunidades e desta forma e com este nosso
projeto ninguém ficara excluido. Alids, testamos diversas
formas de o por em pratica e as pessoas com mobilidade
reduzida possuem maior sensibilidade nas maos ten-

do conseguido manusear mais facilmente as ‘teclas’ de
comando do nosso protétipo’, contaram os responsaveis
a Plural&Singular.

Como foi desenvolvido o projeto?

O projeto esta dividido em duas partes: desenvolvi-
mento de software e hardware. Todos os movimentos
do protétipo foram adicionados servo motores, que
agilizam o movimento. Para o seu controlo foi utilizado
um micro controlador que comunica com o software
via radio frequéncia. O protétipo é capaz de realizar o
transporte de cargas perigosas, sem pdr em risco de vida
o seu operador e de permitir ter, pela primeira vez, um
trabalhador com mobilidade reduzida a “conduzir” um
empilhador. O protétipo é controlado através de um
software, realizado exclusivamente para 0 mesmo, com
fungdes simples. O software comunica com o prototipo
através de radio frequéncia com recurso a dois mddulos
Xbee. O empilhador pode ser controlado a uma distan-
cia segura de 100 metros.

Os alunos que realizaram esta PPA no polo de S. Cos-
me da Didaxis fizeram-no no seu 12.° ano e agora estao
inseridos no mercado de trabalho, mas garantiram que
ndo esqueceram a ideia e querem tornar o agora prototi-
po numa realidade.

“Procuramos parceiros para nos custearem a tltima fase
do projeto que sera a sua concretizagdo num empilhador
elétrico adaptando esta tecnologia. Para além disso, este
prototipo esta ‘funcional’ e por isso estamos disponiveis
para continuarmos a apresenta-lo em diversos concur-
sos, empresas e certames, permitindo que chegue a um
maior leque de pessoas”.

Os responséveis por esta ideia que inclui funcionarios
com deficiéncia e permite que qualquer pessoa possa
manusear um empilhador a distancia evitando acidentes
ou contacto com substincias perigosas apontaram que
receberam feedback “muito positivo”

No ambito do curso, esta PAP teve 18 valores, uma nota
que satisfez os jovens “inventores” mas o que mais os
motivou foi mesmo o 20 conseguido no capitulo da ino-
vagdo: “Pois queriamos ser empreendedores e fazer algo
que nunca foi feito”, contaram.

O Empilhador Automatizado foi um dos dez finalis-

tas do ao concurso “O meu projeto é empreendedor”
promovido pela autarquia famalicense. Segue-se agora

a candidatura a mais um concurso: o Prémio Fundagédo
Ilidio Pinho - Ciéncia na Escola... Porque estes ex-alu-
nos prometem “nunca desistir!”.

TECNOLOGIA E INOVACAO

(¢

A condugao do empilhador, sem ser a
distancia, pode tornar-se perigosa. Seja por
causa de acidentes com a carga, ou mesmo
com o veiculo, seja com a carga em si, que
podera conter materiais perigosos. Desta
forma, adaptamos este protdtipo para que
a sua conducao fosse realizada a distancia e
pudesse permitir a inclusdo de pessoas com
mobilidade reduzida nesta profissao, algo
inovador e mais uma ‘barreira’ quebrada
perante uma adversidade fisica’, explica-
ram os “inventores” do Empilhador Auto-
matizado.
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Diva Félix, Engenheira de Reabilitagdo, Membro da
SUPERA

Pessoa. A autenticidade de cada ser humano ¢ unica

e intransmissivel. Mesmo os gémeos monozigoéticos
revelam as suas diferencas e esta diversidade encontrada
em cada individuo é a beleza da diferenga. Mais do que

a era tecnoldgica em que se vive, o relacionamento entre
pessoas é o que verdadeiramente enriquece e preenche o
ser com o conhecimento de realidades, histdrias e con-
ceitos, que na sua maior parte das vezes conseguem ser
desmistificados através da quebra de estigmas associados
a pessoa com deficiéncia.

Com. Adigdo e subtragao de caracteristicas é o que
permite descrever os objetos, as pessoas, 0os animais e na
verdade, o mundo no seu todo. Se uma pessoa é baixa

¢ dito que ¢ uma pessoa de pouca altura, se tem cabelo
claro descreve-se como sendo uma pessoa com cabelo
claro, se utiliza 6culos ¢ uma pessoa com 6culos. Esta é
a analogia que se utiliza para descrever uma pessoa com
deficiéncia. A pessoa com deficiéncia a semelhanga da
altura ou da cor do cabelo, apresenta apenas mais uma
caracteristica: uma deficiéncia e nao deve por isso ser
posta de parte, ja que a pessoa vem antes da deficiéncia.

Deficiéncia. O desconhecimento é causa imediata para
o preconceito. Nao estar informado de quais as termi-
nologias adequadas, nao saber como lidar ou como agir
com uma pessoa com deficiéncia provoca, muitas vezes,
medo e inseguranca, culminando na exclusao ou discri-
minagdo, ainda que de forma inconsciente. Expressoes
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como “deficiente”, “pessoas especiais” ou “pessoas ditas
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normais’, deveriam ja ter sido abolidas do léxico da so-
ciedade. Reunir esfor¢os na capacitacdo de pessoas com
e sem deficiéncia, urge num quotidiano onde a infor-
macao circula a velocidades e formas nunca antes vistas,
pelo que é possivel utilizar esta ferramenta para dar

corpo e vida a inclusdo de todos num mundo para todos.

Conhecimento gera mudanga e apesar das diferencas
positivas que se tém sentido ao longo destes ultimos
anos, muito mais ainda pode ser feito, até que o conceito
de exclusdo apenas seja recordado porque foi necessaria
uma palavra que definisse o contrario de incluséo.
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Ha 50 anos a ‘dar’ Judo
a TODOS



NOTICIAS

CERCIGUI/VSC
vence 1.2 Taca de
Portugal de Judo

A equipa da CERCIGUI/Vitéria
Sport Clube venceu a primeira Taga
de Portugal de Judo, competigdao que
em setembro decorreu em Agueda.
Com 17 pontos, a equipa vimara-
nense tornou-se assim a primeira
vencedora desta nova competi¢do
da Associagdo Nacional de Des-
porto para a Deficiéncia Intelectual
(ANDDI).

Open de Boccia de Cali: lusos
asseguram presenca nos Paralimpicos

Rio2016

Portugal alcangou uma medalha

de ouro, uma de prata e uma de
bronze nas categorias individuais,
bem como uma medalha de prata
em Pares BC3 e garantiu o apura-
mento para os Jogos Paralimpicos
do Rio2016 em Pares BC3 e Equipas
no Open Mundial de Boccia que
decorreu em Cali, Colémbia, de 28
de outubro a 03 de novembro.

José Macedo subiu ao lugar mais
alto do pddio em BC3, ao vencer na
final o checo Kamil Vasicek por 6-0.
Nas meias-finais, o atleta luso derro-
tou o representante de Hong Kong,
Yuen Kei Ho, por 4-3. Nos quartos-
de-final, José Macedo eliminou o
compatriota Armando Costa (5-1).
Na categoria BC4, Domingos Vieira
conquistou a medalha de prata,
competi¢ao em que defrontou o
tailandés Pornchok Larpyen na final
(2-7). Pedro Clara foi eliminado nos
oitavos de final pelo hingaro Laszlo
Hegedus (2-3).

Em BC2, Abilio Valente obteve a
medalha de bronze perante o repre-
sentante de Hong Kong, Hoi Ying
Kwok, o qual derrotou por 4-1 e em
Individuais BC1, Anténio Marques e
Joao Paulo Fernandes ndo consegui-
ram superar a fase de grupos.

O par portugués , constituido por
José Carlos Macedo e Armando

Costa, perdeu na final com a Franc¢a
por 1-3, depois de ter ultrapassado

a Russia nas meias-finais, com um
triunfo por 3-2. Nos quartos-de-fi-
nal, os portugueses venceram a Es-
panha por 4-3. A medalha de bronze
foi obtida pela Russia, que derrotou
Singapura por 5-1.

A equipa BC1/BC2, formada por
Domingos Vieira e Pedro Marta, ter-
minou em 6.° lugar na classificagao
geral. A equipa ficou em 3.° lugar

na fase de grupos, depois de vencer
a Russia por 4-3 e a Venezuela por
12-1 e perder com a China por 2-11
e com Hong Kong por 1-9.

A qualificagao para os Jogos Para-
limpicos do Ri02016, que vao de-
correr no Brasil, em Pares BC3 estd
garantida pelo 4.° lugar do ranking
mundial e em Equipas pelo 5.° posto
na classificagdo mundial.

Em pares BC4, Portugal ndo con-
seguiu a qualificagdo para os Jogos
Paralimpicos, ao terminar no 4.° lu-
gar. O par portugués, composto por
Domingos Vieira e Pedro Clara, era
9.0 classificado do Ranking Mundial
a apenas um ponto da Tailandia, que
ocupava a tltima posi¢do de acesso
aos Jogos. Como a Tailandia alcan-
¢ou a medalha de prata e Portugal
ficou no 4.° lugar, foi o pais asiatico
a garantir a qualificagdo para o Rio.

Portugal campeao da Europa de

ParaHoquei

A selegao portuguesa conquistou a
medalha de ouro no 3. Campeonato
da Europa de ParaHoquei para joga-
dores com deficiéncia intelectual,
anunciou a Federacao Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Defi-
ciéncia (FPDD) no seu site oficial.
Esta competi¢ao teve lugar em
agosto em Londres, Inglaterra, e foi
dividida em dois grupos, definidos
pelo grau de desenvolvimento das
equipas participantes.

O grupo de elite era composto

por Portugal, Holanda “A’, Italia e
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Alemanha, enquanto o grupo de de-
senvolvimento tinha as sele¢oes de
Espanha, Inglaterra e Holanda “B”.
Portugal venceu a Alemanha na
final. O bronze foi alcangado pela
Italia.

A equipa lusa é treinada por Hugo
Santos e foi constituida por Amén-
dio Aratjo, Bruno Cardoso, Ed-
uardo Freitas, Emanuel, Joaquim
Pereira, Luis Almeida, Patricia
Saraiva, Renato Oliveira e Sérgio
Reis.

Joao Goncalves campeao mundial de

ténis de mesa
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Jodo Gongalves conquistou no dia
26 de novembro a medalha de Ouro
no primeiro Campeonato do Mundo
de ténis de mesa para atletas com
sindrome de Down, que decorreu
em Bloemfontein, na Africa do Sul.
A Federagao Portuguesa de Des-
porto para Pessoas com Deficiéncia
(FPDD) revelou que Jodo Gongalves
venceu a competi¢ao de singulares

e também arrecadou o Bronze em
pares Trissomia 21, ao fazer equipa
com italiano D’Oria.

Jodo Gongalves, que representa o
Sporting, venceu na final o francés

Alexandre Sol por 3-2, apds ter esta-
do a perder por 2-0.

A Associagao Nacional de Desporto
para a Deficiéncia Intelectual (AND-
DI) da nota que o atleta luso ja tinha
conseguido reverter a seu favor uma
desvantagem de 2-0 quando, na
meia-final venceu Jean Bachevillier.
Nesta competi¢ao a Sele¢ao por-
tuguesa de atletismo sindrome de
Down foi vice-camped ao terminar
os Mundiais com um total de 25
medalhas: quatro de Ouro, oito de
Prata e 13 de Bronze.

CNOD lanca campanha para promover
a cultura e o desporto entre as pessoas

com deficiéncia

A Confederacio Nacional dos Or-
ganismos de Deficientes (CNOD)
lancou em novembro uma campan-
ha sob o lema “Eu sou, eu fago” em
defesa da cultura e do desporto para
as pessoas com deficiéncia.

Esta estrutura que representa 38 or-
ganizagdes de pessoas com diversos
tipos de deficiéncia e que faz parte
do Forum Europeu da Deficiéncia

e do Conselho Econémico e Social
vai realizar vérias acdes em con-
junto com dezenas de associagdes
pela garantia do exercicio do direito
a cultura e ao desporto a todos os
cidadios, incluindo os portugueses
com deficiéncia.

Um dos objetivos da campanha “Eu
sou, eu faco” é que as pessoas com
deficiéncia sejam protagonistas das
dezenas de iniciativas ja marcadas
para as regides de Lisboa e Setubal
e que, através de demonstragdes
variadas de pratica desportiva e cul-
tural, se consiga também envolver
as populagdes cuja sensibilizacao
representa outra das metas tracadas
pelos responsaveis da campanha.
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NOTICIAS

Hugo Passos
conquista medalha
de prata

O lutador portugués Hugo Passos
conquistou em outubro a medalha
de prata no Campeonato da Europa
de Luta Greco-Romana para Surdos,
uma competi¢do que se disputou na
Gedrgia.

Hugo Passos ficou em segundo lugar
depois de perder na final frente a um
atleta russo.

Recorde-se que este atleta olimpico
¢ detentor do titulo surdolimpico de
2013.

Hugo Passos foi agraciado pelo Pre-
sidente da Republica, Cavaco Silva,
com a Ordem do Infante D. Henri-
que em maio deste ano.
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Joana Santos
conquista ‘duplo’
bronze nos

A judoca Joana Santos conquistou

a medalha de bronze no primeiro
Campeonato Europeu para Sur-
dos, competicdo que decorreu em
Erevan, na Arménia, entre 26 e 31
de outubro.

Foram duas as medalhas desta atleta
portuguesa que no uktimo dia de
compaticdo ganhou na categoria de
‘Open;, depois de na véspera também
ter sido terceira classificada nos -63
kg.

Nesta competicao estiveram 84
judocas, 50 em masculinos e 34 em
femininos, num total de 12 paises
participantes.

Recorde-se que Joana Santos tinha
conseguido uma medalha de prata
nos Jogos Surdolimpocos, em Soéfia,
em 2013.

Gala do Desporto 2015

O atleta masculino Domingos Vieira
(Boccia PC-AND) foi nomeado pela
Federagao Portuguesa de Despor-

to para Pessoas com Deficiéncia
para a Gala do Desporto, iniciativa
da Confederagdo do Desporto de
Portugal (CDP) que se realizou no
Estoril a 11 de novembro, enquanto
Erica Gomes (Atletismo ANDDI) foi
a escolha para a categoria de atleta
feminina.

A jovem promessa selecionada foi
Ana Filipe (Atletismo ANDDI), o
treinador nomeado Anténio Costa
Pereira (Andebol ANDDI/FAP) e a
selecao portuguesa de ParaHoquei
(ANDDI/FPH) foi a equipa esco-
lhida para representar o desporto
adaptado.

“Além de constituir um momento
unico de reunido de todo o desporto
portugués, a Gala do Desporto tem-
se afirmado como uma iniciativa
com crescente impacto mediatico’,

lia-se a proposito do evento no site
da CDP.

O piloto Miguel Oliveira, que re-
centemente se sagrou vice-campeao
mundial de Moto3, acabaria por
vencer o titulo de ‘Atleta Masculino
do Ano, enquanto no setor femini-
no, o foi para a ginasta Filipa Mar-
tins, oitava no Europeu no concurso
‘all around’ Ja o galardao de equipa
recaiu na selecao futebol de praia,
camped mundial e europeia e os fei-
tos da canoagem nacional valeram a
Hélio Lucas e José Sousa a distin¢io
de “Treinador do Ano.

Portugal acolheu Assembleia Geral do
Comité Paralimpico Europeu

Em outubro Portugal recebeu pela
primeira vez a Assembleia Geral do
Comité Paralimpico Europeu. Em
Lisboa a sessdo decorreu com 70
delegados de 30 paises.

Informagao publicada no site do
Comité Paralimpico de Portugal
(CPP) dava conta de que evento
tinha inicio com a conferéncia que
vai reunir a discussao em torno do
futuro do Movimento Paralimpico
na Europa.

Os jovens atletas, a forma como se
pode chegar a exceléncia desportiva
e ainda o papel das mulheres no des-
porto e no desenvolvimento despor-
tivo foram outros temas a abordados
por especialistas internacionais.

O CPP real¢ou o espago para as
teméticas do desporto adaptado em
Portugal, relacionadas com a orga-
nizagao de grandes eventos despor-
tivos internacionais em 2015 e 2016,
nomeadamente Campeonato da

Europa IBSA de Judo e Campeonato
da Europa de Natagido IPC.

“A realizacio deste evento em Portu-
gal resulta de uma candidatura apre-
sentada pelo Comité Paralimpico de
Portugal decorrente da estratégia de
colocagdo do nosso pais na rota das
grandes iniciativas internacionais
relacionadas com o desporto para
pessoas com deficiéncia’, explicou o
CPP.

Lenine Cunha cria clube para ajudar

jovens

O atleta paralimpico Lenine Cunha
decidiu criar o seu proprio clube
desportivo. Chama-se Sport Clube
Lenine Cunha e tem como objetivo
ajudar todos os jovens a iniciarem
ou prosseguirem as suas carreiras
desportivas.

Lenine Cunha, o atleta paralimpico
mais medalhado do mundo, diz que
o clube tem as portas abertas a todas
as pessoas, com principal enfoque
nos jovens, para a pratica de uma
atividade desportiva com técnicos
qualificados e com excelentes condi-
¢des de treino.

Com esta iniciativa Lenine Cunha
pretende ajudar os jovens, lembran-
do que ao longo da sua carreira

teve e ainda se tem debatido com

enormes constrangimentos quer de
ordem logistica mas principalmente
de ordem financeira.

O Sport Clube Lenine Cunha esta
filiado na Associacao de Atletismo
do Porto e na Federagao Portuguesa
de Atletismo.

Recorde-se que Lenine Cunha se
sagrou recentemente campedo do
Mundo do triplo salto nos Mundiais
de atletismo do Comité Paralimpico
Internacional. E nada mais nada
menos do que o atleta que conquis-
tou a medalha de bronze no salto em
comprimento nos Jogos Paralimpi-
cos Londres2012 (classe F20).

Cruz Mergulhao no Campeonato da
Europa IPC de Powerlifting

Pela primeira vez, Portugal esteve
representado no Campeonato da
Europa IPC de Powerlifting, que

se realizou em Eger, Hungria, em
novembro. O atleta portugués Cruz
Mergulhdo competiu na categoria de
mais de 107 quilos, procurando os
minimos para os Jogos Paralimpicos
Rio2016. Este atleta também vai
competir, em janeiro, no Test Event

no Rio de Janeiro, Brasil, onde terd a
derradeira oportunidade de alcancar
o tao desejado lugar para Rio2016.

NOTICIAS

Selecao de andebol
inicia ‘Missao
Polonia’

A Selecao de andebol da ANNDI
iniciou em novembro, com estagios
no pavilhdo de Vila Nova de Gaia, a
preparagdo para o 2.° Campeonato
da Europa INAS que vai decorrer
em Zakopane, na Poldnia, entre 29
de fevereiro e 05 de margo, uma
prova inserida nos 1.°s INAS Winter
Games.

Recorde-se que esta selecao esta in-
serida no projeto Andebol 4All. Esta
previsto um estagio em janeiro.
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Mundiais de Atletismo IPC Qatar

Ambicao no futuro apos cinco
medalhas

Fotos: José Silva FPA

Erica Gomes e Ana Filipe em destaque no
triplo salto

Ao saltar 10.89 metros, a sua melhor marca de
sempre, Erica Gomes foi recompensada com
uma medalha de prata no triplo salto. J4 Ana
Filipe, que aos 16 anos disputou o seu primeiro
Mundial, conquistou o bronze, com o salto em
10.07 metros. A beira do pédio nesta prova
esteve Raquel Cerqueira, que apesar de nao

ter conquistado um dos trés primeiros lugares,
estabeleceu a sua melhor marca pessoal: 9.34
metros. (30 de outubro)

Claudia Santos esteve em grande destaque ao estabelecer uma nova
marca pessoal a 5.15 metros, o que lhe valeu o quinto lugar no salto em
comprimento, isto no quatro dia de competicgdo, a 25 de outubro. Ja na
eliminatdria dos 400 metros T20, ao oitavo dia, a atleta lusa terminou a
volta a pista em 1:02.64 minutos e alcangando assim a sua melhor marca

de sempre nesta distancia.

Ouro para Lenine Cunha

Lenine Cunha conquistou, a 30 de outubro, a medalha
de ouro no triplo salto F20 (deficiéncia intelectual) com
a marca de 14,16 metros, a sua melhor marca pessoal.
O atleta tinha dias antes terminado na quarta posi¢ao a

final do salto em comprimento.

A medalha de Prata e a de Bronze foram conquistadas,
respetivamente, pelo grego Evangelos Kabavos (13,50) e

pelo holandés Ranki Obenoi (13,48).
Recorde-se que Lenine Cunha conquistou uma

medalha de Bronze no salto em comprimento nos Jogos

Londres2012.

Luis Gongalves sobre ao lugar mais
alto do podio

Ao quinto dia de competi¢ao, Luis
Gongalves conquistou a medalha de ouro
nos 400 metros T11, repetindo a medalha
de ouro conquistada nos Mundiais de
2011, disputados na Nova Zelandia. O
atleta do Sporting ndo sé venceu a prova
com o tempo de 49,67 segundos mas
também conseguiu a melhor marca da
época. A medalha foi entregue a Luis
Gongalves pelo embaixador de Portugal
em Doha, Anténio Tanger e a claque
portuguesa fez-se ouvir no momento do
Hino Nacional.

Bronze para José Azevedo

Nono dia de competigido (30 de
outubro) — Na final dos 5.000 metros
T20, José Azevedo arrecadou uma
medalha de bronze para Portugal ao
cortar a meta na terceira posi¢do, com
o tempo final de 16:21.28 minutos.
José Azevedo fez o percurso em
16.21,28 minutos. A medalha de Ouro
foi conquistada pelo japonés Daisuke
Nakagawa (15.39,43”, enquanto a de
Prata pelo o norte-americano Michael
Brannigan (15.50,99)
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Cristiano Pereira esteve em destaque no sétimo
dia de competicdes em Doha ao conseguir um
quarto lugar nos 800 metros T20, a cerca de dois
segundos da medalha de Bronze, um tempo que
correspondeu ainda a melhor marca pessoal deste
atleta, que ficou agora fixada em 1:59.04 segundos.

Gabriel Potra, no conjunto das quatro
eliminatdrias dos 100 metros T12, ndo conseguiu
o objetivo do apuramento, mas alcangou o tempo
de 11,59 segundos, o seu melhor desde os Jogos
Londres2012.

Com 11,82 metros no lancamento do peso F20,
Inés Fernandes alcancou a sua melhor marca
do ano, tendo terminado em sexto lugar (23 de
outubro).

O entio secretario de Estado do Desporto, Emidio Guerreiro, também manifestou o seu reconhecimen-
to pelos resultados obtidos, destacando as medalhas de Luis Gongalves, Lenine Cunha, Erica Gomes,
Ana Filipe e José Azevedo.

“O desporto portugués continua na senda do sucesso com resultados que honram e dignificam o nosso
pais. Deixo por isso uma palavra de agradecimento e reconhecimento a todos os que de forma abnegada
e competente representam o nosso pais. Uma palavra de apreco também a todos os técnicos e dirigentes
que sdo essenciais no caminho das vitdrias”, 1é-se numa nota com data de 01 de novembro que também
fazia referéncia a outros atletas e outras modalidades.

Eis a Selecao Lusa: Ana Filipe, Carlos Lima, Claudia Santos, Cristiano Pereira, Eduardo Sanca, Frica
Gomes, Firmino Batista, Gabriel Potra, Hélder Mestre, Hugo Cavaco, Inés Fernandes, José Alves, José
Azevedo, Lenine Cunha,, Luis Gongalves, Maria da Graga Fernandes, Maria Odete Fitiza, Mario Trinda-
de, Nelson Gongalves, Nuno Alves, Raquel Cerqueira, Ricardo Marques e Samuel Freitas.
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Global Games INAS

Equador
Portugal conquista 25 medalhas

Fotos: FPDD / ANDDI / Gentilmente cedidas por varios
dirigentes e técnicos

Portugal esteve representado por 32 atletas, de quatro modalidades - atletismo, basquetebol, ciclismo e futsal
- numa competi¢do que juntou 35 paises em oito modalidades.

Portugal conquistou 11 medalhas de ouro, sete de prata e sete de bronze na competi¢ao da Federagao
Internacional para Atletas com Deficiéncia Intelectual que decorreu em Quito, Equador, entre 16 e 28
de setembro. Com um total de 25 medalhas, a sele¢ao lusa ficou em terceiro lugar do ‘mealheiro; apenas
ultrapassada pela Australia e pela China, ambos com 37 medalhas.

Esta foi a quarta edicdo dos Global Games... Recorde-se que na terceira edi¢do, disputada em Italia, a
comitiva portuguesa terminou a competi¢ao no segundo lugar do ‘medalheiro, com 28 medalhas, 13 das

quais de ouro. Os préximos Global Games realizam-se em 2019 em Brisbane, Australia.

Esta competi¢ao destina-se a atletas com deficiéncia intelectual, uma das areas da deficiéncia que integra o
programa dos Jogos Paralimpicos Rio2016 que se disputam no Brasil.
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A equipa de futsal obteve a medalha de ouro ao vencer
por 7-1 a Argentina na final. Os golos foram marcados
por Nuno Teixeira, Jodo Campelo (trés), Guilherme
Silva (dois tentos) e Marcio Soares. Em terceiro lugar
ficou a selegdo francesa. A equipa portuguesa assegurou
presenca na final depois de derrotar o Japao, por 8-0.
Nos encontros anteriores, a formagao lusa somou trés
vitorias, impondo-se a Polonia (8-3), Argentina (6-4) e
Franca (5-3).

No basquetebol Portugal ficou em terceiro lugar, ao
vencer a Australia, numa competi¢ao que foi ganha pela
Venezuela, com a Franga a conseguir a medalha de prata.

No atletismo, Portugal comecou com José Azevedo a conquistar a medalha de ouro nos 10.000 metros, ao
terminar com o tempo de 36.48,10 minutos. Inés Fernandes, com um langamento do martelo a 38,26 metros,
e Ana Filipe, com a marca de 9,96 metros no triplo salto, conquistaram medalhas de prata. No langamento do
martelo, Ricardo Marques conquistou a medalha de bronze, com um langamento a 27,08 metros.

Seguiram-se dias com varios outros feitos como o da estafeta feminina de 4x100 metros, constituida por Maria
Graga Fernandes, Raquel Cerqueira, Maria Sousa e Ana Filipe, que também subiu ao lugar mais alto do pddio,
com o registo de 53.60 segundos.

E no ultimo dia do Global Games INAS Portugal conquistou a medalha de ouro por equipas de atletismo nos
setores masculino e feminino. Na classificagdo masculina, a equipa lusa terminou com 206 pontos, seguida da
Franga (139) e Japao (130). Em femininos, Portugal somou 132 pontos, com o pddio a ficar completo com Japao
(84) e Hungria (77).

Ja nas provas individuais, Cristiano Pereira ficou em segundo lugar nos 800 metros, com 2.04.14 minutos, tal
como José Azevedo nos 5.000 metros, com 17.24,92. E as medalhas de bronze foram alcangadas no salto em
altura, por Lenine Cunha, com 1,62 metros, e Ana Filipe, com 1,33.

Pelo meio nota para as duas medalhas de ouro, no triplo salto e no heptatlo de Lenine Cunha que também
arrecadou o bronze no langamento do dardo. E Ana Filipe conquistou o ouro no heptatlo feminino e alcangou
a medalha de prata nos 110 metros barreiras, enquanto Pedro Isidro conseguiu a medalha de ouro nos 5.000
metros marcha e Inés Fernandes foi medalha de bronze no langamento do dardo.

A modalidade de demonstragao foi o ciclismo de pista:
Carlos Carvalho obteve quatro segundos lugares, nos
500 e 1.000 metros contrarrelogio, dois quilémetros
perseguicao individual e volta langada.
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Ha 50 anos a ‘dar’ Judo a TODOS

O tatami do Clube de Judo do Porto tem judo para TODOS! Com 50 anos de existéncia esta coletividade
portuense leva ao tapete criangas, jovens, judocas com deficiéncia e atletas mais ou menos experientes sempre
com a convicgdo de que esta é uma modalidade inclusiva que preserva as raizes e pensamentos de uma arte
marcial japonesa que também ¢ desporto olimpico ou simples descomprometido exercicio fisico regular

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Clube de Judo do Porto

O Clube de Judo do Porto (CJP) celebrou em abril meio
século de historia. Sdo 50 anos a promover a pratica de
judo entre homens e mulheres, novos e velhos e pessoas
com ou sem deficiéncia e sempre no coragdo da cidade
Invicta.

O Mestre Jodo Fernandes, cego total, e Tania Sousa, com
apenas 33% de visdo, sdo dois dos judocas da ‘Sele¢ao’
CJP que rejeitam ter um “tratamento especial” por terem
deficiéncia visual. Ambos lembram que o judo é um des-
porto “muito sensorial’, logo os judocas cegos ou com
baixa visdo até estao em vantagem nesse aspeto.

Mas existe alguma diferenca? A “pega” — explicaram a
Plural&Singular. Resumindo: comegam agarrados de
modo a terem um ponto de referéncia, um ponto de
contacto.

“E possivel integrar uma aula normal. A tnica diferenca
é essa, a pega. Depois da pega ndo existem diferengas
técnicas. Quando ha separacio, quem esta em combate
com um cego aproxima-se para continuar a lutar. Se du-
rante o combate comecarem a sair do tapete, quem esta a
lutar com o cego avisa. Nada mais. E necessério perce-
ber, intuir a forma como o judoca se desloca, dai que em
relacdo aos cegos, este seja um desporto completamente

inteligivel’, descreveu o Mestre Joao Fernandes.

O CJP tem varios tatamis espalhados por espagos da
cidade, colaborando em projetos de inclusao social e
mesmo ligados a deficiéncia intelectual. Segundo Joao
Fernandes, que ja era judoca antes de perder a visdo aos
25 anos, por exemplo em relagdo a paralisia cerebral o
judo também tem vantagens porque desenvolve a coor-
dena¢ao motora.

Uma forma de relaxar...

Tania Sousa resume a sua paixao pelo judo ao facto de
no tapete conseguir “descontrair como em nenhum ou-
tro lugar”. A mesma opinido tem Jodo Fernandes: “Acho
que é algo comum a todos... O judo sempre foi uma
maneira de relaxar e de descomprimir da vida 14 fora.
Entramos no tapete e varre-se tudo... Os problemas,

as chatices, o emprego... Fica tudo la fora durante uma
hora e meia ou duas horas de treino”.

O judo também ajuda na orientagdo, na coordenagio e
na mobilidade, apontaram.

Entre a deficiéncia visual e a intelectual, o CJP tem 26
atletas. No total sdo 120 judocas.

Outro aspeto realgado pelos praticantes e dirigentes do
CJP é que esta modalidade “tem menos lesdes do que
desportos como o futebol ou o andebol’, entre outras.
Aos 50 anos, o CJP aponta como meta futura levar o
judo o mais longe possivel, a mais espagos, a mais pes-
soas, a TODOS.

“Queremos continuar a aposta nas aulas dedicadas as
criangas. Queremos continuar a fazer do judo uma mo-
dalidade de inclusdo. Queremos aumentar o numero de
praticantes e sdcios do clube’, apontou um dos dirigentes
do CJP Belmiro Xavier que sublinhou a independéncia
do clube face a qualquer subsidiodependéncia.

Nao sair da baixa do Porto, preservando a vontade e

a memoria dos fundadores do CJP, apesar das dificul-
dades com rendas, contas e mensalidades, ¢ outro dos
objetivos deste clube que admite que gostaria de ter uma
nova sede, desde que fosse um local com condi¢oes para
acolher o ja elevado nimero de judocas e as atividades
que alberga.

“Nao queremos sair do coragdo da cidade. Indo para a
periferia perde-se uma parte muito genuina e tradicional
da nossa historia de coletividade do Porto. Temos no¢ao
que quem vive fora vem ao centro do Porto mas o centro
do Porto nio vai fora’, referiu Belmiro Xavier, acrescen-
tando que “a alma ndo se vende”, muito menos a alma de
judoca.
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1965

Em abril foi fundado o Clube Judo do
Porto, coletividade que tem na indepen-
déncia em relagdo a qualquer entidade
externa uma das suas principais bandei-
ras

Anos 80

A vertente de judo para cegos e ambliopes
comecou na década de 80 com duas pes-
soas com deficiéncia visual, entre os quais
Joao Fernandes.

2008/2009

Mais judocas com deficiéncia visual
comegaram a procurar o tatami do Clube
de Judo do Porto por este os receber “de
igual para igual”

2012

Primeiro projeto dedicado ao judo para
TODOS apoiado pelo Instituto Nacional
de Reabilitacao

2013

Projeto nacional partilhado com o Judo
Total, clube de Lisboa, que envolveu
varias instituicoes e cidades com a co-
laboragdo da Faculdade de Desporto da
Universidade de Coimbra

2015

Meio século de historia comemorada,
mais uma vez e sempre, por TODOS com
varios projetos nomeadamente um no
Centro Social da Sé do Porto, junto de
criancas de familias carenciadas, e um ta-
pete na delegacao do Porto da Associagdo
Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO)
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As basquetebolistas de Sobrado-Campo interagiram com a equipa que integra judocas cegos e ambliopes do Clube
de Judo do Porto no evento “Todos pelo desporto para Todos” que decorreu em novembro no pavilhdao municipal de
Valongo, distrito do Porto.

Além do judo, este evento juntou as modalidades de goalball, tricicleta, boccia, basquetebol em cadeira de rodas e
voleibol sentado.

E, tendo em consideragdo o nome do evento, o programa inclufa demostra¢des de varias modalidades, estando o judo
entre elas porqué? Porque o judo é para TODOS!

Dirigido a pessoas com deficiéncia, professores, técnicos, terapeutas, treinadores, atletas e estudantes, a iniciativa
incluiu ainda um coléquio sobre Desporto Adaptado.

Tratou-se de um evento da Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia que contou com o apoio
da camara de Valongo.

Pratica judo ha mais de quatro décadas, uma modalida-
de que conheceu a ver e sem visdo: “Foi muito interes-
sante conseguir manter um gosto que tinha. O judo é in-
teressante nisso mesmo. O meu caso acaba por espelhar
como se trata de uma modalidade para TODOS”, disse
Jodo Fernandes que comegou a praticar porque a irma
da madrinha o inscreveu e no primeiro treino apaixo-
nou-se... Ja foi ao tapete todos os dias, agora pelo menos

DESPORTO

“Aqui esquego os problemas, descontraio, descarrego o
stress e convivo com amigos e colegas” — Tania Sousa
(33% de visao), judoca que vive em Paredes mas viaja
varias vezes por semana até ao Porto para praticar judo,
modalidade que conhece desde ha quatro anos. Esta
judoca desconhecia por completo o judo... Ouvia falar

e pensava “ndo é para mim’. Também nao sabia que pes-
soas com baixa visdo podiam praticar de igual para igual
com judocas sem deficiéncia visual.
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Alguns dos elementos da ‘Selecgao’ Clube de Judo do
Porto: Mestre Joao Fernandes, Tania Sousa, Jorge Olivei-
ra, Paula Silva, Nuno Rocha, Rosa Santos, Madalena Tor-
res e Jodo Tavares (na foto da esquerda para a direita).

O Clube de Judo do Porto recebeu em julho a Medalha
de Ouro da Cidade — Mérito Desportivo, uma distin¢ao
feita pelo executivo da Cadmara Municipal do Porto. Na
foto: a medalha de ouro da cidade do Porto, envolvida
por Katana , Men e Kamidana, sobre o Tatami do Dojo
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Campeonato da Europa de Judo para

Cegos e Baixa Visao

Pela primeira vez o Europeu de Judo para Cegos e Baixa
Visao - IBSA European Judo Championship 2015 -
uma das competicdes mais importantes do calendario

internacional ligado ao judo, decorreu em Portugal, mais

propriamente de 26 a 29 de novembro, em Odivelas.
As selecoes do Azerbaijao, Russia e Ucrénia foram as
vencedores da prova de equipas, descreveu a Federagao
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia
(FPDD).

O Azerbaijao, apds uma final muito renhida com a
Russia, foi o grande vencedor da prova masculina por
equipas.

Na categoria B1 masculino, foi a equipa russa que se
sagrou camped, ao derrotar a Franga no unico combate
do quadro.

No feminino, a Ucrénia derrotou a Russia e a Turquia e
conquistou o ouro.

Foi atribuido um prémio ‘Fair Play), galardao ofereci-
do pelo Instituto Portugués do Desporto da Juventude
(IPDJ), a atleta russa Victoria Potapova.

A Russia dominou o Campeonato Europeu de Judo para

Cegos e Baixa Visdao ao conquistar um total de 17 meda-
lhas nas competi¢oes individuais.

O Europeu de Judo para Cegos e Baixa Visao foi orga-
nizado pela Federagao Portuguesa de Judo (FPJ) em
parceria com a FPDD, tendo sido o ultimo em que os
atletas participantes puderam ganhar pontos decisivos
para os Jogos Rio2016.

O diretor do IBSA European Judo Championship 2015,
Mestre Fernando Seabra, fez um balango positivo desta
competigao, contando que os responsaveis europeus
“tém feito os maiores elogios a organizagao e a forma
como tudo foi preparado”

“Temos neste europeu os atletas de topo que vao mar-
car presenca nos Jogos Paralimpicos do Rio o que deu
grande qualidade a competi¢do. Nao posso deixar de
dar uma palavra a todos quantos trabalharam connosco
neste projeto que envolveu muitas horas e desafios que
nem tinhamos a nogdo que iriamos conseguir ultrapas-
sar’, referiu.

Ja o diretor da International Blind Sports Federation
(IBSA), Janos Tardos, que representa esta instituicao
desde 2002, referiu mesmo que esta foi “a melhor orga-
nizagao’, na qual esteve presente.

“Trabalhamos em conjunto com a FPJ e com a FPDD e
fizemos todos uma boa aprendizagem. Portugal esta de

parabéns pela sua capacidade de organizar este tipo de
eventos e pela boa resposta que deu a todos os desafios”,
disse o dirigente internacional que vincou, ainda, que
por Odivelas passaram “os melhores europeus o que
permitiu assistir a judo de alta qualidade”

Também o diretor técnico da FPDD, Hugo Silva, faz um
balango “muito positivo’, adjetivando a organizagdo de
“profissional” e disse acreditar que “este sera um fator
motivador para a pratica da modalidade”: “Espero que
este campeonato abra portas para novos participantes,
sendo esse o principal objetivo da Federagao Portuguesa
de Judo e da FPDD”, referiu.

A Federagao Portuguesa de Judo homenageou a judoca
surda Joana Santos, que recentemente conquistou duas
medalhas de bronze no 1. Campeonato da Europa de
Surdos.

“Sonho, um dia, vencer uma competigdo internacional
de surdos aqui em Portugal’, revelou a atleta do Judo
Clube do Algarve quando lhe foi entregue a distingdo
pelos seus desempenhos no desporto das méaos do resi-
dente da FPJ, José Manuel A. Costa e Oliveira.

Fotos e informagao: FPDD

:
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Mundiais de Atletismo IAADS Africa do Sul

4 Quros, 8 Pratas e 13 Bronzes

Fotos: ANDDI

Portugal teve trés atletas em competicao

Miguel Vieira (-66kg/B1) venceu o seu primeiro comba-
te, mas ndo se conseguiu superiorizar ao atual campeao
do Mundo e Olimpico na ronda seguinte e nas repesca-
gens lesionou-se terminando em sétimo lugar.

O atleta referiu que foi uma “sensagdo unica” participar
nesta competicdo por poder estar perto da familia e ami-
gos: “No meu dia-a-dia, além de praticar judo também
integro uma banda de gospel. Considero-me uma pessoa
curiosa e a minha limitacdo nunca me impediu de expe-
rimentar coisas novas’, contou.

Henrique Sousa (-66kg/B2) comegou por derrotar o
croata Mirsad Becirovic. Nos quartos-de-final cedeu pe-
rante Viktor Rudenko. Nas repescagens, o atleta luso nao
conseguiu vencer o espanhol Luis Lorenzo, alcangando a
sétima posigao.

“Participar neste evento é sem divida muito gratificante.
Principalmente para os atletas portugueses, que podem
combater no seu proprio pais e assim demonstrar as
pessoas que é possivel praticar desporto. A deficiéncia
nao ¢ impeditiva para ninguém e nos estamos ca para o
provar. Ainda espero estar presente em muitas competi-
¢oes deste género em Portugal’, disse Henrique Sousa.

O judoca do Clube Judo Total Djibrilo Iafa (-73kg/B1)
teve pela frente o experimentado italiano Simone Canni-
zzaro (B3) terminando a sua prestac¢io.

“Quando entrei no tatdmi, senti toda a forca do publico,
0 que ndo acontece em competicoes exteriores. Para
mim os paises do leste europeu, como por exemplo a
Russia e a Ucrania, sao os concorrentes mais fortes, mas
vamos continuar a trabalhar para estar a altura dos me-
lhores competidores do mundo’, disse o judoca Djibrilo
Iafa.

O selecionador portugués, Mestre Jeronimo Ferreira,
apontou que os atletas lusos “entraram nos combates
com garra’: “Tendo em conta a forte concorréncia nesta
competicao, acredito que a prestagao dos nossos atletas
portugueses foi boa e enquadraram-se nas previsoes que
tinhamos feito”, concluiu.
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Portugal participou no 3. Campeonato do Mundo de Atletismo IAADS em novembro e arrecadou um total de 25
medalhas. A competir em casa, a Africa do Sul sagrou-se camped ao terminar com 364 pontos. Portugal ficou em
segundo com 262 pontos e a Itdlia (que venceu o medalheiro com 27 medalhas das quais 18 de Ouro) terminou em
terceiro coletivamente com 244 pontos.
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Francisco Gouveia foi o grande heréi do derradeiro

dia de competi¢ao ao ter conquistado uma medalha de
Prata nos 800m Marcha (6.04.88) e duas de Bronze no
salto em comprimento (2.29) e nos 800m (3.30.38) para
atletas mosaicos. Antes o atleta luso ja tinha consegui-

do o Bronze no peso com 5.56 e a Prata em 1.500m em
mosaicos com 7.10.70. No Triatlo Mosaico com 1348 :
pts, Francisco Gouveia também conseguiu um segundo
lugar no pddio. E nos 1.500m Marcha Mosaico com phe el e
10.23.59 conseguiu mesmo o Ouro estabeleceu o recorde | —fB i e - 7 L
do mundo. ( L oy

A estafeta masculina dos 4x100m para atletas com
Trissomia 21 composta por Jodo Machado, Nuno
Fernandes, Nelson Silva e Luis Gongalves esteve em
grande destaque na Africa do Sul ao vencer a medalha
de Ouro e bater o recorde do mundo com a marca

de 60.49. Portugal ficou a frente dos italianos que
realizaram o tempo de 60.80.
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Luis Goncalves para quem
CONTINUAR é um lema

Conquistou recentemente uma medalha de ouro nos Mundiais IPC, vitdria para somar a um curriculo
que conta com a prata alcancada em Pequim2008. Havera algo que nao deixe Luis Gongalves continuar?
Eis o que responde o ‘puto’ que em pequeno brincava aos Jogos Olimpicos antes de sonhar que voaria por
pistas de atletismo ao pisar ninhos emblematicos... Por Paula Fernandes Teixeira

“Era nesta [modalidade] que brincava. Desde que me
lembro de ser gente que corro. Brincava em casa as o *
corridas, aos Jogos. O atletismo foi sempre a minha .
verdadeira e grande paixao’, disse Luis Gongalves a
Plural&Singular.

O atleta (baixa visdo) cuja especialidade sao os 400 met-
ros, mas também compete em estafeta e 200, comecou

a correr inicialmente para nao se tornar uma pessoa
sedentaria e chegou a experimentar modalidades como
futebol, ginastica, natagdo e artes marciais, mas depois...
“Foi tudo uma bola de neve e ca estou todos estes anos
depois porque continuei sempre”, contou.

Logo no inicio da sua carreira, Luis Gongalves teve uma
lesdo... Ainda que no se recorde “bem ao certo” de
quais as palavras que ouviu o atleta Carlos Lopes dizer-
lhe, garante que nunca se esqueceu do que sentiu ao ou-
vir os conselhos deste antigo atleta paralimpico... Tera
sido algo como “faz o que o teu coragdo mandar, seja
continuar ou desistir, faz o que o teu cora¢ao mandar e
CONTINUA~

Luis Gongalves tinha saido ha pouco tempo de uma
pequena aldeia alentejana para viver, estudar, treinar e
competir a partir de Lisboa. Ficou “em choque” quando
ouviu o diagnéstico do médico sobre uma lesao que
temia que fosse para a vida toda. Mas quando um atleta
como Carlos Lopes, que tinha sofrido lesoes semelhan-
tes, mostrou que acreditava nele, percebeu que teria de
continuar...

‘Continuar’ é mesmo a palavra de ordem de Luis Gon-
calves. Continuar em frente nas pistas, continuar apds
lesoes, continuar quando algo parece estar a ruir ou a
desacreditar o seu empenho e paixao pelo atletismo...
Continuar sempre!

Nuno Alpiar¢a é treinador de Luis Gongalves desde
2007. Ja passou, portanto, pelo tais “continuar” aos quais
Luis é perito em dar corpo. Descreve-o, alids, com as pa-
lavras “persisténcia’, “empenho” e “desejo de supera¢ao”.
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Estafeta, 400 metros ou 200 metros? “A estafeta é
um trabalho de equipa. Tem uma adrenalina diferente.
Os 400 metros sdo a minha especialidade... Entre 400 e
2007 400 metros! Tenho colegas que foram a Pequim e
nao puderam passear (com aspas, claro) pela Pista Ninho
de Passaro [nome dado Estadio Olimpico de Pequim] e
eu tive essa possibilidade. Eu pisei tudo. E diferente... Os
100, os 200 metros sdo bonitos. Mas nos 400... Sera que
vai passar? Sera que vai conseguir? S6 quem vive os 400 é

que percebe” — Luis Gongalves

Luis Gongalves foi vice-campedo paralimpico nos 400
metros T12 em Pequim2008. Apds passar a meta sentia-se
cansado - “completamente desobstinado”, como descre-
ve — e o seu treinador aconselhou-o: “ndo festejes muito

e ndo desanimes nada porque nio sabemos se ficaste em
terceiro ou em quarto”. Fixaram entdo os olhos no placard
que daria essa informacédo. Luis Gongalves tinha conquis-

tado a prata!

P

¥

."..r —
b
e |



PERFIL

(R F |'..|"'.

n i

e ::_‘:l..-’-'-!r:"f‘w.- F
pd o ey
- E. b |

O desport O mestre, a referéncia, o treinador, o
guia...
Nuno Alpiar¢a em discurso direto...

Plural&Singular (P&S) - Que momento se destaca

na sua memoria relativo ao seu percurso com o Luis
Gongalves?

Nuno Alpiar¢a (NA) - O percurso desportivo do Luis é
um somatorio de momentos, todos eles muito importan-
tes. Desde os momentos em que apenas tem que treinar
ou aqueles de total euforia pelo facto de ter ganho a sua
primeira medalha em Jogos Paralimpicos [referindo-se a
Pequim2008].

P&S - Qual é o grande sonho de ambos?

NA - O Luis ja participou em varios campeonatos da
Europa e do Mundo e nos Jogos Paralimpicos de Pe-
quim. Ainda estdo muitas conquistas por realizar...
Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e
Jogos Paralimpicos. Neste momento, o sonho do Luis
passa mais pela obtencdo de um tempo que estabeleca
um novo recorde Europeu dos 400 metros da sua classe.
A cereja no topo do bolo seria bater o recorde do Mundo
no decorrer dos Jogos Paralimpicos Rio2016.

P&S - A medalha de ouro no Campeonato do Mundo
de Atletismo IPC foi muito importante... Esta foto (ti-
rada em Doha ap6s o momento em que ambos sabem
que o 1.° lugar do pdédio tem assinatura lusa) espelha
o qué?

NA - Quando o Luis cortou a meta ocorreu-me uma sé-
rie de flashes de todos os momentos por que passamos,
da luta diaria do treino, da ultrapassagem de obstaculos,
dos sacrificios, do que deixdmos de fazer porque tinha-
mos que treinar. E um momento muito emotivo em que
com uns lhes da para bater no peito e gritar e noutros
para ficar de olhos marejados.

Confirmado: Luis Gongalves escolheu continuar (!!)
apos a lesdo e fé-lo de tal forma que na primeira prova
internacional a seguir a lesao, foi medalha de prata na
estafeta 4x100 metros num meeting em Berlim, Ale-
manha. Em 2008 conquistou uma medalha de prata nos
Jogos de Pequim.

“Lembro-me de ter perguntado ao Nuno onde estavam
os portugueses. Ele apontou-me para a bancada. Desatei
a correr por ali fora como se néo tivesse corrido nada
antes. S6 quis CONTINUAR a correr”.

Luis Gongalves escolheu outra vez continuar (!!) apos
um episddio “menos feliz” em 2012 que culminou numa
paragem de dois anos e voltou a fazé-lo de tal forma

que o ouro nao lhe escapou agora no Campeonato do
Mundo IPC de Doha, Quatar 2015.

“Foi muito especial para mim e sei que para o Nuno
também. Foi fruto de um trabalho muito intenso, com
muito sacrificio pessoal e emocional. E ndés consegui-
mos. O que ficou para tras passou. Mas sim, precisava
desse alento’, descreveu Luis Gongalves.

E agora? Continuara de novo (!!)

O objetivo mais imediato é a participagdo no proximo
Campeonato da Europa de Atletismo IPC, que decorrera
em Grosseto, Italia. Seguem-se os Jogos Paralimpicos
Rio2016.

“Os Jogos sao importantes, mas também terei campe-
onatos que sao importantes. Temos de agir com caute-
la... Paralimpicos e campeonatos da Europa e do Mundo
sao objetivos. Mas principalmente o objetivo é CON-
TINUAR sempre’, (re)confirmou.

As referéncias de Luis Gongalves

Nuno Alpiarg¢a (treinador) - “Pelo homem, pelo
atleta que foi e pelo treinador que é, mas sobretudo pelo
amigo”

Carlos Lopes (antigo atleta paralimpico) -
“Pelo atleta que foi, por quem é, pela inspiracdo que me
deu e conselhos que transmitiu”

Gabriel Potra (atleta e campeao) - “Pelo atleta
que &, pela pessoa que ¢ e pelo amigo. Desde que corro
estafetas foi sempre com ele”

Ivanovich Yashin (antigo guarda-redes da
Uniao Soviética conhecido como ‘Aranha
Negra’) - “Provavelmente mesmo que ele estivesse vivo
nunca o conheceria mas pelo desportista que foi e por
ter inspirado muitos desportistas”

PERFIL

Luis Gongalves regressou a competicao em 2014 depois de uma suspensao de dois anos na sequéncia de um con-
trolo positivo de substancia dopante, tendo falhado os Jogos Paralimpicos Londres2012. A data o atleta declarou ter

ingerido o suplemento sem se aperceber de que o produto continha a substancia proibida.

BI

Nome: Luis Gongalves

Idade:28

Naturalidade: Alagoa, Alentejo
Profissao: massagista e estudante de
Naturopatia

Inicio de atividade como atleta:2007
Clube: Sporting CP

Modalidade: Atletismo

Principais conquistas: Medalha de Prata
nos Jogos Paralimpicos de Pequim 2008
e Medalha de Ouro no Campeonato do
Mundo IPC de Doha, Quatar 2015

Tipo de deficiéncia: Visual - T12 (Baixa
visdo)

Treinador: Nuno Alpiarca

José Alves, Friemino Batista, Luis Gongalves, Gabriel Po-
tra e os guias Nuno Alpiar¢a, Ivo Vital e Ricardo Pacheco
em 2011 nas provas de atletismo dos Mundiais IBSA

(Turquia)

Em abril de 2011, nas provas de atletismo dos Mundiais
IBSA, dedicadas a deficiéncia visual, que decorreram

na cidade turca de Antalya, Luis Gongalves foi primeiro
nos 400 metros T12 (ambliopes), e segundo nos 200. Na
estafeta 4x100 T11/T12 (cegos e ambliopes) acompanhou
José Rodolfo Alves, Firmino Baptista e Gabriel Potra e

conseguiu a prata.
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Fausto Pereira
Presidente da ANDDI-Portugal

Inclusao? Qual Inclusao?

Considerar que ha Inclusao Desportiva sem que se tenha
operado uma profunda alteragao estrutural das organi-
zagdes desportivas de cipula (federagdes); intermédias
(associagdes territoriais) ou de base (clubes desportivos),
nao me parece, de todo, apropriado.

Tendo como pano de fundo uma mudanca de para-
digma, a governagao de duas modalidades desportivas
para pessoas com deficiéncia, o atletismo e a natagao, ja
passou para as respetivas federagdes nacionais. Essa alte-
racao até pode ser positiva, se dai resultarem beneficios
concretos para os desportistas com deficiéncia.

A mudanga de governagao pode ser util, mas nao é
inclusiva.

Da inclusao dizemos que é um processo que se efetiva
através de politicas que levam a insercao dos desportis-
tas no respetivo meio (clubes, associagdes e federagdes),
com acesso a todos os meios existentes, sem restri¢des,
incluindo a participac¢ao nos quadros competitivos
regulares, em todos niveis de competi¢do, incluindo o
internacional e em igualdade com todos os outros.

Um ponto de partida para a inclusdo de facto, seria o
cumprimento dos padrdes de acessibilidade estabeleci-
dos para os diferentes espacos (estddios, piscinas, pavi-
lhoes e até as sedes dos clubes e federagdes que enchem
a boca com a inclusio desportiva, mas ndo removem
barreiras arquitetonicas que impedem os atletas com
limitagdes motoras e/ou sensoriais de frequentar as suas
instalagdes), bem como o investimento em formagao
inicial e continuada dos profissionais envolvidos no
processo de inclusdo desportiva.

O Desporto é uma pratica social que sofre influéncias

e influencia a sociedade. Nos dltimos 40 anos — apds o
25 de Abril - as pessoas com deficiéncia passaram da
situacio de Exclusdo Desportiva até a década de 70, para
a de Pratica Desportiva Segregada (nas décadas de 1980
e 1990) até a situacdo atual que é, no meu ponto de vista,
a de Desporto Integrado.

No caso da Deficiéncia Intelectual é de referir o papel
pioneiro do Special Olympics Portugal, que organi-

zou os primeiros jogos nacionais em 1986 no Estadio
Universitario do Porto, em 87 em Viana do Castelo, em
88 em Coimbra, com a presenga da Sr®. Eunice Kennedy
Shriver, em 89 em Tomar e, por fim, em 91 em Settbal,
apos o que interrompeu a sua atividade que mais tarde
foi retomada.

Foi ai, no “Special’, que iniciaram a sua formagéo pra-
tica muitos dos quadros técnicos que ainda hoje estao
ligados ao Desporto para a Deficiéncia Intelectual. No

entanto, era desporto segregado e representou um passo
de gigante quando comparado com a situagao de total
exclusdo em que, até entio, se encontravam os nossos
desportistas.

A ANDDI - Associa¢ao Nacional de Desporto para a
Deficiéncia Intelectual, que foi fundada em 1990 entdo
com o nome de ANDDEM - Associa¢do Nacional de
Desporto para a Deficiéncia Mental, tem como princi-
pal atividade a organizagdo da pratica do desporto de
competicdo, para atletas com deficiéncia intelectual, a
levar a efeito tanto em Portugal como no estrangeiro,
com o objetivo fundamental da sua plena integragdo na
sociedade.

A existéncia de uma Associagdo Nacional filiada na
FPDD - Federagao Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia foi mais um avango.

Os desportistas com Deficiéncia Intelectual passaram a
ter acesso a quadros competitivos regulares de ambito
regional, nacional e internacional e foram integrados
num subsistema desportivo especifico em pé de igualda-
de com as outras dreas de deficiéncia.

A filiagdo da ANDDI na INAS - Federagao Internacio-
nal de Desporto para Atletas Paralimpicos com Defi-
ciéncia Intelectual, através da FPDD e a participagdo

no Movimento Paralimpico, de que é fundadora, foi de
capital importéncia e é a consubstanciagdo pratica do
salto para o modelo de desporto integrado.

A pouco e pouco tém surgido clubes especificos para
pessoas com deficiéncia, quase sempre associados a
APPACDM’s, CERCT’s e outras institui¢cdes de ensino
especial e mais tarde foram-se abrindo algumas portas
de clubes desportivos regulares.

Estes Clubes participam regularmente em competi¢des
regionais, nacionais e internacionais, organizados segun-
do as regras e regulamentos das respetivas Federagdes
Internacionais, mas especificos para cada uma das areas
de deficiéncia, estando sujeitos a rigorosos critérios de
elegibilidade, em regime de integracdao desportiva.
Recentemente foi reconhecida a situagao particular dos
desportistas com Trissomia 21 que frequentemente apre-
sentam uma dupla desvantagem - fisica e intelectual - e
por iniciativa de um grupo de familiares estabeleceu-se
uma nova Associacdo Internacional exclusivamente para
nadadores com sindrome de Down a DSISO (Down
Syndrome International Swimming Organisation)

com 2 classes: T21 e Mosaicos. Esta tendéncia alastrou
rapidamente a outras modalidades - atletismo, futebol,
ginastica, judo e ténis de mesa - tendo surgido a SU-DS

(Sports Union for Athletes with Down Syndrome), uma
confederagdo que agrega todos estes desportos.

No ambito internacional a tendéncia ndo € a da inclusao,
como se pode verificar pelo crescimento exponencial do
numero de atletas inscritos nestas associagdes, mas sim a
da multiplicacdo de estruturas que sdo, do ponto de vista
organizacional, segregadas.

A pratica das organizagdes desportivas segregadas é, na
realidade, uma pratica de inclusao. Sao estes Organis-
mos Internacionais de Desporto para a Deficiéncia que
tém proporcionado aos desportistas com deficiéncia o
exercicio do direito ao desporto a nivel nacional e inter-
nacional.

Direito esse que durante muitos anos nao foi reconhe-
cido por muitas federagdes desportivas, que agora dao
licdes de INCLUSAO.

Os bons exemplos de integragdo desportiva também
existem ao nivel de estruturas federativas, como sdo os
casos do andebol, hoquei em campo e remo. Estas fede-
ragoes tém seguido uma pratica de integragdo desportiva
que se carateriza pelo trabalho conjunto com a ANDDI,
numa grande rentabilizagdo dos recursos existentes, com
a obten¢do de resultados notéveis sem onerar o erario
publico.

Em abstrato todos somos a favor da inclusdo desporti-
va, mas em concreto ¢ necessario saber «quem» incluir,
«onde», «quando» e «como».

Mas que melhor exemplo podemos buscar do que o do
desporto escolar, o tal da Escola Inclusiva?

&

PCAND

Projeto “Semear Boccia Sénior”

Como ¢ do conhecimento do publico em geral, o Boccia
¢ uma das modalidades desportivas com mais conquistas
e resultados de destaque de atletas com paralisia cere-
bral e outras deficiéncias motoras severas, em provas de
ambito internacional, incluindo Jogos Paralimpicos.

Por outro lado, temos vindo a assistir, nos ultimos anos,
a uma grande adesdo a sua pratica regular de outros
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publicos-alvo, nomeadamente em idade sénior (idosos)
e de pessoas com outras limitagdes e/ou deficiéncias.

A PCAND, entidade que tutela a modalidade a nivel
nacional, encontra-se neste momento a desenvolver

o Projeto Semear o Boccia Sénior, cofinanciado pelo
Programa de Financiamento de Projetos do INR, I.P. O
proposito do projeto visa, essencialmente, colmatar as
necessidades de formacio de recursos humanos dadas
as frequentes solicitagdes a PCAND, por parte de varias
entidades: autarquias, associagoes, clubes e IPSSs, que
buscam mais informacdes e conteudos para desenvolve-
rem ou melhorarem a qualidade da sua interven¢ao na
pratica de Boccia. Em suma, pretende-se apetrechar os
participantes nas formagoes, de acordo com as suas ne-
cessidades, caracteristicas do publico-alvo e dos recursos
disponiveis na sua area de intervencao.

Foram definidos pontos de impacto do projeto, como

a sensibiliza¢ao da comunidade em geral para a pro-
blematica das pessoas idosas com ou sem deficiéncia e
ou mobilidade reduzida, o acesso a actividade e pratica
desportiva regular, enquadrada e consonante com as
suas potencialidades. Assenta também no apetrecha-
mento das entidades publicas e privadas de meios téc-
nico-pedagodgicos que lhes permitam fomentar a pratica
da modalidade. Neste sentido, o projeto consistird na
realizacio de dez acoes de formacio, distribuidas pelo
territdrio nacional, a saber: Braganca, Braga, Paredes,
Agueda, Coimbra, Castelo Branco, Odivelas, Setubal,
Ferreira do Alentejo e Loulé. A PCAND conta com o
apoio das autarquias e entidades locais para a ocnretiza-
¢do destes propositos formativos.

O projeto ganha ainda mais énfase dado que, pela
primeira vez a nivel nacional, ira ser implementado um
Campeonato Nacional de Boccia Sénior, de norte a sul
do pais, com regulamentos e regras proprias e unifor-
mes.

Ap6s a conclusido das agdes, a PCAND compilara o
impacto e os resultados do respectivo projeto, progra-
mando o futuro, tendo em consideracio o feedback dos
formandos que participaram nas agdes, as suas necessi-
dades e projecoes.




OPINIAO

v
i

PLERLYMFSD FRLETTE

Paralympic Palette, as pessoas
atingem a excelenC|a, Nnao 0S
herois

Sob pena de se atribuir uma importancia imerecida ao
Paralympic Palette, convém esclarecer previamente que
ndo passa — por agora — de um laivo idealista do seu
criador, que aqui se vos dirige, no sentido de granjear
aos atletas Paraolimpicos o justo reconhecimento das
suas prestacoes. Tantas e tantas vezes obliteradas pelo
fascinio voyeurista ou pela compaixao facil...

E precisamente aqui que nos queremos distinguir e es-
mifrar o velho paradigma do “atleta-her6i”, uma fantasia
tdo lesiva para que a pessoa com deficiéncia alcance a
propalada igualdade: alguém que anda em cadeira de
rodas e pratica desporto ndo ¢ inspirador; alguém que
anda em cadeira de rodas e é campedo paraolimpico dos
100m, na classe T54, podera potencialmente enquadrar-
se no arquétipo de inspirador. Foi o caso de Leo-Pekka
Tahti nos Jogos Paraolimpicos de Londres em 2012. Ele
contou-nos no nosso espaco dedicado as memorias dos
atletas, “Rewind”, o quanto se orgulhou de ser nomeado
para a categoria de “Melhor atleta finlandés” do ano,
abrindo portas para um interesse sem precedentes em
torno do desporto para pessoas com deficiéncia no pais.
E falei no plural, “queremos”, porque pesem as dificul-
dades, em nada imprevistas, de encontrar colaboradores
voluntarios para a pagina, temos ja o privilégio de contar
com um artigo mensal do Dan Highcock, atleta pa-
raolimpico britanico na modalidade de Basquetebol em
cadeira de rodas (BCR), que nos escreve sobre nutricio e
fitness, e a promessa de uma contribui¢do pontual (cum-
prida em ambos os casos numa ocasido) de Oscar Trigo,
ex-selecionador espanhol de BCR, ou de Carla Filomena
Silva, professora na Universidade de Nottingham Trent,
e antiga investigadora académica lider para a Catedra

da UNESCO em Educa¢io Fisica, Desporto e Fitness e
Recreacao Inclusivos, no Instituto de Tecnologia, Tralee,
Irlanda.

O amago do Paralympic Palette ¢ isto, uma plataforma
colaborativa, aberta aos que queiram produzir conteu-
dos jornalisticos (video, fotografia, reportagem, entrevis-
ta, opiniao) ou partilhar experiéncias sobre desporto Pa-
raolimpico, em portugués e inglés — para que se chegue
ao maior nimero de pessoas possivel -, e onde o foco
resida apenas e s6 no rendimento, imagética e atmosfera
desportiva. Porque, “usurpando” a descrigdo da pagina

do PP no Facebook, quando alguém é convertido em
herdi, deixa de ser pessoa. Sdo bem-vindos todos aqueles
que queiram embarcar nesta jornada, certamente sinuo-
sa, mas revolucionaria e com o fito de humanizar o atleta
Paraolimpico.

Paralympic Palette: “Bringing Paralympic excellence to
you. Inspiring nobody”

Site: http://www.paralympicpalette.com

Facebook: https://www.facebook.com/paralympicpalet-
te/timeline

Twitter: https://twitter.com/PlympicPalette

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCq4Qs-
QbUIIEHKkOFiUTkV50A
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Zélia Fernandes
geral@inmyshoes.pt

Comunicacao Acessivel para
todos

A partir da sua sede em Oeiras, Lisboa, a Associa¢do In
My Shoes (IMS) comegou no final de 2013 a espalhar

a sua missdo por todo o pais: (in)formar, sensibilizar e
capacitar a sociedade em Comunicacio Acessivel, com

o objetivo de a tornar mais inclusiva para TODOS, inte-
grando pessoas com deficiéncia e incapacidade, perma-
nentes ou temporarias. Em dois anos de atividade, a IMS
realizou dezenas de formagdes e consultorias em varias
entidades e, algumas delas, através de parcerias com
outras institui¢des, das quais se destaca a CerciOeiras.
Mariana Teixeira, presidente da IMS, tinha um sonho.
Ao longo dos 10 anos de pratica clinica enquanto Te-
rapeuta da Fala de criangas e jovens com Necessidades
Educativas Especiais, apercebeu-se de que algo faltava
na sociedade. Por mais competéncias que estas criancas
e jovens adquirissem através da intervengao terapéutica,
a comunidade ndo estava preparada para as receber. Foi
entdo que Mariana Teixeira comecou a sonhar com uma
sociedade mais inclusiva, que estivesse preparada para
receber estas pessoas especiais.

A partir deste sonho, juntou alguns amigos que partilha-
vam da mesma vontade e, juntos, criaram a IMS com o
objetivo de quebrar preconceitos e transmitir a mensa-
gem de que ¢é possivel fazer a diferenca e tornar a Comu-
nicagdo um direito efetivo de todos, independentemente
da condicéo social, cultural e clinica.

Areas de intervengio

O core da IMS assenta em duas areas: consultoria e
formagdo em Comunicacio Acessivel a entidades que
queiram melhorar o seu atendimento, seja ao ptblico em
geral, seja a pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade,
permanentes ou temporarias.

A equipa da Associac¢io é transdisciplinar e especiali-
zada em acessibilidade comunicativa. Disponibiliza um
conjunto de solugdes, respostas e servicos diferenciados
a sociedade, especificamente em cada um dos contex-
tos-alvo — Satude, Educa¢do e Comunidade em geral (ao
nivel das entidades publicas e privadas) —, nas areas das
interacdes, documentos e ambientes.

Projetos da IMS

Da sua atividade recente, a Associagdo destaca o de-
senvolvimento de trés projetos, que ja deram origem a
outras iniciativas, nas quais a IMS assegurard a sua parti-
cipagdo. Sao eles:

.“Criando Rampas para a Comunicac¢io no Concelho de
Oeiras” -

formacao para a comunidade, resultante de uma parce-
ria com a CerciOeiras e co-financiada pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, I. P. Esta iniciativa
deu ainda origem a publicacdo de um Guido de apoio a
formagao;

“Meninos Especiais” — consultoria técnica especializada
na area das Necessidades Educativas Especiais; o projeto,
realizado em parceria com diversas entidades, consiste
numa colegdo de livros cujos protagonistas sdo meninos
especiais. Entre os escritores salientamos Rita Ferro,
Alice Vieira e Rui Zink;

“Nho Maio” — adaptacéo, em formato acessivel, do
conto tradicional de Cabo Verde, para pessoas com
Necessidades Educativas Especiais. Participacdo de duas
entidades de Cabo Verde e trés entidades nacionais.

Quer ser parceira da IMS?

A In My Shoes tem desenvolvido parcerias com varias
institui¢des, seja ao nivel da formagao de publicos e enti-
dades, seja ao nivel de candidaturas conjuntas com vista
a sustentabilidade.

A Associagédo acredita que é uma mais valia trabalhar
com outras institui¢des, tanto ao nivel do enriquecimen-
to profissional dos colaboradores como do impacto e
alcance das iniciativas junto das comunidades e daqueles
que mais precisam.

Visite-nos no nosso site e nas redes sociais. Juntos por
uma sociedade inclusiva!

Associagdo In My Shoes
Incubcenter
Avenida da Reptblica, n° 120- A, 2780-158 Oeiras
Tel.: 96 7700495 | geral@inmyshoes.pt

www.facebook.com/inmyshoespt | www.inmyshoes.pt

X Concurso Maos com Arte

Musicarte

Fotos: Gentilmente cedidas

O Concurso Maos com Arte, organizado pela Cercima-
rco, ha 10 anos que tem vindo a divulgar as capacidades
artisticas das pessoas com deficiéncia e a promover o
intercambio interinstitucional das entidades do Douro
Litoral e do distrito de Braga.

A 10.2 edigdo do concurso de arte é dedicada ao tema
<« . 2l . . . ~

Musicarte” ou seja, os participantes deverao elaborar
trabalhos relacionados com algo associado a musica,
podendo utilizar quaisquer tipo de materiais, exceto
alimentares.

Este ano, a iniciativa contou com 44 trabalhos inscri-
tos, provenientes de diversas regides, nomeadamente:
Cinfaes, Espinho, Santa Maria da Feira, Gondomar,
Matosinhos, Barcelos, Paredes, Porto, Baido, Vila Nova
de Gaia, Marco de Canaveses, Cabeceiras de Basto, Vila
do Conde, Guimaraes, Amarante e Fafe.

Todos os trabalhos apresentados estiveram expostos

no Museu Municipal Carmen Miranda, em Marco de
Canaveses, e entre os dias 9 e 18 de dezembro vio estar
patentes na Junta de freguesia de Alpendorada Varzea e
Torrao.

1° Lugar: 156 pontos - “Musica sem
Maos” - Centro Social e paroquial
de Alfena - Unidade de Deficiéncia -
Valongo

2° Lugar: 155 pontos - “Orques-
tramini D Emats” - EMAUS - Pare-
des

3° Lugar: 147 pontos - “Cercimarco
tem talento” - Cercimarco (CAO de
Avessadas) - Marco de Canaveses
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Foram sessoes artisticas protagonizadas por pessoas com e sem deficiéncia, num total de 13 grupos de tea-
tro, musica, danga e performance ao longo de quatro dias... O Extremus - Participa¢do pela Arte, festival
da Associa¢ao do Porto de Paralisia Cerebral, contagiou mais um milhar de pessoas de todas as idades
porque além de “fazer futuro” provou que nao ha teatro “especial” ou “inclusivo” — ha teatro!

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: APPC

“A grande mais-valia, a grande potencialidade do Ex-
tremus, é a abrangéncia de instituicoes e a diversidade
das artes em palco, em reflexdo. Sdo 13 grupos, centenas
de pessoas que interagem tenham ou nio deficiéncia. E
arte”, descreveu, pela organiza¢ao, Ménica Cunha.
Apagam-se as luzes, abrem-se as cortinas e ouvem-se as
trés “pancadas” de Moliere...

E tudo comeg¢a com Bombos e Gigantones da AP-
PACDM de Viana do Castelo, num dia em que a noite
esta reservada aos nervos, as angustias e ao palpitar de
uma estreia. Serd o “Estradas de Xadrez”, com textos
adaptados por Braulio Sa e Miguel Carvalho, da com-
panhia “Era uma vez... Teatro” da Associa¢do do Porto
de Paralisia Cerebral (APPC), exatamente a responsavel
por este festival.

No dia seguinte ha mais e depois também... A espanho-
la Fundacion ANADE chegou desde Lugo ao Porto para
apresentar “A Ola de Ouro” da companhia Pinchacarnei-
ro. Antes, o Grupo de Teatro Terapéutico da Clinica de
Psiquiatria e Saude Mental do Centro Hospitalar S. Jodo
mostrou “As Escolhas de Sofia”. E para fechar o Extremus
um concerto da orquestra “Ligados as Maquinas” da As-
sociac¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra.

“A abrangéncia de institui¢des e a diversidade das artes
de palco espelhadas no Extremus permitiu que ao longo
de quatro dias passassem pelo palco do festival cerca de
123 pessoas entre atores, bailarinos, musicos e perfor-
mances com uma programacgao eclética de variadas es-
téticas dando primazia a qualidade artistica’, continuou
Monica Cunha.

O programa da 14.? edi¢ao do Festival Internacional Ex-
tremus esteve concentrado, no Porto, no CACE Cultural,
mas também passou pela Quinta S. Joao Bosco ou pelo
Centro de Reabilitagao da APPC, como aconteceu quan-
do o conto “Rei Livro e Princesa Palavra” de Inacia Cruz
foi dado a conhecer ao publico do “Extreminhus”, uma
espécie de programacao paralela dedicada as escolas que
contou com sessdes de manha e ao inicio da tarde.

Portanto, recapitulando... O Extremus foi formacao

e musica, performance, educagao e teatro e danga. O
Extremus além de artistico e de gritar alertas sobre a
diferenca e as capacidades das pessoas com deficiéncia,
também privilegiou as componentes educativa e forma-
tiva, dai que tenham decorrido dois workshops: um

de danga inclusiva pela coredgrafa Ana Dora Borges,

e outro dedicado a criangas orientado por Margarida
Fernandes, a doutora Francesinha da Opera¢ao Nariz
Vermelho.

(q¢
Porque tal como a sociedade o palco
devera ser de todos e para todos”

O evento foi criado na década de 90, quando existiam
ainda poucas associagdes a apostar na divulgacao das
suas atividades e capacidades através das artes, alids
Mbonica Cunha recorda um primeiro Extremus com
quatro ou cinco grupos. Hoje sdo muitos mais.

“Houve um caminho muito grande em Portugal. Ja ha
muitos grupos que produzem pecas de grande quali-
dade. Nota-se evolucao. Gostaria que estivéssemos ainda
mais evoluidos, mas ja caminhamos muito”, contou

a também encenadora do “Era uma vez... Teatro” da
APPC, um grupo que surgiu ha 18 anos e esta dividido
em dois grandes grupos: um de produgéo artistica para
publico adulto e outro que faz espetaculos infantis di-
rigidos as escolas.

“Para mim trabalhar com este grupo ou trabalhar com
um grupo de jovens da associagdo do lado, parto do
principio que trabalharia de igual forma. Quando o
grupo foi criado e comecou a fazer o circuito de festivais.
Primeiro eram ‘especiais’ e depois passaram a ‘inclu-
sivos.... Vamos ver qual o proximo nome... Eu daria

o nome ‘teatro. Nao ha teatro especial ou inclusivo, ha
teatro’, disse Monica Cunha.

CULTURA

Segundo Moénica Cunha no segundo dia de
testival o espetaculo “Quoatidiachos” do grupo
“Em movimento” da APPACDM de Ponte de
Lima surpreendeu o publico pela “qualidade
artistica”

O “Em Movimento” desenvolve as suas atividades
desde o ano de 2001, tendo no seu repertdrio
diferentes criagdes, nas areas da danga, do teatro
e da musica.



CULTURA

Com membros com idades entre os 20 e os 50 anos

o “Era uma vez... Teatro” trabalha de forma “muito
profissional” apesar de ser amador. Trabalha quatro

dias por semana, sdo pessoas motivadas que gostam do
que fazem... Como a organizagao do Extremus ou as
companhias que marcaram presenca nesta 14.2 edi¢ao de
Participac¢io pela Arte.

Questionada sobre a recetividade do publico face a este
festival, Ménica Cunha contou que, ao contrario do que
se pensa, nao foram apenas as familias dos atores que
marcaram presenca: “Ha publico que vem uma primeira
vez e passam a procurar este festival, as produgdes destes
grupos. Ha publico fiel”.

A organizagdo estima, ao avaliar o nimero de sessdes
esgotadas, que cerca de 1.200 pessoas tenham passado
pelo Extremus de 1 a 4 de outubro.

“O publico mostrou vontade em participar. Recebemos
o incentivo para continuarmos a investir na divulgagao
das capacidades artisticas das pessoas com deficiéncia’,
concluiu a encenadora, reforgando que “os resultados
superaram as expetativas” principalmente “pelo nivel de
satisfagdo demonstrado pelas instituicdes/companhias/
grupos envolvidos”.

Foram virios os testemunhos diretos e escritos que os
participantes e espectadores fizeram chegar a APPC,
fazendo com que a institui¢do terminasse o Extremus,
conforme disse Moénica Cunha a Plural&Singular, “com
a sensa¢io de missao cumprida”

Entdo é uma iniciativa para manter? “Pretendemos repe-
tir... Para disseminar o desenvolvimento da qualidade
artistica dos grupos amadores e profissionais de teatro,
musica, danga e performance a nivel nacional e inter-
nacional com participagdo de pessoas com deficiéncia’,
respondeu a organizagdo que questionada sobre o que
move, apaixona e alavanca esta dedicacio acrescentou...
“Porque tal como a sociedade o palco devera ser de
todos e para todos”

<

Naio ha teatro ‘especial’ nem teatro
‘inclusivo’ Ha teatro. Acredito que as
pessoas com deficiéncia tém muitas
capacidades e cada vez tém e devem
demonstra-las mais e mais” — Mdnica
Cunha, encenadora do grupo “Era uma
vez... Teatro” da APPC e organizadora do
Extremus

APPC estreia “Estradas de Xadrez”

A 14.2 edigdo do Festival Internacional Extremus
arrancou com “Estradas de Xadrez”, pega que parte
da obra “Didrio de um Louco” de Nikolai Gégol,
uma estreia da companhia “Era uma vez... Teatro” da
APPC. Ao longo de uma hora o espetaculo procurou
fazer o publico refletir sobre a vida e sobre a loucura.
A existéncia solitaria é apresentada por cada uma
das personagens, simbolizada pelo amor visceral
pela vida. Uma metafora sobre a alienagao.

O texto mergulha profundamente nas causas sociais,
questionando a cisdo entre realidade e desejo, entre
o mundo que se oferece para ser vivido e o mundo
ao qual ndo se tem acesso, cria-se um abismo que
cinde a personalidade metafdrica de cada uma das
personagens.

Esta é a 38.2 producdo do “Era uma vez... Teatro”. E
uma adaptacio coletiva.

“Fizemos uma aposta muito grande. As nossas pegas
sao de teatro muito fisico mas arriscamos mais em
termos de texto e no trabalho de coloca¢io da voz.
Importante que o ptblico perceba os textos. E o
espetaculo mais longo do grupo’, explicou Ménica
Cunbha.

CULTURA

Um ator com dotes de rapper

Em palco, no “Estradas de Xadrez”, estiveram

12 pessoas com e sem deficiéncia, entre os quais
Braulio Lundongo de Sa, ator com paralisia cerebral
com dotes de rapper que faz questdo de escrever
0s seus proprios textos. Num espetaculo que fala
de cobradores de emocdes, as letras de Braulio sdo
apenas um dos contributos de todo um grupo que
vai mostrando o que quer passar ao publico.
Bréulio Sa partilha a responsabilidade pela
adaptagdo dos textos com Miguel Carvalho.
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O Festival encerrou num domingo com “chave de
b2l . 4 .

ouro” como referiu Ménica Cunha ao descrever

o ensemble “Ligados as Maquinas”, grupo da

Associagao de Paralisia Cerebral de Coimbra.

Este é um projeto musical inovador que recria,

04

Dias de festival dedicado a todas
as idades

através do sampling, uma “manta de retalhos

sonoros” onde ambientes e estilos musicais
Do hip-hop ao fado, do rock ao techno, do

concreta, dos sons da publicidade as séries

A “fazer futuro” através do “Extreminhus”

“As criangas sao o publico mais puro, mais fiel e mais critico. Relativamente a deficiéncia sdo fantasticas”, disse a
Plural&Singular Ménica Cunha. A encenadora falava a propoésito da componente educativa do Extremus - eis o
“Extreminhus”

Com esta vertente a organizagdo pretendeu aproximar, sensibilizar e formar os mais pequenos sobre as potenciali-
dades artisticas das pessoas com deficiéncia.

“Pretendemos em cada uma destas iniciativas caminhar no sentido de termos uma sociedade que se pretende
mais cada vez mais inclusiva’, descreveu Moénica Cunha, feliz por ter encontrado “um publico muito acolhedor e
participativo nos espetaculos para a infancia”.

A ideia é “fazer futuro” e “espalhar a mensagem” aproveitando que em cada crianga, ha uma familia, amigos e
vizinhos que podem contagiar-se.

“Nave dos Sonhos” pela Trupe do Arco-iris do “Era uma vez... Teatro” da APPC foi um dos projetos educativos
que integrou o “Extreminhus”... “Os palha¢os saem para um inocente pic-nic e sdo apanhados de surpresa.
Aventurem-se e venham saber qual ¢ a surpresa! E nao se esquegam de encher o coragao de alegria e sorrisos para
partilharem connosco’, descreve a sinopse.

Em cada momento do “Extreminhus” foi entregue aos participantes uma “mala pedagdgica”.

dispares se cruzam de uma forma revigorante.
blues a world music, da musica erudita a musica

televisivas... Tudo se conjuga num espetaculo
sonoro unico, fruto das vivéncias do coletivo.

12

Pessoas em palco na peca “Estra-
das de Xadrez” do “Era uma vez...
Teatro” da APPC

13

Grupos de teatro, musica, danga e
performance

16

Espetaculos desde pecas de teatro
a concertos, workshops e iniciati-
vas educativas

123

Pessoas entre atores, bailarinos e
musicos em palco

1.200

Espetadores passaram pelo Extre-
mus, um festival com salas prat-
icamente esgotadas em todas as
sessoes.

Cofinanciado pelo Instituto Na-
cional de Reabilita¢ao, o Extremus
contou com o apoio do Teatro
Nacional S. Joao, Teca, Tipar e
Panmixia.

Integrado no “Extreminhus” o espetaculo “A Porta’,
do grupo de teatro Fantasia da APPACDM de
Santarém, leva a cena um casal que tem uma casa
nova. Mas a casa nova ndo tem paredes, nem teto,
nem janelas... “Uma porta ¢ um bom comeco!”,
disse logo o pai que era um sonhador... Mas a mae
ficou muito aflita porque nio sabia onde é que
estava a cozinha, a sala, o quarto... A verdade é que
tudo estava por inventar naquela nova casa que s
tinha uma porta, uma porta que nao era vulgar,
ndo era uma porta qualquer... Do outro lado um
novo mundo, vizinhos, o Bruxonauta, a Princesa
Princesinha, o Xico Parafuso e o Grande Espinafre.
Eis uma pe¢a que fala de amizade, amor e sonho, ou
seja, sobre a grande aventura que ¢ a vida.
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Festival Internacional de Guitarra de Guimaraes para TODOS

A musica como janela para a inclusao

Dando continuidade ao empenho de tornar o Festival Internacional de Guitarra de Guimaraes (FIGG)
acessivel a TODOS, a organizagao do evento, com o apoio da Plural&Singular, avan¢a com um projeto-
piloto do Places4all para classificar a acessibilidade aos concertos que se realizam no Pago dos Duques de

Braganca.

Texto: Sofia Pires

Fotos: Gentilmente cedidas

Ja na primeira edigdo este festival apostou na disponi-
bilizagdo de programas em Braille e no apoio as deslo-
cagdes de pessoas com deficiéncia, mas agora quer dar
mais um passo rumo a inclusao e o Places4all aceitou o
desafio de dar um ‘empurrao’ nesse sentido.

De acordo com o guitarrista Nuno Cachada, diretor ar-
tistico do IT FIGG 2015 e docente na Academia Valentim
Moreira de S4, da Sociedade Musical de Guimaraes, “a
inclusao e a procura de condigdes para o publico com
deficiéncia neste Festival é uma preocupagiao desde a
primeira edi¢ao”

“Embora seja dificil criar um evento 100% inclusivo,
acredito que de edigdo para edigdo este festival fique
cada vez melhor em termos de acessibilidade fisica e
comunicacional’, refere Nuno Cachada.

A avalia¢do detalhada das condig¢des de acessibilida-

de aos eventos que decorrem no Pago dos Duques de
Bragancga tem como finalidade facilitar os utilizadores na
sua decisdo. Ou seja, as pessoas com desafios de mobi-
lidade passam a disponibilizar da descri¢ao pormenori-
zada das condigdes existentes no acesso ao espago fisico
onde se realizam os concertos do FIGG 2015.

Esta em causa a classificagdo da acessibilidade do per-
curso dos concertos que se realizam num dos edificios
mais emblematicos de Guimaraes, com um valor histo-
rico e patrimonial que a igualdade de oportunidades na
mobilidade s6 vem valorizar ainda mais.

79,41% foi a ‘nota’ atribuida depois do diagnoéstico efe-
tuado ao estacionamento, ao percurso exterior e interior,
a entrada, bens e servicos e casa de banho dos espagos
do Pago dos Duques de Braganga a funcionar para o
FIGG 2015. Por um lado, com esta informagao as pes-
soas com deficiéncia ja sabem com o que contar quando
decidirem assistir aos concertos e, por outro, como ¢
gerado um relatério de melhorias ha sempre hipotese
para aplica-las com o intuito de atingir a classificagao
maxima.

O fundador do Places4All, Hugo Vilela, considera que
ha aspetos que podem facilmente ser melhorados e que
“tendo em conta o valor patrimonial do local é um valor
que reflete a existéncia de boas condi¢des de acessibili-
dade nas seis dimensoes”

“As interveng¢des mais complexas sao todas as alteragdes
estruturais, tendo em conta o valor patrimonial do edifi-
cio, como por exemplo as alteracdes no WC, a colocagao
de piso tatil, colocagao de estacionamento acessivel jun-
to a entrada ou alteragdo do piso no percurso exterior’,
enumera.

As pessoas com mobilidade reduza que queiram assistir
ao concerto do guitarrista portugués Pedro Rodrigues

a 26 de dezembro e do alemao Hubert Kaeppel a 27,
contam com a descri¢do das condicoes de acessibilidade
existentes no site do sistema de classificacdo, em www.
places4all.com.

Esta iniciativa é o ponto de partida da parceria que o
Places4all e a Plural&Singular decidiram criar para in-
tegrar servicos de comunicagdo jornalistica no processo
de classificagao da acessibilidade dos espacos.

Porque existem lugares para todos e eles merecem ser
dados a conhecer, todos os proprietarios de espagos
abertos ao publico terdo oportunidade de dar visibili-
dade aos esforgos feitos na promogio da igualdade de
oportunidades no acesso aos espagos fisicos a todas as
pessoas. Aos clientes do Places4all é garantida a divul-
gacdo dos espagos acessiveis pela Plural&Singular com
o intuito de mostrar aos leitores deste 6rgao de comuni-
cagdo os esforcos em apresentarem lugares de referéncia
em acessibilidade.
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Mais sobre o Festival Internacional de Guitarra
de Guimaraes

O II FIGG 2015 decorre de 26 a 29 de dezembro em
varios espagos emblematicos da cidade berco incluindo
uma apresentagao em pleno centro historico.
Promovido pela Sociedade Musical de Guimaraes, em
parceria com a Camara Municipal de Guimaraes e sob
direcdo artistica do guitarrista Nuno Cachada, a segun-
da edicao deste Festival além de musica e da aposta na
formac¢ao também inclui a vertente da investigagdo com
o intuito de captar um publico mais alargado.

A grande novidade desta edigdo ¢, precisamente, a reali-
zagdo de um ciclo de conferéncias, tutelado pelo Centro
de Estudos e de Investigacao Musical (CEIM) da Socie-
dade Musical de Guimaraes, em parceria com o Depar-
tamento de Neurociéncias da Universidade do Minho
que, em duas conferéncias, explorard o tema “A musica
como janela para o cérebro”. Nota para a presenca de
outras universidades, através dos seus conferencistas e
guitarristas, nomeadamente a Universidade de Aveiro e
a Escola Superior de Educagao de Coimbra.

Portugal, Espanha, Uruguai e Alemanha sao alguns

dos paises representados nos cinco concertos e nas seis
conferéncias que ao longo de quatro dias vao aproximar
professores e alunos de guitarra das escolas de musica de
ensino basico, secundario e superior, de &mbito nacio-
nal e internacional, e proporcionar o acesso ao publico
interessado na musica de guitarra.

Entre outros concertistas e orientadores das masterclas-
ses, contam-se o hispano-uruguaio Ricardo Barceld e
os portugueses QuarTASTO e Rui Vilhena & Ricardo
Coelho.

Ao II Concurso Internacional de Guitarra “Cidade de
Guimaraes’, integrado no II FIGG 2015 e que reine um
juri nacional e internacional composto por 11 guitarris-
tas, espera-se que concorram cerca de uma centena de
participantes.

No total, estima-se uma participa¢do aproximada de 130
guitarristas nas varias rubricas que compdem o festival.
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Mais sobre a Places4all

Avaliar, classificar e dar informagéo sobre condicoes de
acesso em espacos fisicos, bem como eventos, é o desafio
do Places4All, um projeto que surge da convicgdo de
que a acessibilidade deve ser um “requisito e ndo uma
adaptacao”

O Places4all pretende divulgar os espagos que garantam
um maior grau de autonomia ao maior nimero de pes-
soas possivel, promovendo a igualdade de oportunidades
na mobilidade e escolha a todas as pessoas com necessi-
dades especiais, especialmente pessoas com desafios de
mobilidade, visuais, auditivos e cognitivos.

Este Sistema de Classificacdo de Acessibilidade faz uma
avaliacdo rapida e detalhada do ambiente fisico, senso-
rial e social em seis dimensoes do lugar (estacionamen-
to, percurso exterior, entrada, percurso interior, bens e
servicos e WC) e que garantem o conforto, autonomia e
segurancga ao utilizador.

Os critérios de classificagdo dos espagos tém por base a
legislacdo em vigor, mas somam-se outros indicadores,
desde logo praticas de acessibilidade na 6tica do utili-
zador, por exemplo a existéncia ou ndo de informagao
em Braille ou questdes ligadas ao atendimento como a
Lingua Gestual Portuguesa (LGP).

“As normas sdo um bom principio a acessibilidade fisica,
mas nao sao suficientes porque faltam questdes como
atendimento, imagem, som, contraste de cores. No fun-
do o ambiente que o lugar oferece. Se é ou nao acessivel
a todos”, explica o fundador do Places4All

Em primeiro lugar é preenchida uma ‘check list’ pré-de-
finida em que a avaliagdo resulta de uma pontuagdo de 0
a 100% em cada uma das dreas e sdo atribuidas estrelas
(de um a trés) em fun¢do do cumprimento de critérios
de acessibilidade.

Segue-se a emissao de um relatorio com sugestoes de
melhoria e a atribui¢do de uma “nota” que se converte
num distico.

“Partimos do principio de que a acessibilidade deve ser
um requisito como é a eletricidade, estética do edificio
ou a higiene e seguranca alimentar. Se os espagos ja se
preocupam com acessos, entao vamos encontra-los e
incentivar a melhorar cada vez mais”, descreve o funda-
dor do Places4All Hugo Vilela, presidente da Associagao
IMMENSA que é responsavel pelo projeto.



CULTURA

Il Festival Internacional

de Guitarra de Guimaraes
26 a2 29 de Dezembro de 2015

Concerlos
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27 Hubent Kaeppel (Alermanhal . o
Local: Pago dos Dugues de Bragancs 21 0y Titulo: Jonas e os ouvidos magicos

Autor: Alice Inacio

Editora: Chiado Editora

Preco: 9,00€

Rul Vilhena & Fando Cociho (Poriugal)
LoCak: Casa Amarcka 253: M)

25 Ricardo Barcedd (Espanha/Urngal)

Lorcal; ACIG - ¥ -0 Alice Inécio, a autora, é surda e usa im-
plante coclear unilateral, por isso, é com
naturalidade que transporta a realidade
que conhece para um livro. “Jonas e
os ouvidos magicos” é uma obra para
criangas e adultos amantes de ilustragdo

infantil que aborda a tematica da Defi-

19 OuarTASTO (Portupeal)
Local: Acditdro da Lintversidade do Mindso 2100

Masterclasses

28.e 29 ciéncia Auditiva.
Hubert Kacppel (Alemanha) “Ol4, 0 meu nome é Jonas e sou Implan-
Aasociacio Comercial o Indumirtl de Guimarices tado Coclear Bilateral e tenho a missido

de fazer sorrir gente pequena e grande
com os meus ouvidos magicos!”, é assim
que se apresenta a personagem principal
do livro 100% patrocinado pela WIDEX
Centros Auditivos

“Os meninos e meninas ficaram intriga-
dos com as estrelas... e, quando Jonas
finalmente destapou a cortina dos longos
cabelos, surgiram ali os seus ouvidos
magicos!”, refere a sinopse.

Pedro Rodrigues (Portugal)
Academia die Mdsca Valcnim Aorcira de 59

|r'|¢|-|.'1'l-\\_.'\-:"\- ate 1 -||l:' Deremban

[l Concurso Internacional
x<2» de Guitarra "Cidade de Guimaraes"

-""'|1.l':' Ef_, ANOs *Cldade de Guimardes® Inlernacional Gultar Competition

5 fup (o 26 years o)
Lecais: Mataforma das Astes ¢ Contro Cullural Vila Flor t }

bnsericfes aié |5 de Devembra

E:idﬁ de Conferéncias

i
rm'!,-,r.- Call Dlineira ICVS da Excola de Clencias da Saude da Universidade do Minhao
Jod e = VS da Escota e Cleno it da Saide da Lhalversédade do Minbo
Riciudo Barcelt = CEHLIM da  Uiniversidade do Minho
loda Cameino — Conservalino de Modca de Felgoeins ¢ Esoob de Mosiea Oscar da Shiv
Folugsir :"..r;l_ll_ il P es Juhilade da Institabo die Folodios "1|||':'| wirs (i Fale

Cisar Hq’l’ﬁul_ ira — Escodn "'\...I'-\-'h': de Cotmbsro

Locas: Piatorma das Arles © Criatividade
e Axsowiockn Comencial ¢ Indudial de Cuimardes (ACHE)

Com o apolo do PALIPJEL TR L

Organizagio: e —— = cUNMARLES

T SRl L peiasts s

- &‘I;L;l'luﬂ

)

= '-

o

e s
oy

| oRETALHOS OF |
TDIMA JORNADA.

Titulo: Retalhos de uma Jornada
Autor: Sandra Estévio Rodrigues
Editora: Chiado Editora

Preco: 11,00€

Sandra Estevdo Rodrigues tem defi-
ciéncia visual e publicou o seu primeiro
romance intitulado “Retalhos de uma
Jornada’, editado pela Chiado Editora.
Sandra Estévao Rodrigues viveu no
Algarve até aos seus 17 anos, tendo-se
mudado para Braga para ingressar na
Licenciatura em Psicologia na Univer-
sidade do Minho (UP), numa altura em
que se encontrava em processo de perda
da visdo que acabou por culminar, dois
anos depois, em cegueira.

Trabalha no atual Gabinete para a Inclu-
sdo da UM desde o estagio curricular,
tendo, entretanto concluido o Mestrado
em Psicologia na drea de especializacio
em Psicologia da Satide, com a disserta-
¢d0 “A experiéncia da perda da visdo, a
vivéncia de um processo de reabilitagdo e
as perce¢des sobre a qualidade de vida”.
Do livro pode-se dizer que retrata a
jornada de um casal de jovens apai-
xonados que “enfrenta os desafios do
chamamento para a guerra do Ultramar”
e o nascimento de um filho saudével

que posteriormente comega a apresentar
perturbagées no seu desenvolvimento.
“Vidas que se cruzam, que escondem
segredos, vidas que tomam rumos muito
diferentes, que partilham, que se perdem
e se reencontram. Ingredientes que néo
deixardo o leitor indiferente aos retalhos
desta jornada’, 1é-se na sinopse da obra.

SUGESTAO DE LEITURA

Titulo: Vamos falar de Sexo

Autor: Maria Joao Ruela e Bernardo
Mendonga

Editora: Guerra e Paz

Preco: 13,95€

“Vamos falar de Sexo” é um livro em que
os jornalistas Maria Jodo Ruela e Bernar-
do Mendonga abordam a sexualidade de
uma forma descomplexada recorrendo a
14 testemunhos, entre eles 0 de Manuela
Ralha, uma tetraplégica casada e ativista

e combativa dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

Esta obra assume-se como “um retrato
vivo, expressivo e sem tabus da vivéncia
da sexualidade” em Portugal através

das histérias de homens e mulheres que
abriram a porta do quarto e revelaram
aos autores “os desejos mais candidos ou
sordidos, os segredos até entdo nunca
contados, as fantasias que sonham poder
con-cretizar”,

Resume a sinopse: “Sozinhos, bem
acompanhados, a dois ou a trés, de todas
as idades, gos—tos e preferéncias se faz
este livro, em que cada um de nés se
revé, aqui e ali, em pessoas, situagdes e...
sensacdes. Em discurso direto, porque,
afinal, a liberdade parece ter chegado
também a nossa cama, Portugal”




San_to Tirso ja tem uma Unidade de
Ensino para Criancas Autistas!

A ida a casa de banho, o vestir e o despir,
tabuleiro... Estas sdo algumas das rotinas
dade de Ensino para Criangas Autistas d
Santo Tirso. Os meninos também freque
nidade escolar

como usar os talheres de forma independente e depois levantar o préprio
trabalhadas junto das criancas que frequentam a partir de setembro a Uni-
a escola de S. Martinho do Campo, a primeira do género do concelho de
ntam aulas de ginastica e artes, estando “plenamente integrados” na comu-

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Camara Municipal de Santo Tirso
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Pretendemos trabalhar a funcionalidade
para que as criangas sejam o mais
auténomas possivel e 0 menos dependentes
possivel” - Dina Salgado, terapeuta
ocupacional
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Na nova Unidade de Ensino para Criancas Autistas de
Santo Tirso, uma Unidade de Ensino Estruturado para

a Educagdo (UEEA) localizada na Escola Basica Inte-
grada de S. Martinho do Campo, trabalham professores
de ensino especial e auxiliares, somando-se terapeutas
ocupacionais, da fala, fisioterapeutas e psicélogos.

No arranque do ano letivo 2015/16, em setembro, esta
unidade comegou a receber cinco criancas tendo capaci-
dade para seis, de acordo com o diretor de agrupamento,
José Barbosa, que vincou tratar-se de um projeto que
privilegia a “integracao”.

“Nao queremos que os jovens fiquem confinados a ala
como um gueto. Os alunos com estas necessidades
especiais interagem com os do ensino regular. Por um
lado sdo criangas que precisam de rotinas, por outro
lado precisam de ocupagdes diversificadas”, referiu numa
manha marcada pela visita do presidente da autarquia de
Santo Tirso, Joaquim Couto.

Até aqui alguns dos alunos com autismo residentes

em Santo Tirso frequentavam unidades de concelhos
vizinhos e dados da camara local apontam que para
além dos que passaram agora a frequentar esta nova

unidade, existem 20 com a mesma deficiéncia, mas que
se encontram integrados em turmas de ensino regular,
ndo necessitando, por isso, de frequentar uma resposta
especializada.

Apesar disso, na abertura da Unidade de Ensino para
Criangas Autistas de Santo Tirso, o presidente da cama-
ra, Joaquim Couto, avangou que “estando agora col-
matada uma lacuna no concelho’, o projeto podera ser
alargado a outras escolas “caso se verifique procura”

S4o duas salas, uma para as atividades e outra para
fisioterapia, gabinetes de autonomia para “treinar” a
concentragao e zonas de atendimento e acompanhamen-
to personalizado. E a escola de S. Martinho do Campo
foi escolhida por ter trés niveis de ensino (1.2, 2.0 e 3.°
ciclos do ensino bésico) o que possibilita a continuidade
pedagdgica.

As obras de adaptagdo do espago foram financiadas pela
camara de Santo Tirso e a escola vai receber um reforgo
financeiro do Ministério da Educagdo de forma a adqui-
rir mais equipamento técnico-pedagogico e didatico.




“A escola tem de estar aberta e em interligagdo com a CC

comgnldade , defendeu José Barbosa ~que,c.ontou ,qt.le 0s Nio queremos que 0s ] ovens ﬁquem
meninos frequentam aulas de educagao fisica, musica e

disciplinas ligadas as artes visuais e competéncias tecno- confinados & ala como um gueto. Os alunos
légicas a par das restantes turmas de ensino regular. com estas necessidades especiais Interagem
Cultivar a horta da escola, visitar a feira semanal ou com os do ensino regular. Por um lado sdo
fr ntar ipamen isponiveis n rati . . .

equentar os equipamentos disponiveis na Cooperativa criangas que precisam de rotinas, por outro

de Apoio a Integracao do Deficiente (CAID), uma ins- : . ) ] N
tituicdo fundada em 1998 com o objetivo de responder lado precisam de ocupagdes diversificadas

as necessidades do concelho na 4rea deficiéncia através - José Barbosa, diretor do agrupamento de
de diferentes dimensdes como ocupagao e inser¢io escolas

socioprofissional, sdo outras atividades em estudo ou

programadas.

Estamos a colmatar uma lacuna
no concelho na area das necessidades
especiais. Ao criar esta unidade estamos

a completar a oferta educativa” -
. . A i ?
Joaquim Couto, presidente da camara Qual o conceito de uma UEFA?

. A UEEA nao é mais uma turma da escola. Todos os alunos tém uma turma de referéncia que frequentam,
de Santo Tirso : . " . :
usufruindo desta unidade enquanto recurso pedagégico especializado desse agrupamento. Atendendo as ca-
rateristicas do trabalho a desenvolver e no sentido de responder de forma adequada e eficaz as necessidades
de cada um dos alunos, o nimero de criangas apoiadas por cada unidade nao deve ser superior a seis alunos.
Para cada aluno é definido um plano individual conforme a sua especificidade.

Unidades em rede

Segundo dados publicados no portal da Dire¢ao-Geral de Educagao (DGE), que faz referéncia ao letivo
2014/15, existiam a Norte 49 Unidades de Ensino Estruturado para a Educagdo de Alunos com Perturbagdes
do Espetro do Autismo, enquanto no Centro eram 67. A regido de Lisboa e Vale do Tejo contabilizava 147, o
Alentejo 13 e o Algarve 22.

O espago dedicado no site da DGE a este tema aponta que foi criada uma rede de Unidades de Ensino Estru-
turado para o Apoio a Inclusdo de Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo em escolas ou agrupa-
mentos de escolas “com vista a concentrar meios humanos e materiais que possam oferecer uma resposta
educativa de qualidade a estes alunos”

A organizagdo da resposta educativa para alunos
com perturbagdes do espetro do autismo é
determinada pelo grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social.

A criagdo desta primeira Unidade de Ensino E sdo objetivos dessas unidades promover a participagdo dos alunos nas atividades curriculares, ou seja, o

para Criangas Autistas de Santo Tirso partiu da “entrosando com os seus pares de turma’, implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado,

insisténcia da autarquia junto da Diregao Geral ideia que se traduz no fundo na organiza¢ao do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades.

dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE) e uma Organizar o processo de transi¢do para a vida pos-escolar e assegurar a participagdo da familia e encarrega-

das iniciativas que serviu para mostrar a tutela que dos de educagdo no processo de ensino sao outras das “missoes” desta rede a que Santo Tirso agora também

este concelho esta “comprometido” com o reforgo pertence.

de medidas dedicadas a criangas com necessidades As unidades devem aplicar e desenvolver metodologias de intervengao interdisciplinares, com base no mo-

especiais foi o alargamento as unidades de delo de ensino estruturado, de forma a facilitar os processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptagdo
- multideficiéncia do concelho do “Mimar”, programa ao contexto escolar e tém de proceder as adequagdes curriculares consideradas necessarias.

concelhio de atividades destinadas as paragens
letivas.




AGENDA

3 de dezembro: Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia 2015

Al i

O qué? 16.° Encontro Distrital de Deficientes

Quando? 5 de Dezembro, a partir das 14h30

Onde? Palacete dos Melos em Borba

Mais... O encontro é um espaco de analise, debate, reflexio e expressio dos testemunhos
das pessoas com deficiéncia relativamente a contextos de exclusio.

O qué? Exposicao ‘Rita.Red.Shoes cerebralpalsy.designproject’

Quando? 3 de dezembro as 16h00

Onde? Centro de Reabilitagdo de Paralisia Cerebral (Vale das Flores) da Associacdo de
Paralisia Cerebral de Coimbra

Mais... Em exibicdo irdo estar os modelos de sapatos criados por alunos do Mestrado em
Design Industrial e de Produto segundo o conceito de ‘par tinico’ — que tém em conta as
necessidades e expetativas das pessoas com paralisia cerebral, mas que sao também objetos
desejaveis do ponto de vista estético.

O qué? “Cidades inclusivas, acessibilidade e capacitacio para todos”

Quando? De 27 de novembro a 4 de dezembro

Onde? Guimaraes

Mais... As comemoragdes incluem atividades e debates nos agrupamentos das escolas, o
espetaculo “Diferentes vozes pela Inclusio das Pessoas com Deficiéncia’, uma caminhada

inclusiva, uma largada de pombos e a leitura de um Pregao dedicado ao tema da deficiéncia.

O qué? VI Gala da Inclusio

Quando? 5 de dezembro, pelas 21h30

Onde? Teatro José Lucio da Silva, em Leiria

Mais... Esta iniciativa pretende distinguir personalidades e institui¢des regionais e nacio-
nais nas areas da acessibilidade, cultura, desporto e lazer, educagéo, investigagao aplicada,
media, mérito regional e prémio carreira e conta com a atua¢do da cantora portuguesa
Mimicat e de outros convidados.

O qué? Semana Cultural

Quando? De 30 de novembro e 4 de dezembro

Onde? Lisboa

Mais... O Instituto Nacional para a Reabilitacio, I. P. promove esta iniciativa para dar visi-
bilidade publica as capacidades e talentos artisticos das pessoas com deficiéncia, nas areas
da pintura, danga, musica e artes plasticas, leitura, performances teatrais e culinaria.

O qué? "Inclusion matters: access and empowerment for people of all habilities”

Quando? 3 de dezembro

Onde? Auditério 2 da Fundacio Calouste de Gulbenkian, em Lisboa

Mais... A secretaria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes,
estara presente na sessdo de encerramento

O qué? Debate e inicio do projeto-piloto pela Vida Independente

Quando? 3 de dezembro

Onde? Saldo Nobre dos Pacos do Concelho, em Lisboa

Mais... Este dia foi, simbolicamente, escolhido pela Camara Municipal de Lisboa para mar-
car o inicio do funcionamento do projeto-piloto, promovendo um debate entre as forgas
politicas com assento na Assembleia da Republica sobre esta tematica.
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O qué? CNOD entrega 15 reivindicagdes na AR

Quando? 3 de dezembro, as 15h00

Onde? Assembleia da Republica, em Lisboa

Mais... A Confederagao Nacional dos Organismos de Deficientes (CNOD) - estrutura que
representa 38 das mais importantes associagdes do pais — vai entregar as conclusoes do 23.°
Encontro Nacional de Deficientes.

O qué? Semana Diferenca na Igualdade

Quando? De 25 a 3 de dezembro

Onde? Lousada

Mais... Estas atividades tém como principal objetivo consciencializar e responsabilizar toda
a comunidade para que a Igual dignidade de todos os cidadaos seja reconhecida.

O qué? Inauguragao do percurso acessivel aos Clérigos

Quando? 3 de dezembro, as 14h30

Onde? Porto

Mais... A Provedoria dos Cidaddos com Deficiéncia do Porto pretende assinalar a data
levando a reflexdo o tema da Cultura e Patrimonio. Neste dia pretende-se desmontar a
ideia de que o Patrimoénio é um legado intocéavel e apenas visitavel por jovens e pelos mais
bem preparados fisicamente (uma diminuta fatia da populagdo). Com a organizagao de
ACESSO.04 - Cultura, Patrimodnio e Inclusao, tenta-se estender os horizontes da Inclusao.
O Patrimonio também pode receber intervengdes que o tornem mais apelativo a visita por
TODOS sem exce¢ao.

O qué? Peca de teatro de fantoches “O Patinho Feio”

Quando? 3 de dezembro, pelas 10h30

Onde? Agrupamento de Escolas de S. Jodo de Ver, Santa Maria da Feira

Mais... A iniciativa ¢ realizada no 4ambito de um intercambio entre o Centro de Atividades
Ocupacionais da Casa Ozanam com o 1° ciclo deste agrupamento escolar

O qué? 7.2 Semana Tematica da Deficiéncia

Quando? De 30 de novembro e 4 de dezembro

Onde? Setubal

Mais... O programa das comemoragdes do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia
inclui varios espetaculos de danca, musica e de teatro, um ciclo de cinema sobre a deficién-
cia, um encontro de literacia e satide mental, um workshop de danga inclusiva e rastreios de
prevencio de insuficiéncia renal.

O qué? Atribui¢ao do Prémio de Mérito Municipal de Integracao de Pessoas com Deficién-
cia

Quando? 3 de dezembro, as 10h00

Onde? Férum Cultural de Ermesinde, em Valongo

Mais... Além da entrega deste galardao, que sera atribuido pela primeira vez, as come-
moragdes incluem momentos musicais e uma mostra das entidades concelhias na area da
deficiéncia.

O qué? Lanche solidario da Associa¢do Nacional de Amputados (ANAMP)

Quando? 5 de dezembro, pelas 16h00

Onde? Quartel de Vila Nova de Gaia

Mais... A participagdo na iniciativa tem um custo de dez euros e parte do valor angariado
revertera a favor da ‘Benilde ao Volante, que perdeu as duas méaos e os dois pés na sequén-
cia de uma doenga.
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A Maria, a mae e o blogue

A maternidade fez com que Ana Rebelo passasse a ser “A mae da Maria” Ha 15 anos que assim é e a
mae diz que gosta. A Maria, a filha, sera sempre uma menina inocente que, mesmo, aparentemente, sem
crescer muito e até sem falar, consegue ensinar todos os que com ela privam sobre qual é o verdadeiro

sentido da vida.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

Aproveitar e viver o presente e relativizar os problemas
passou a ser a forma de estar desta familia mesmo antes
da Maria vir ao mundo para mudar o mundo de quem
com ela se cruza.

Ainda durante a gravidez, Ana Rebelo teve que lidar
com a noticia de que a Maria nao ia durar mais que 48
horas. “A partir do momento em que um bebé vai nascer
e morrer ja ¢ uma grande confusao. Eu ndo queria ir
para a maternidade no dia em que me comegaram as
contragdes porque nao me fazia sentido. ladaraluzea
crianca ia morrer”.

Mas que diagndstico declarava um desfecho tao tragico?
Uma alteragdo genética (cromossomopatia) nica, que,
por isso mesmo, nao existe nenhuma igual em todo o
mundo descrita em literatura. Toda esta incdgnita tende
a declinar para o cendrio mais pessimista, mas no caso
da Maria, a primeira filha de Ana Rebelo revelou-se um
‘falso alarme’

Foi um parto dificil mas a Maria conseguiu sobreviver.
Talvez tenha sido a primeira das muitas batalhas que te-
ria de travar no primeiro ano e meio de vida, o periodo
mais complicado.

“E os médicos a dizer que nao ia durar muito tempo e
como ndo havia nenhum caso igual, cada corpo reage da
sua maneira, eles pensavam que a vida da Maria ia ser
mesmo curta. Para mim e para o meu marido a tnica
coisa que queriamos era que a Maria se mantivesse ca,
deste lado”, recorda Ana Rebelo.

A Maria foi operada ao cora¢ao com um més, depois
teve uma hérnia do hiato e voltou a ser operada aos
cinco meses para aplicar uma gastrostomia. “E quando,
finalmente, eu pensei que ela vinha para casa, veio para
casa trés dias e descobri que ela tinha um tumor no
olho’, conta.

Tudo isto relacionado com o problema de base da falta
de informagao genética... um ano e meio entre a vida e a
morte. Foi para a Suica fazer uma reconstrugdo do olho
direito. “Depois teve que fazer quimioterapia, o que lhe
provocou muitos problemas cardiacos, paragens e por ai
fora. Mas as coisas evoluiram de uma forma diferente e
ela esta cd’, sublinha Ana Rebelo.

Aos 18 meses quando veio para casa ‘entrou’ com o
irmao, porque entretanto Ana Rebelo tinha voltado a en-
gravidar, nasceu o Tomds e pouco depois veio a Matilde.
A Maria, neste momento, nao é uma doente e tem uma
vida feliz e faz parte de uma familia unida.

“Socialmente é uma crianga que estd muito bem em todo
o lado, é muito feliz e passa um carinho para as pessoas,
uma calma e uma serenidade. Ela pouco ou nada fala,
mal anda, é pequenina e depois tem tanta coisa que nos
ensina que é engracado dizer isto’, descreve.
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A inclusao mora na vida da Maria, mas como Ana Re-
belo sabe que nao é o que acontece com outros meninos
e meninas especiais, unicas e diferentes, como a filha é

e no fundo todos os filhos sdo, decidiu criar um blogue
“de partilha de esperanga, de ideias e vivéncias inclusi-
vas” para conseguir que o ‘toque’ da Maria chegue mais
longe. Para que, com a “inspiracéo e a felicidade conta-
giante da Maria’, se tente descomplicar a abordagem a
inclusao e ultrapassar o estigma dos “coitadinhos”

“A Maria é realmente uma crianga que esta incluida, com
todas as diferencas que tem e com todos os problemas
de saude. E olho a volta e vejo criangas que as vezes nao
tém metade das limitagdes que a Maria tem e todos os
dias tém problemas. Querem ir para o colégio e ndo con-
seguem entrar, tal e qual como a Maria, tive que correr
todos os colégios de Lisboa para aceitarem a Maria e
nenhum aceitou. S6 um que realmente aceitou mas de
forma mais abrupta’, explica.

No blogue “A mae de Maria’, Ana Rebelo partilha as
historias, batalhas e vitorias do dia-a-dia da Maria, e da
a conhecer os testemunhos dos que vivem a vida com

a Maria, dos padrinhos, embaixadores que se deixaram
levar por a ideia de uma mae babada. Ela toca mesmo as
pessoas, na sua simplicidade, na sua pureza, toca as pes-
soas de uma forma muito especial, vai direta ao coragao’,
realca.

SINGULAR

O que falta é ativar a inclusao

» 7

A missao “Ativar a inclusdo” é tdo singular no fim como ¢ plural nos meios para o atingir. As iniciativas
que Ana Rebelo tem promovido para que a missao d'A méae da Maria” se cumpra pretende revelar que
“mesmo diferentes, somos todos iguais” e que “as criangas sabem bem isso”, mas os adultos é que ainda nao

aprenderam.

Texto: Sofia Pires
Foto: Gentilmente cedidas

Ana Rebelo, ao assumir que tem, com a Maria, uma
experiéncia de vida inclusiva, descobriu que nao se faz
inclusao em Portugal por um motivo muito simples:
“Porque nao fomos ensinados. E nds nao podemos fazer
uma coisa para a qual ndo fomos ensinadas”, conclui.
“Inclusdo, mais do que aceitar, aprender...” faz parte do
slogan da campanha e é o resumo de tudo o que real-
mente ¢ necessario fazer.

E preciso aprender a incluir e para tal, Ana Rebelo
desenvolveu uns videos cujos protagonistas, a Maria e

os amigos, limitam-se a partilhar as brincadeiras e, desta
forma, divertida e descontraida, mostrarem que tém
tanto de diferentes como de iguais.

E para trazer o tema da inclusdo para a ordem do dia “A
mae da Maria” langou também uma peti¢ao para reco-
lher as assinaturas necessarias a discussdo em Assem-
bleia da Republica pela criagao do Dia da Inclusao em
Portugal (e depois na Europa).

Langada a 14 de setembro, esta peti¢ao online conta com
2.007 assinaturas.

“Incluir é uma prioridade desde que se nasce. Para quem
da e para quem recebe. Por isso é tao importante criar o
Dia da Inclusao e trazer o tema para a agenda nacional e
europeia’, refere o pedido no blogue para “dar uma mao
a esta missao’, apelando as pessoas para assinarem esta
peticao.
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