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Festivais de musica para TODOS

os festivaleiros

Festivais de musica: ha para todos os gostos. De
verdo, de inverno, ao ar livre ou ndo e de todos os
estilos musicais. Em Portugal, apesar da memoria se
resumir a duas maos cheias deles, ha todos os anos
mais de cem a acontecer. Mas sera que o leque é tdo
alargado na hora de uma pessoa com mobilidade re-
duzida decidir ir a um? Afinal, quais sdo as condigdes
dos festivais de musica portugueses para receber
pessoas com deficiéncia?

Viva os assistentes Técnicos
Desportivos! Vival

Habituados a que os atletas de boccia sejam o centro
das atengdes, os assistentes técnicos sdo uma espécie
de retaguarda desportiva com um papel, indiscutiv-
elmente, importante. Desta vez as ‘vedetas’ sdo pes-
soas como Roberto Mateus, Carla Loureiro e Américo
Cunha que dedicam grande parte do seu tempo a
viver esta modalidade com uma paixao, que se pode
dizer, desenfreada. Para muitos ndo é glamoroso,
ndo é pretexto para dar autégrafos, mas, bem vistas
as coisas, € um ‘papel’ com um mérito desportivo
inquestiondvel quer dentro, como fora do campo.

O basquetebol em cadeira de
rodas em Portugal...
Rumo ao Euro 2015...

Rumo a afirmagdo! Rumo a sustentabilidade! Rumo a
projecdo justa de uma modalidade que, em territério
luso, tem formado jogadores de topo que integram
campeonatos além-fronteiras. E ca dentro? E a se-
legcdo nacional? A Plural&Singular traga um panorama
geral sobre o basquetebol em cadeira de rodas por-
tugués, na convicgdo de que TODOS sdo necessarios
neste projeto

E uma calcada portuguesa,
com certeza

Sim ou ndo a retirada da Calgada Portuguesa dos
passeios de Lisboa? Seria, provavelmente, esta a
pergunta se o referendo se impusesse. Qual era o
resultado da votagdo? Isso ja ndo se sabe, mas ha
quem seja a favor e quem seja contra. Uma auténtica
campanha ‘eleitoral’ que ganha for¢a com o Plano

de Acessibilidade Pedonal da Camara Municipal de
Lisboa (CML).
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EDITORIAL

Portugal comemora o Dia Mundial da Crianga a 1 de junho,
mas outros paises aproveitam o dia 20 de novembro - data
em que as Nag¢des Unidas aprovou a Declaragao dos Direitos
da Crianga em 1959 e a Convengao dos Direitos da Crianca
em 1989 - para homenagear os mais pequenos.

Se deveria ser Natal todos os dias, também todos os dias

se deveria celebrar a existéncia das criangas que servem
para nos lembrar, mesmo quando tudo parece mau, que ha
bondade, inocéncia e alegria porque ¢ nelas que reside a
esperanca de um mundo melhor.

Um dia uma crianga a pergunta “O que queres ser quando
fores grande?” respondeu: “Uma pessoa”. Uma resposta
improvavel mas tao certa. Porque afinal ser uma pessoa é

a melhor ambicdo que se pode ter. Ndo se ¢ homem, nem
mulher, nem rico, nem pobre, nem se tem deficiéncia ou
ndo. Ser uma pessoa ¢ ser tudo. Reside numa pessoa tanto o
que é diverso como o que é essencial.

E por isso que ndo devemos, realmente, deixar morrer

a crianga que ha em nos porque é gragas a ela que
conseguimos encarar a vida com mais desassombro.

Mas hé vidas de criangas, um pouco por todo o mundo,
que ja parecem demasiado carregadas e em Portugal ndo é
€xcecao.

A Plural&Singular entrevistou o presidente da Associagao
Nacional de Empresas de Apoio Especializado (ANEAE),
Bruno Carvalho, porque muitos pais estdo ha dez meses
sem receber o Subsidio de Educagio Especial que, até entdo,
tinha sido atribuido para custear tratamentos terapéuticos
essenciais a qualidade de vida e de saude dos filhos. Entre
protestos e reunides ha criangas cuja garantia de acesso a
servigos basicos e a igualdade de oportunidades para que se
possam desenvolver plenamente esta posta em causa. Um
direito fundamental consagrado na Convengao sobre os
Direitos da Crianga.

Essa crianga mal sabe que é ja uma pessoa...mas é preciso

trata-la como tal e deixar de a menosprezar.
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NOTICIAS

CAO da SCM em
Arcos de Valdevez

A Santa Casa da Misericordia de Ar-
cos de Valdevez anunciou que conta
abrir, até final deste ano, um Centro
de Atividades Ocupacionais (CAQO)
para pessoas com deficiéncia.

Este CAO tera capacidade para cerca
de trés dezenas de pessoas e aguarda
a reconversiao de uma ala do Centro
Comunitério de Sdo José.

O projeto, cujo or¢amento ronda os
300 mil euros, inclui a criagdo de um
centro residencial, esse com capaci-
dade para 15 pessoas.

Desta forma a Santa Casa de Mise-
ricordia de Arcos de Valdevez esta a
alargar o ambito das suas respostas
sociais a drea da deficiéncia.

Junta de Freguesia de Loures € o mais
recente Parceiro Institucional do CPP

A Junta de Freguesia de Loures (J.E.
Loures) e o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP) assinaram um proto-
colo de apoio as atividades do CPP.
Assim o Programa de Preparagao
Paralimpica, a Missdo Jogos Para-
limpicos Rio 2016, o Programa de
Preparagdo Surdolimpicos 2017, o
Programa Esperancas Paralimpicas,
o Programa Esperancas Surdolimpi-
cos e Programa de Desenvolvimento

Desportivo de Base ja contam com o
apoio da J.E Loures.

Considerando que os objetivos e
valores do CPP, nomeadamente os
da promogéo do desporto e inclusao
dos cidadaos com deficiéncia, sao
também partilhados pela ].E Loures,
este protocolo visa conceder apoio
financeiro anual ao CPP durante
este ciclo, bem como disponibilizar
meios logisticos para a¢des do CPP.

ACAPO e Liga Portuguesa Contra o
Cancro de Coimbra criam parceria

il
L
UGA PORTUGLESA

SRTRAFL b P

A Associagio dos Cegos e Am-
bliopes de Portugal (ACAPO) de
Coimbra e o Nucleo do Centro da
Liga Portuguesa Contra o Cancro
(LPCC) criaram uma parceria para
minorar as falhas no acesso a infor-
magao.

Os responsaveis da ACAPO alerta-
ram que na area da saude existem
varias lacunas na produgéo de infor-
magdo adaptada aos utentes cegos
ou ambliopes.

A ACAPO denunciou, por exemplo,
que num hospital regional, local ou
centro de saude nao ha informagao

disponivel para estes utentes como
por exemplo os sites dedicados a
saide que nio dispdem de carateres
ampliados ou em braile.

A parceria criada entre a ACAPO e a
LPCC serve exatamente para suprir
essas falhas, através da produgao de
informagdo em torno do cancro da
mama para pessoas com deficiéncia
ou incapacidade visual.

Esta a ser criado material dudio e em
braile.

A informagao é sobretudo sobre fac-
tores de risco do cancro e é dirigida
a mulheres e familiares.

Movimento Contra a Discriminacao

criado em Braga

Nasceu, a 26 de abril, pelas méos de
um jovem bracarense, o “Movimen-
to Contra a Discriminacao. Francis-
co Figueiredo tem paralisia cerebral
e com esta iniciativa quer lutar pelos
direitos das pessoas com necessida-
des especiais.

A apresentagido publica deste
movimento decorreu na Biblioteca
Municipal Lucio Craveiro da Silva,
em Braga, numa cerimonia em que
Francisco Figueiredo apelou a “de-
nuncia” de casos de discrimina¢ao
como “forma de luta”

Com a presenga de responsaveis e
representantes da autarquia de Braga
e de pessoas ligadas a vida e percur-
so de Francisco Figueiredo foram
apresentados os objetivos deste
movimento.

Em nota remetida a Plural&Singular
o presidente do Movimento Contra
a Discriminagao anunciou algumas
das suas metas, destacando-se “lutar
pelos direitos de todos os cidadaos
em igualdade” e “organizar manifes-
tagcOes para mostrar que as pessoas
com deficiéncia ou pessoas que
tenham sido vitimas de outro tipo

de discriminagéo sdo ativas”. Alias,
informacéo publicada no face-
book deste projeto - https://www.
facebook.com/pages/Movimento-
contra-a-discrimina%C3%A7%-
C3%A30/520501448048204 - da
conta de que esta a ser agendada
uma manifestagdo para 02 de agosto.
“Permitir na altura de festas, nomea-
damente ano novo, verao, carnaval,
entre outras, 0 acesso a um trans-
porte adaptado para as pessoas com
deficiéncia motora” é outros dos
objetivos.

Os integrantes deste movimento -
do qual é vice-presidente Miguel
Martins, autor da peca de teatro
“Discursos’, cujo texto marcou o
dia da apresentacio do movimento
na biblioteca minhota — querem
“isen¢do de pagamentos a museus e
edificios publicos”

A “reformulagio da lei que puna e

a pratica de atos discriminatdrios”

e “facilitar a autonomia das pes-
soas com deficiéncia motora para o
convivio e a participagdo civica” sdo
outras metas deste projeto.

NOTICIAS

Portugal no top 10
da Taca do Mundo
da Maratona do IPC

I P C

-

A 13 de abril decorreu a Taga do
Mundo da Maratona do Comité
Paralimpico Internacional (IPC),
em Londres, e Portugal obteve bons
resultados: na classe T11/12 Gabriel
Macchi alcangou o 3.° lugar, Joa-
quim Machado foi 5.° classificado e
Jorge Pina terminou na 6.2 posigao.
Esta competi¢ao, do Comité Pa-
ralimpico Internacional, acolheu
atletas em cadeira de rodas, am-
putados e invisuais. Apenas foram
selecionados atletas do Top 15 do
ranking mundial e num maximo de
trés por pais.

Portugal confirmou durante a com-
peticdo a qualidade dos seus atletas,
comprovando assim que estamos
entre a elite mundial.



NOTICIAS

Assinatura do
Contrato-programa
para os Jogos
Paralimpicos Rio

Foi assinado a 31 de margo, no
Auditério do Centro de Medicina
Desportiva de Lisboa, em cerimonia
publica, o Contrato-Programa do
Programa de Prepara¢ao Paralimpi-
ca Rio 2016.

O documento tripartido foi assi-
nado pelo Presidente do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude,
Augusto Baganha, pelo presidente
do Instituto Nacional para a Rea-
bilitagao, José Madeira Serddio e
pelo presidente do Comité Paralim-
pico de Portugal (CPP), Humberto
Santos. Os Secretarios de Estado do
Desporto e da Juventude, Emidio
Guerreiro, e o da Solidariedade e
Seguranca Social, Agostinho Bran-
quinho, procederam a homologagao
do documento.

A contratualizagdo agora formali-
zada visa garantir o financiamento
a preparacao dos praticantes inte-
grados no programa de preparagao
Rio 2016, bem como, as respetivas
bolsas. O contrato vai ainda permitir
desenvolver duas novas dimensoes,
nunca até entao anteriormente
apoiadas, designadamente, Espe-
rangas Paralimpicas e Apoio Com-
plementar, as quais sdo legitimas
aspiragoes do CPP que finalmente
vao ser possiveis dinamizar.

DGS aconselha realizacao de Planos de
Saude Individuais para criancas com NSE

Uma proposta publicada no site

da Dire¢do-Geral de Satde (DGS)
aconselha que as criangas e jovens
com necessidades especiais passem
a ter um Plano de Satde Individual
(PSI) elaborado pela equipa de sau-
de escolar.

“Este PSI deve resultar de um com-
promisso entre todos os intervenien-
tes, sendo a sua avalia(;éo e revisao
programadas conjuntamente’, diz a
proposta da DGS.

O PSI podera assentar na Classifi-
cacdo Internacional da Funciona-
lidade. Esta é uma avaliacdo que se
baseia em indicadores da Organiza-
¢do Mundial da Saude (OMS).

A elaboragao dos PSI estard a cargo
equipa de satde escolar, entidade a
qual compete validar as necessida-
des especiais das criangas e jovens e
encaminha-los para os servicos de
saude adequados.

No texto da DGS 1é-se que se
considera Necessidades de Saude

Especiais, ou NSE, o que resulte “de
problema de satide com impacto

na funcionalidade e necessidade de
interven¢dao em meio escolar, como
sejam, irregularidade ou necessidade
de condigdes especiais na frequén-
cia escolar e impacto negativo no
processo de aprendizagem ou no
desenvolvimento individual”.

A referenciac¢do das criangas com
perturbagdes do desenvolvimento,
deficiéncia ou doenga croénica pode
ser feita pelo centro de saude ou
hospital.

E nestes estabelecimentos de saide
pode ser feita pelo médico de familia
ou assistente, bem como pelo enfer-
meiro de saiade infantil.

Os pais e encarregados de educagdo
ou e a prépria escola também tém
uma palavra a dizer neste processo.
Esta proposta integra o documento
“Programa Nacional de Saude Esco-
lar” 2014.

Autarquia de Valongo vai lancar servico de
informacao para pessoas com deficiéncia

No préximo verdo a autarquia de
Valongo conta langar um servico de
informagédo e mediagdo para pessoas
com deficiéncia ou incapacidade, o
SIM-PD.

O SIM-PD ¢é um servigo que se
propde prestar as pessoas com
deficiéncias ou incapacidade e suas
familias uma informagéo acessivel,
personalizada, global e integrada so-
bre os direitos, beneficios e recursos
existentes.

Este servigo visa apoiar os cidadaos
na procura das solugdes mais ade-
quadas a sua situagao concreta.
Fortalecer as capacidades dos
destinatdrios para assumirem, nas
respetivas comunidades, os direitos
e deveres civicos é outro dos objeti-
vos do SOM-PD.

Este gabinete destina-se a pessoas

com deficiéncias ou incapacidade

e respetivas familias, técnicos que
intervém na area da prevencao,
habilitacio, reabilitagdo e parti-
cipagdo comunitaria das pessoas
com deficiéncias ou incapacidade e
instituicdes.

Nesta espécie de balcdo de apoio
aberto aos municipes vao trabalhar
técnicos da drea das Ciéncias Sociais
e Humanas da autarquia de Valongo.
A formagao dos profissionais estara
a cargo do Instituto Nacional de
Reabilitagdo (INR).

A Area Metropolitana do Porto/Pro-
vedoria dos cidaddos com deficién-
cia também colabora neste projeto,
cabendo-lhe fazer o acompanha-
mento técnico e avaliagdo deste
Servico.

APCC venceu Festival Europeu da Cancao

Paulo Jesus, Pedro Falcio, Paulo
Casal e Marcio Reis venceram o
Festival Europeu da Cangéo para a
Pessoa com Deficiéncia Mental que
se realizou em Estocolmo, Suécia, no
dia 2 de maio.

Em representagdo da APCC - As-
sociagdo de Paralisia Cerebral de
Coimbra e Portugal - depois de
terem conquistado, em 20 de outu-
bro de 2012, o Festival Nacional da
Cangdo para Pessoas com Deficién-
cia, na Lousa — estes concorrentes,
acompanhados pelo professor Paulo
Jacob, apresentaram “Mundo de

Contradi¢oes” que, com letra de
Paulo Casal, conquistou o juri.

Foi a segunda vez que a APCC
venceu o Festival Europeu da Can-
cdo. Este ¢, alids, o segundo titulo
conquistado por Mércio Reis, pois
em 2005, e acompanhado por Rita
Joana, sagrou-se vencedor, na Aus-
tria, com “Maior que o0 Mundo”

A APCC ¢ uma Instituicao Particu-
lar de Solidariedade Social que, com
sede em Coimbra, tem como missio
promover a inclusao da pessoa em
situagdo de desvantagem.

NOTICIAS

Viseu quer reforcar
imagem de destino
acessivel

A Camara Municipal de Viseu quer
apostar no refor¢o da cidade como
destino acessivel, uma ideia que pas-
sa pelo objetivo de dar aos visitantes
cada vez mais e melhores opgoes de
mobilidade.

Esta garantia foi dada pelo presiden-
te da autarquia de Viseu, Almeida
Henriques, que falava na conferén-
cia “Turismo acessivel”, em margo.
O autarca defendeu que “Viseu

tem preocupacgdes de inclusio, tem
solugoes para a inclusio, tem uma
politica municipal sensivel e tem,
por isso, um potencial de afirmagao
neste segmento turistico”

A melhoria da acessibilidade de ci-
dadaos com deficiéncia aos edificios
da cidade, bem como ao centro his-
torico é uma das apostas do Munici-
pio de Viseu.

A Camara quer, também, apostar
na melhoria da mobilidade verde
na cidade, através da criagdo de vias
ciclaveis que liguem pontos impor-
tantes de residéncia ou atividade.
Esta, alias, em fase de adjudicagido a
ligagao da ecopista do Dao a radial
de Santiago e ao seu parque urbano.
E, futuramente, esta zona pode vir a
ser ligada ao Fontelo.



ENTREVISTA

Subsidio de Educacao Especial para ontem

Muitos pais estdo ha dez meses sem receber o Subsidio de Educagdo Especial que, até entdo, tinha sido
atribuido para custear tratamentos terapéuticos essenciais a qualidade de vida e de saide dos filhos. Em
entrevista a Plural&Singular o presidente da Associagdo Nacional de Empresas de Apoio Especializado
(ANEAE), Bruno Carvalho, resume a saga que se tem vivido entre protestos e reunides. A ‘luta’ passa por
perceber quando é que o processo de avaliagdes das necessidades das criancgas, desenvolvido através de
um protocolo entre o ministério da Educagao e o da Solidariedade, Emprego e Seguranga Social, vai ser

revisto.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedida

Plural&Singular (P&S) - Pode explicar como é

que comegou esta polémica falta do pagamento do
Subsidio de Educac¢ao Especial?

Bruno Carvalho (BC) - Em outubro de 2013 foi
celebrado um Protocolo entre o Instituto de Seguranga
Social e a Diregdo Geral dos Estabelecimentos de
Ensino, com uma capa de redefini¢do de procedimentos,
mas que se percebeu desde logo que o objetivo seria o
de proceder a cortes cegos na atribuigao do Subsidio

de Educacio Especial, numa dtica simplesmente
economicista. Aquilo que nds vemos como um
investimento no futuro destas criangas e jovens, o Estado
vé como uma despesa.

P&S - O que esta em causa?

BC - Com a implementac¢do do Protocolo milhares de
criangas que até essa altura tinham apoio para custear
os tratamentos terapéuticos, deixaram de ter... milhares
de criangas com necessidade de apoios especializados
ficaram sem os apoios terapéuticos.

P&S - Quais sdo os novos critérios de atribuicao?

BC - Sem que tenha havido qualquer alteraciao
legislativa, com a implementagdo do protocolo

os certificados médicos emitidos pelos médicos
especialistas passaram a ser ignorados, sendo agora
adotado um critério administrativo: o facto de a
crianga/jovem estar referenciado na escola no ensino
especial no ambito pedagdgico, que nada tem haver
com estes apoios especializados. Aqui trata-se de apoios
terapéuticos e ndo pedagodgicos... Alids a propria Lei
que regula a atribuicdo destes apoios é clara quando
refere que se destina a criangas e jovens que podem nao
necessitar de ensino especial.

P&S - Que universo de criangas e pais estdo a ser
afetados por esta situacdo?

BC - Estamos a falar de criangas a quem foi
diagnosticada por médico especialista a necessidade

de apoio terapéutico regular, em que escola declarou
NA0 POSsUir 0s recursos necessarios para prestar os
apoios terapéuticos necessarios, e cujos pais ndo tém
recursos financeiros para suportar esses mesmos apoios
especializados. Estes requisitos sdo cumulativos.

P&S - Quais sido as consequéncias praticas no dia-a-
dia das criancas?

BC - Neste momento existem relatos de centenas

de criangas que apos terem ficado sem os apoios
especializados, evidenciaram uma verdadeira regressao
do seu estado de saude... temos conhecimento de
situacdes dramdticas. Este protocolo veio introduzir um
fator de desigualdade muito grande, porquanto mais
uma vez sdo as criangas e jovens oriundas das familias
mais desprotegidas e carenciadas que sao ainda mais
prejudicadas... as criangas e jovens das familias que
tém recursos financeiros para suportar estes apoios
especializados, continuam a usufruir deles, pois o
protocolo ndo tem qualquer implicagdo... ou seja, os
mais pobres ficaram ainda mais pobres ao ser-lhes
negado o acesso a saude...

P&S - Que agdes de protesto tém sido feitas desde
entdo, tanto espontaneas, como organizadas?

BC - Desde dezembro que foram realizadas dezenas de
reunides e dezenas de manifestages. Reunimos com
todos os partidos politicos com assento parlamentar,
com a CONFAP, com a Associagdo Nacional de
Directores de Agrupamentos e Escolas Publicas, com
o Presidente do Conselho Nacional de Educacio,

Dr. David Justino, com o Bastonario da Ordem dos
Meédicos, Prof. José Manuel Silva, com o Vice-Presidente
da Ordem dos Psicdlogos, Dr. Samuel Antunes, com a
Senhora Presidente da Assembleia da Republica, etc.
Infelizmente continuamos a aguardar por uma resposta
aos pedidos de audiéncia com os Senhores Secretarios
de Estado da Seguranca Social e da Educagao, pedidos
esses enviados em 6 de dezembro de 2013 e aos quais
ainda nio obtivemos resposta.

Apresentamos também uma peti¢do na Assembleia

da Republica, com mais de 8 mil peticionarios em
pouco mais de 1 més, no sentido de ser suspenso
imediatamente o protocolo.

P&S - Que repercussoes tém tido? Que justificagoes
tém sido dadas?

BC - Nao tivemos qualquer resposta objetiva... fomos
confrontados com a intenc¢ao de alargar um suposto
protocolo ja existente em Lisboa e Vale do Tejo, mas
que até hoje ainda ninguém o conseguiu ver ou ler... é
estranho que se invoque um documento e que depois ele
nao apareca. Alias refira-se que se a pratica em Lisboa

e Vale do Tejo é aquela que o protocolo agora em causa
define, entao em Lisboa e Vale do Tejo a Lei nao esta

a ser cumprida ha muitos anos, o que a verificar-se
obviamente vai merecer que os tribunais sobre isso se
pronunciem e apurem responsabilidades e responsaveis.

ENTREVISTA

P&S - Qual é a posicao da ANEAE? Que alternativas
apresenta em relacio a este protocolo?

BC - A ANEAE ja apresentou um conjunto de propostas
no sentido de rever todos estes procedimentos, mas de
forma séria e concreta. Ja demonstramos que é possivel
que o Estado com menos recursos financeiros possa
prestar mais e melhores apoios especializados a estas
criangas.

P&S - Que outras entidades estido contra estas novas
medidas?

BC - A pergunta podia ser ao contrario: que entidades
estdo de acordo com estas novas medidas? A resposta
seria: ndo conhecemos nenhuma entidade que esteja de
acordo com estas novas medidas...

P&S - Que novas agdes de protesto tém planeadas?
BC - Neste momento, apos os compromissos assumidos
pessoalmente pelo Senhor Secretario de Estado, Dr.
Agostinho Branquinho, de até ao final do més de

maio todos os processos com analise errada serem
reavaliados pela Seguranca Social, entendeu a ANEAE
suspender sine die as suas iniciativas de luta. Se se
verificar que ndo passou de intengdes e porventura por
estarmos em periodo eleitoral, as nossas medidas de
luta serdo retomadas e porventura com mais forca e
determinacio... mas queremos continuar a acreditar que
o Senhor Secretario de Estado tem palavra.

P&S - O ano letivo esta quase a acabar, como é que

a ANEAE acha que sera o desfecho desta polémica?
Como vai comegar o proximo ano letivo?

BC - Infelizmente adivinha-se que o préximo ano letivo
vai comegar com milhares de criangas a continuar

sem os apoios especializados a que por determinacio
legal tém direito... obviamente que acreditamos que o
cumprimento da Lei vai ser reposto, e que com isso sera
retomada a normalidade. Esperamos que estes 10 meses
que passaram, agudizando a situagdo da satde de muitas
criangas e jovens, nao se prolonguem.
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FPAS - Congressos Nacionais de

Surdos

A Federagao Portuguesa das Associagdes de Surdos
(FPAS) surgiu na sequéncia de um apelo do atual
Instituto Nacional para a Reabilitagdo, IP (antigo
Secretariado Nacional para a Reabilita¢ao e Integracao
da Pessoa com Deficiéncia), que deu origem a uma
Comisséo Instaladora formada pela Associa¢ao
Portuguesa de Surdos, pela Associagao Cultural de
Surdos da Amadora (antiga Associagao Cultural de
Surdos-Mudos da Amadora), pela Associagdo de Surdos
do Concelho de Almada, pela Associa¢ao de Surdos

do Oeste e pela Associagao de Surdos de Braga (antiga
Associagao de Surdos-Mudos de Braga).

No seguimento do trabalho desta Comissao, foi
organizado o I Congresso Nacional de Surdos com

o tema “Uma Resposta dos Surdos Portugueses aos
Desafios do Futuro’, realizado na cidade de Coimbra,
nos dias 19 e 20 de Junho de 1993. Este Congresso
chamou a atencéo para a existéncia de uma necessidade
urgente de se criar uma organizagio que coordenasse

as atividades associativas e que defendesse os direitos e
interesses das Pessoas Surdas e o desenvolvimento das
Associacdes de Surdos. Assim, é criada a Federagdo
Portuguesa das Associa¢des de Surdos (FPAS), em 20

de Dezembro de 1993. Ressalva-se ainda a elaboragéo
da Carta Social das Pessoas Surdas que definia como
principal objetivo “A promocgido de medidas efectivas (...)
para a Integragdo do Surdo na Sociedade, numa TOTAL
PARTICIPACAO E IGUALDADE”, preconizando acgoes
a nivel nacional nas dreas da “Reabilitacdo e Formacio,
da Equiparagdo de Oportunidades, do Meio Fisico,

da Manutengao de Rendimentos e Seguranga Social,

da Educacio, do Trabalho, da Formacio de Pessoal
Técnico, da Informacido e Educacdo do Publico, do
Associativismo, da Terceira Idade e da Lingua Gestual”
Mantendo em mente os interesses e preocupagdes da
Comunidade Surda, em 08 e 09 de Junho de 1996,
realizou-se o I Congresso Nacional de Surdos, na cidade
de Valongo. Subordinado ao tema “Quem somos? Para
onde vamos? - Respondemos ao presente, garantindo o
futuro’, este segundo congresso permitiu analisar quais
as principais necessidades das Pessoas Surdas nessa
altura e perspetivar novas formas de atuagio para dar
resposta a essas necessidades.

Apostando no tema “Mudou o Século... Mudaram os
nossos Direitos?”, o III Congresso Nacional de Surdos
realizou-se em Beja, em 27 e 28 de Abril de 2001. Neste
evento foi também criada e aprovada uma nova Carta
Social da Pessoa Surda que foi um importante passo

na concretizagdo dos objetivos e politicas de atuagao
definidas durante o mesmo. Assim, os Representantes
da Comunidade Surda Portuguesa presentes neste III
Congresso Nacional de Surdos, proclamaram na Carta
Social os principios a seguir nas varias areas de atuagao:
“Lingua Gestual, Vida Associativa, Vida Politica e Civica,
Projectos e Decisoes, Educagdo, Criancas Surdas Filhas
de Pais Ouvintes, Pais Surdos, Formagdo Profissional e
Emprego, Servicos de Interpreta¢ao, Justica, Informagao
e Cultura, Seguranca, Medicina, Acessibilidade,
Actividades Culturais, Desportivas e de Lazer, Respeito
dos Direitos e Surdos com Outros Problemas Fisicos ou
Mentais”.

Apds alguns anos de intervalo, em 2009 realizou-se

o IV Congresso Nacional de Surdos, na cidade de
Aveiro, nos dias 03 e 04 de Outubro de 2009. Com o
tema central “Pensar o Presente... Perspectivando o
Futuro’, este congresso contou com a participagao de
cerca de 300 pessoas, incluindo participantes, Oradores,
Moderadores, 20 Delegados das Associagdes Filiadas
na FPAS, convidados, Intérpretes de Lingua Gestual
Portuguesa, membros da organizagao, voluntarios, entre
outros. Foram varias as questdes reflectidas e debatidas
neste Congresso, sendo que os temas principais dos
varios painéis foram “Escolas de Referéncia: inclusao
ou exclusao?”, “Ensino Superior: que condi¢oes para

os Estudantes Surdos?”, “Lingua Gestual: a base da
Identidade Surda”, “A FPAS como centro do Movimento
Associativo’, “A Pessoa Surda e as novas tecnologias”

e “O Futuro da Comunidade Surda” Ao contrario dos
eventos anteriores, neste congresso nao foi aprovada
uma nova Carta Social, mas foi sim decidido pela
maioria dos Delegados das Associagdes Filiadas que

se iria criar a Comissao para a Proteccéo e Defesa dos
Direitos das Pessoas Surdas (CPDDPS).

O ultimo congresso a ser realizado foi o V Congresso
Nacional de Surdos, nos dias 16 e 17 de Novembro

de 2012, em Lisboa, com o tema “No Século XXI:

os Caminhos (Im)Previsiveis das Pessoas Surdas?”.
Reunidos neste V Congresso Nacional de Surdos, os
Delegados das Associagoes Filiadas e representantes da
Comunidade Surda Portuguesa, aprovaram uma nova
Carta Social da Pessoa Surda que retine as principais
diretrizes a ter em conta na luta pelos direitos das
Pessoas Surdas, nomeadamente nas seguintes areas:
“Principios Gerais”, “Familias com Criangas e Jovens
Surdos”, “Criancgas Surdas”, “Jovens Surdos”, “Surdos
Seniores”, “Pessoas Surdas com outras deficiéncias e/
ou doenga mental’, “Igualdade de Oportunidades”,
“Educagao’, “Emprego e Formagao Profissional” e
“Informagao e Cultura”.

Dando continuidade ao trabalho e objetivos
desenvolvidos pela FPAS no ambito da defesa e garantia
dos direitos das Pessoas Surdas e da representaciao

da Comunidade Surda Portuguesa a nivel nacional/
internacional, o Congresso Nacional de Surdos tem
sido uma das iniciativas de relevo da FPAS. Este evento
tem como principal objetivo permitir o encontro de
Pessoas Surdas de todo o pais na tentativa de fazer um
ponto da situacdo atual sobre as necessidades urgentes
e as respetivas formas de intervencio. Colaborando
com as Associacdes Filiadas e com entidades locais,

a FPAS procura sempre organizar o Congresso em
zonas diferentes do Pais, de forma a ter uma maior
abrangéncia e dar oportunidade de participa¢ao a todas
as Pessoas Surdas.

Em 2014, a FPAS esta a preparar a organizagao do

VI Congresso Nacional das Pessoas Surdas na cidade
de Leiria, nos dias 27 de Setembro e 28 de Setembro,
subordinado ao tema “Direitos Humanos da Pessoa
Surda”. No site da FPAS (www.fpasurdos.pt) irdo ser
disponibilizadas mais informacoes sobre este evento,
sendo que estamos certos que este serd um importante
passo na luta pelos direitos dos Cidadaos Surdos e um
contributo concreto e real para que se alcance finalmente
a plena cidadania da Comunidade Surda.
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JM Santoalha, Interno Formagao Especifica
JAfonso Rocha, Assistente Hospitalar

Servigo de Medicina Fisica e Reabilita¢do, Centro
Hospitalar Sao Jodo, Porto

Exercicio e envelhecimento

O envelhecimento populacional que se tem verificado
nas ultimas décadas, nos paises desenvolvidos, e que se
prevé que se acentue nos proximos anos, em particular
nos paises em desenvolvimento, tem imposto desafios
crescentes aos sistemas de satide e a economia global e a
uma reconceptualiza¢ao da idade como fator definidor
do grau de atividade e de capacidade social e profissio-
nal.

Um dos principais desafios, a medida que a idade avan-
¢a, ¢ a manutenc¢do de competéncias fisicas e cognitivas
que assegurem uma vida livre de doenca e de incapa-
cidade e uma melhor qualidade de vida, reduzindo a
sobrecarga dos sistemas de satde, seguranca social e da
economia global. O exercicio fisico regular, adaptado as
condigoes e capacidade fisicas das pessoas, exerce efeitos
benéficos sobre varios drgaos e sistemas (musculo-es-
quelético, cardiovascular, respiratorio e neuro-enddcri-
no), retardando as alteracoes caracteristicas da idade,
melhorando a vigildncia imunologica (redugédo do risco
de infecdes, doencas crénicas e cancro), reduzindo a
intensidade e a probabilidade de desenvolver quadros de
dor crénica, e otimizando aspetos cognitivos e psicoe-
mocionais (reduc¢do do isolamento, depressao e niveis de
ansiedade), que em geral afetam os mais idosos.
Associadamente aos aspetos fisicos, a pratica de exerci-
cio fisico é um elemento facilitador da interacio social,
da manutencéo de rotinas e do sentido de responsabili-
dade, para além de melhorar o autoconceito e a autoesti-
ma. Tanto no contexto de manutencdo de saude (preven-
¢do primaria), como no tratamento de algumas doencas
e fatores de risco cardiovascular (doenga coronaria,
arteriopatia periférica, doencga cerebrovascular, obesida-
de, diabetes mellitus, hipertensao arterial), o exercicio
fisico é cada vez mais considerado como uma parte
integrante da saude e um complemento e potenciador
do efeito terapéutico de muitas das interven¢oes médicas
em diferentes patologias.

Para além de fomentarem a atividade fisica no geral, as
recomendagdes atuais salientam que estes beneficios sao
alcangados com a pratica regular de um programa estru-
turado que inclua exercicio aerébio (marcha ou corri-

da, dependendo do nivel de capacidade fisica de cada
individuo) e treino de for¢a, utilizando varios tipos de
resisténcias (pesos livres, bandas elasticas), e idealmente
realizado em grupo (classes terapéuticas). O programa
deve ser individualizado e adaptado as caracteristicas
clinicas, funcionais e preferéncias do doente pelo que

o seu inicio pressupde sempre uma avaliacdo médica
detalhada e a prescrigdo/aconselhamento sobre o tipo,
intensidade e frequéncia do programa de exercicio.

N
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—— Sexologia Clinica

Jorge Cardoso
Psicologo Clinico/Sexologo, Professor Universitario
jorgecardoso.psi@gmail.com

O Orgasmo

Na sequéncia do desejo e da excitagdo sexual, o ciclo da
resposta sexual humana culmina no orgasmo. De todas
as fases, 0 orgasmo continua a ser a menos bem com-
preendida, visto tratar-se de uma experiéncia viven-
ciada de forma muito subjetiva. A resposta orgasmica
caracteriza-se por manifestagdes fisioldgicas (contragoes
musculares dos genitais e esfincteres, aumento das fre-
quéncias cardiaca e respiratdria) e sensagdes subjetivas
de prazer ou libertacao de tensao, extensiveis a totalida-
de do corpo.

A “qualidade” do orgasmo ¢ influenciada pelo decurso
do envolvimento sexual, tanto ao nivel do desejo quanto
da excitagdo, assumindo os aspetos cognitivos (memo-
rias, fantasias) e emocionais (medo, ansiedade, humor)

um papel significativo. Saliente-se que, da mesma forma
que os mecanismos de indole psicoldgica podem inibir
0 orgasmo, também ¢é possivel que este seja atingido sem
qualquer estimulagdo sensorial, recorrendo-se exclusiva-
mente a fantasia.

Nos homens, existe uma grande dificuldade em separar
a ejaculagao do orgasmo, visto quase se fundirem na sua
simultaneidade. Importa contudo referir que este dois
fenomenos constituem entidades diferentes, passiveis

de se verificarem independentemente da ocorréncia

da outra. O orgasmo masculino ¢ sinalizado por um
conjunto de sensa¢Oes prazerosas e de satisfacdo sexual,
geralmente acompanhadas por uma resposta fisiologica
de emissao e expulsdo de esperma, que corresponde a
ejaculagdo. Nas mulheres, encontramos também ina-
meros descritores subjetivos de prazer, que tendem a ser
acompanhados por contracgdes vaginais ritmicas.

Os problemas ao nivel desta fase da resposta sexual
incluem a perturbagdo do orgasmo (na mulher ou o ho-
mem) e a ejaculacdo prematura (exclusiva dos homens).
A perturbagao orgasmica, bastante frequente nas mu-
lheres e rara nos homens, é definida como um atraso ou
auséncia de orgasmo, ap6s uma fase de excitagao sexual
considerada normal. As mulheres revelam uma grande
variabilidade relativamente ao tipo e/ou intensidade da
estimulagdo suscetivel de provocar a resposta orgasmica.
Sao comuns as situagdes em que o parceiro, por “pressa’

pela penetragdo ou falta de “técnica sexual’, ndo estimula

a companheira adequadamente, impossibilitanto o or-
gasmo que, todavia, muitas vezes ocorre com a mastur-
bacdo. Paralelamente, inumeras mulheres s6 conseguem
atingir um patamar de excitagdo, capaz de evoluir para
o0 orgasmo, se forem estimuladas no clitoris, o que pode
acontecer quer nos preliminares, quer no decurso do

coito. A pratica clinica tem-nos demonstrado que muitos

dos problemas orgasmicos femininos, devem-se a cren-
cas falaciosas e a falta de informacédo acerca da anatomia
e resposta sexual. Contudo, existem outros factores que
podem contribuir para a perturbagdo do orgasmo -
conflitos relacionais, medos ou ansiedades associadas a
atividade sexual, doencas crdnicas, abuso de 4lcool, alte-
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ragdes endocrinas, processos educativos marcados pela
rigidez, principios de ortodoxia religiosa, sentimentos
de inferioridade ou de culpabilidade relacionados com
a esfera sexual, imagem corporal pobre, auto-controlo
excessivo, entre outras.

Por sua vez, a ejaculagdo prematura consiste no apare-
cimento da resposta ejaculatoria apds uma estimulacdo
sexual minima, sempre antes que o sujeito o deseje,
geralmente pouco depois da penetragdo. Em casos
mais severos, a ejacula¢ao pode ocorrer ainda antes da
penetragao, por vezes até na auséncia de uma eregao
suficiente para o coito. Esta disfungdo, que afeta cerca
de 20% dos homens, pode ter uma multiplicidade de
fatores associados — hipersensibilidade a estimulagdo
peniana; ansiedade associada ao desempenho sexual;
condicionamento desde a primeira experiéncia sexual,
tendo esta sido marcada por uma exigéncia de rapidez
(relagdes com prostitutas — “tempo é dinheiro”; relagdes
sexuais com falta de privacidade, existindo o medo de
ser surpreendido); ignoréncias e desinformagao; receio
de perder a erecao antes de completar o coito; fraca per-
cecdo dos sinais que precedem a resposta ejaculatdria.
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TERAPEUTAS OCUPACIONAIS

Escola Inclusiva - O contributo
da Terapia Ocupacional

Falar da inclusdo de alunos com necessidades educativas
especiais (NEE) é, atualmente e de acordo com a Lei n°
3/2008, o mesmo que falar sobre a inclusdo educativa de
alunos com deficiéncia.

O processo de inclusao de uma crianga com necessida-
des educativas especiais, decorrentes de uma deficiéncia,
pode ter maiores probabilidades de sucesso se cumprir
com alguns requisitos, em termos de trajetdria e condi-
¢Oes. Sdo disso exemplo:

o A aceitagdo e atitude positiva e proativa, dos proprios
pais e familia mais préxima, perante a deficiéncia e a
pessoa que esta para além da deficiéncia;

o As oportunidades da crianga em desenvolver o seu
potencial;

« A representagdo que vai construindo sobre si, enquan-
to sujeito capaz e competente para as ocupagdes a que se
propde. Como qualquer outro cidaddo tem direitos e de-
veres, desenvolve interesses e aspiragdes. Para as atingir
ha que enfrentar e ultrapassar as dificuldades inerentes
as suas limitacoes e as restricdes impostas pelo meio.

O ambiente fisico e humano que rodeia a crianga pode
constituir uma barreira ou, desejavelmente, um faci-
litador do progresso e desenvolvimento. E através das
oportunidades de participa¢io, ora mais passiva ora
mais ativa, que todo o processo evolui.

O papel ou a drea especifica em que o terapeuta ocupa-
cional intervém neste processo é, em parte, determinado
pelo &mbito do seu enquadramento institucional (edu-
cacdo, saude, ...). Ndo obstante, o papel mais importante
que é muitas vezes exercido pelo terapeuta ocupacional
é de consultoria ou parceria colaborativa. Isto é, com
base na perspetiva ocupacional analisa todos os fatores
relevantes implicados: do aluno (fungdes, estruturas

do corpo e fatores pessoais como a idade, o género, o
carater); do ambiente (barreiras e facilitadores, na escola,
no espago familiar e social); e da ocupagdo (desejada,
esperada e necessaria).

@ | ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

Fundamentado na anélise da relagdo entre todos estes fa-
tores assim o terapeuta pode definir o seu plano de a¢io,
dinidmico no decorrer do processo, com vista a resoluciao
dos problemas que impedem, limitam ou condicionam a
participa¢do ocupacional do aluno.

A parceria colaborativa com a familia, os agentes edu-
cativos, os recursos da comunidade e o préprio aluno é
condi¢io sine qua non em todo o processo de inclusio.
Vejamos entdo, para a familia assumir a atitude mais
favoravel e positiva, nem por isso mais tolerante ou mais
permissiva que para qualquer outro filho, precisa de o
amar verdadeiramente, sem vergonha, sem culpa, sem
sentimentos de inferioridade ou qualquer outro menos
positivo. O terapeuta ocupacional descentra a atengdo da
deficiéncia, dos défices, das limitagdes, porque o que im-
porta mesmo ¢ apostar nas qualidades, nas conquistas,
no desenvolvimento maximo das capacidades e compe-
téncias, que permitam a crianga o envolvimento nas suas
ocupagoes proprias e significativas.

Nio dizemos aqui que a deficiéncia e as suas caracteris-
ticas ndo importam, mas sim que o conhecimento sobre
a deficiéncia, suas caracteristicas, evoluc¢do e forma de
lidar com ela, sdo extremamente uteis e necessarios mas
para se poderem atingir os objetivos de que falavamos -
criar as bases para perspetivar um futuro e vir a dese-
nhar um projeto de vida, nesse futuro.

Acreditar nesta realidade muda completamente a postu-
ra e a atitude,

porque estamos a ver a crianca para la da deficiéncia.
Logo depois da familia vem a escola. E aqui, por forca
da lei, a CIF - Classificagdo Internacional da Funciona-
lidade, Incapacidade e condi¢des de Saude, elaborada
pela OMS - veio permitir a clarificagdo de conceitos,
entre os dois setores — saide e educacdo. Exatamente na
sequéncia da perspetiva que apontavamos para a familia,
¢ agora possivel, na escola, com base na organizagao, na
terminologia e na filosofia da CIF, centrarmos a analise

do aluno na funcionalidade que apresenta, naquele con-
texto, nos varios dominios da atividade e participagao.
Estes dominios, nove no total, vdo desde a capacidade
de aprendizagem e aplica¢ao dos conhecimentos até a
vida comunitaria, social e civica, onde se inclui a pratica
de desportos, participagdo em associagdes e muito mais.
A comunicacio, a autonomia na realizacdo de tarefas

e gestdo da sua rotina, a mobilidade ou as interagoes e
relacionamentos interpessoais sao também dominios de
participagdo, importantes na vida escolar e na vida em
comunidade.

Importa entdo tirar partido das areas fortes do aluno em
termos da sua participagdo e, a partir delas, procurar de-
senvolver ou compensar as areas fracas ou de incapaci-
dade. Depois de analisados os dominios de desempenho
mais relevantes, vamos entdo procurar identificar quais
os fatores do ambiente ou do préprio aluno que dificul-
tam a participagao, as barreiras, ou que mais favorecem
um envolvimento ocupacional satisfatério e produtivo,
os facilitadores.

Ao longo deste processo e de acordo com as necessi-
dades identificadas, ¢ importante e comum o terapeuta
ocupacional indicar recursos da comunidade, que sejam
uteis ao desenvolvimento do aluno em causa.

As oportunidades que cada um terd em se envolver e se
desenvolver através de ocupagdes vai depender da quali-
dade da relagao pessoa/ambiente/ocupagao.

Também aqui o Terapeuta Ocupacional pode e faz,
sempre que possivel, a selecao e/ou adaptagao da ativi-
dade ao aluno. Por exemplo, ¢é vulgar qualquer crianga,
adolescente ou jovem frequentar uma escola de linguas,
musica, um ginasio, fazer um curso de informatica, ...
tudo isto em atividades extra curriculares. Porque nao
recomendar um curso de informatica a um aluno com
paralisia cerebral numa escola ou centro, a funcionar

na comunidade, aberto a toda a popula¢ao? Tendo, a
partida, limitagdes de movimento e podendo até usar
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uma cadeira de rodas, tera grandes probabilidades de vir
a recorrer as tecnologias de informacéo e comunicagao
como ferramenta de trabalho, no futuro. Ora, h4 todo o
interesse em aproveitar todas as oportunidades possiveis
de inclusdo plena. Encontramos muitas barreiras no
momento, mas tem grandes vantagens a longo prazo. Se
necessario o terapeuta procede a adaptagdo da atividade
e do ambiente, de forma a diminuir ou compensar as
dificuldades ou problemas do individuo. No contexto
fisico podera igualmente eliminar barreiras. Quanto ao
ambiente humano, o terapeuta ocupacional estara na
retaguarda caso seja necessario qualquer apoio, esclare-
cimento ou também adaptacao.

E portanto, sendo a inclusdo educativa a possibilidade
que uma crian¢a tem em participar ativa e positivamente
no seu ambiente formal de educagéo, ha que gradual-
mente ir resolvendo as situagcdes que podem constituir
uma barreira, quer no que diz respeito ao aluno quer em
todos os fatores que o rodeiam.

Nio poderemos esquecer que nem todos os alunos

com NEE integrados no ensino especial poderao seguir
percursos académicos. Muitos deles terdo de seguir uma
via profissional ou profissionalizante e alguns integrar
um Centro de Atividades Ocupacionais. Desde cedo este
percurso tem de ser pensado e comegar a ser estrutura-
do.
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Portugal foi palco

da 1.2 Conferéncia Mundial
sobre Sexualidade e Deficiéncia

1st Global Conference

® Sexuality and Disability

Tuesday tth May - Thursday 8th May 2014
Lisbon, Portugal

De 6 a 8 de maio, no Hotel Real Palécio, em Lisboa,
deram-se os primeiros passos de uma iniciativa que se
prevé frutifera no que refere a apresentacéo de trabalhos
que, no contexto da mudanc¢a do modelo médico para

o modelo social da deficiéncia, demonstrem que as
pessoas com deficiéncia ndo sdo seres assexuados.

Ha duas representacdes sociais, dois estereotipos, por
assim dizer, predominantes da deficiéncia — os monstros
apresentados nos filmes de terror ou os seres simpaticos
- no entanto ambas pressupdem pessoas anormais e
incapazes de relagdes sexuais e afetivas normais.

A verdade é que maioria das pessoas ndo equaciona que,
em algum momento das suas vidas, a deficiéncia se vai
tornar uma questdo ‘pessoal’ vivida na primeira pessoa,
quer seja no natural processo de envelhecimento, por
doenca cronica ou por algum acidente.

“O objetivo deste projeto ¢ o de desafiar as perce¢des
populares e os discursos em torno da deficiéncia e
sexualidade, incentivando a investigac¢do interdisciplinar
e a formacio de redes e a troca de conhecimento

entre narrativas académicas, pessoais, institucionais,
médicas e sociais entre paises e culturas’, pode ler-se na
apresentacdo do evento.

Entre 20 painéis com 27 participa¢des no total,

foram duas as teses apresentadas por investigadoras
portuguesas — a psicéloga clinica e terapeuta sexual,
Maria Joana Almeida, falou sobre “Educa¢do Sexual
para Deficiéncias do Desenvolvimento: uma experiéncia
de campo” e Daniela Lopes apresentou a dissertagdo
de mestrado em Saude Publica, “Fatores atitudinais e a
participagdo na sexualidade de individuos adultos com
Paralisia Cerebral”.

Estas comunicagdes portuguesas na 1.2 Conferéncia
Mundial sobre Sexualidade e Deficiéncia encaixaram
no ambito de uma série de temas-chave indicativos do
escopo interdisciplinar e transdisciplinar do projeto,
tais como: Género e deficiéncia; Desejo e deficiéncia;
Fetichizagdo de deficiéncia; Deficiéncia, a sexualidade
e a politica de nojo; Deficiéncia como multiplicidade,
em vez de singular; Dessexualizagdo das pessoas com
deficiéncia; Sexualidades de deficiéncia, incluindo
queer, trans e outras sexualidades nao-normativas;
Envelhecimento e sexualidade.
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APOI Celebra a Vida em dia de
caminhada pelo Hospital D. Estefania

A 3.2 Corrida/ Caminhada Dona Estefania — Dia da Mae, promovida pela Plataforma Civica em de-
fesa de um Hospital Pediatrico em Lisboa, contou, este ano, com o apoio da Associa¢ao Portuguesa

de Osteogénese Imperfeita (APOI).

O principal objetivo desta iniciativa era de alertar os decisores politicos e a opinido publica para a
importancia da cidade de Lisboa continuar a dispor de um Hospital Pediatrico autonomo, ou seja,
sem juntar criangas e adultos na mesma unidade de satde.

Texto: Rita Machado
Fotos: Gentilmente cedidas pela APOI

O evento, realizado no dia 4 de maio, no passeio mariti-
mo entre AlcAntara e Belém, também celebrou o Dia da
Mae e o Dia Internacional da Osteogénese Imperfeita,
apesar de este se comemorar apenas no dia 6 de maio.

O dia prometia varias celebragtes e por isso a populagdo
de Lisboa e arredores chegou bem cedo. Pais, maes, avds,
filhos, netos e amigos dos amigos uniram-se quer para
defenderem a manutencio de um hospital pediatrico

na cidade, quer para se associarem a APOI e Celebrar

a Vida. Segundo a presidente da APOI, Céu Barreiros,

a participagao dos cidadaos foi muito acima das expe-
tativas, ultrapassando as edi¢des de anos anteriores. E
sublinhou que este ano a associagdo esta “duplamente
em festa”.

Por um lado porque estiveram na organiza¢ao da cami-
nhada, que defende uma causa que a associagdo também
se orgulha de defender. Para Céu Barreiros é de extrema
importancia a manutenc¢io de um hospital pediétrico
em Lisboa “pelo acompanhamento mais especializado
que pode fazer as criangas”. “Ainda mais quando pensa-
mos na dificuldade que é em se chegar a um diagnos-

tico precoce em criangas com osteogénese imperfeita’,
acrescentou.

Por outro lado porque a APOI esta a comemorar o dia
internacional da doenca. E por isso, quer “estimular as
pessoas a encarar o problema como um desafio e lem-
brar que a vida é para ser vivida, é para ser celebrada”
Queremos ajuda-las a contrariar aquele ciclo vicioso de
se fecharem em casa’, frisou Céu Barreiros.

De acordo com a presidente da APOI ha ainda muita
gente no pais que ndo esta diagnosticada, ou porque
ndo tem acesso a cuidados de saude especializados, ou
porque os proprios profissionais de saide desconhecem
a doenga. Isto acontece porque nas formas mais leves da
osteogénese imperfeita a pessoa pode ter uma aparéncia
completamente normal, apenas com registos de varias
fracturas 6sseas ao longo da sua vida.

O facto de nao ter sempre o mesmo profissional de
saude a acompanha-lo leva a que ndo haja uma associa-
¢do dos casos e, consequentemente, a inexisténcia de um
diagnéstico mais preciso.
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O que a APOI defende ¢ que haja um acompanhamento
médico mais prolongado, em que o médico de familia
possa fazer um historial clinico para que o doente possa
ser referenciado e encaminhado para centros especia-
lizados. Sendo esta também uma grande dificuldade,
devido a escassez de centros médicos especializados. Por
vezes chegam casos a APOI em que ha uma suspeita da
doenga, mas que os responsaveis ndo sabem para onde
direccionar o doente. Os proprios médicos tém algumas
dificuldades quando chega o momento de encaminhar o
doente para hospitais especializados.

A associagao tem trabalhado com algumas unidades

de saide, nomeadamente com o Hospital da Luz, o
Hospital da Estefania, Hospital Pediatrico de Coimbra

e o Hospital Garcia de Horta em Almada. “Sempre que
temos pessoas, sejam médicos ou familias, que recorrem
a associa¢do nds encaminhamos para estas unidades de
saude”, refere Céu Barreiros.

Em zonas mais periféricas do pais as dificuldades sao
ainda maiores. A associacao trabalha apenas com volun-
tarios e, por isso, ainda sente muitas dificuldades para
chegar a todas as regides do pais. “Temos conhecimento
de que existem varias pessoas na zona norte, mas nao
temos dados concretos”

A APOI tem centrado as suas actividades na divulgacao
e sensibilizacdo para a doenca, campanhas direccionadas
quer para a sociedade civil, quer para os proprios doen-
tes no sentido de eles proprios estarem mais informados
sobre os sintomas e tratamentos da doenca.

O objetivo € que os profissionais de saide tenham cada
vez mais informagdes sobre a osteogénese imperfeita e
aqueles que estdo ligados aos centros mais especializados
possam participar em a¢oes de formacaio.

A APOI é federada na Associacdo Internacional de
Osteogénese Imperfeita, tem uma ligagdo muito grande
com todas as associacdes que trabalham a nivel interna-
cional e mantém contactos internacionais com especia-
listas de osteogénese imperfeita.

Os grandes centros sao na Australia, no Canada e nos
Estados Unidos e tem havido, nos ultimos anos, um
desenvolvimento maior na Europa. “Néo s6 divulgamos
e incentivamos a participa¢ao em congressos interna-
cionais sobre a doenca, como também sempre que sdo
publicados artigos novos divulgamos sempre pelo maior
numero de profissionais de saude”, revela a presidente da
APOL

A proxima grande atividade da APOI ¢ a organizagao do
segundo Congresso da Osteogénese Imperfeita, previsto
para novembro.

saraandreia@gmail.com
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Fibrose Quistica - o que a fisioterapia pode fazer por si

Introducio

A fibrose quistica (FQ) é uma doenga genética, autos-
somica recessiva, o que significa que s6 se manifesta no
caso do individuo possuir dois genes alterados, ou seja,
com informagéo para a FQ (LEMOS et al., 2010, WEIN-
BERGER et al., 2014). O individuo pode ter informacio
genética para a FQ e no entanto nao desenvolver a pato-
logia, 0 que s6 acontece no caso de ter apenas um gene
alterado, tendo assim

50% de probabilidade de o transmitir a descendéncia e,
se 0 outro progenitor se encontrar na mesma situagao, o
casal tem 25% de probabilidade de ter um filho com

FQ.

Esta patologia é consequéncia das mutagdes do gene que
codifica a proteina

Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator (CFTR),
alterando a sua func¢ao de regular o transporte de cloro
e sodio na superficie apical das células epiteliais das vias
aéreas, pancreas, intestino, trato biliar, trato genital,
glandulas sudoriparas e salivares

(BOMBIERI et al., 2011, DEBRAY et al., 2011, LEMOS
etal., 2010).

Até a data, foram identificadas mais de 1000 mutagdes
do gene supracitado, sendo que a mutagao mais fre-
quente é a F508del. Em Portugal, esta também ¢é a mais
comum, apresentando uma frequéncia de 44,5% (LE-
MOS et al., 2010).

Epidemiologia

A FQ afeta mais comumente a popula¢io caucasiana,
cuja incidéncia varia entre

1:2000 e 1:3000, em varios paises, sendo que na popula-
¢do africana e asiatica a incidéncia desta patologia é mais
rara, com incidéncia de 1:17000 e 1:90000, respetiva-
mente (DEBRAY et al., 2011, LEMOS et al., 2010, REIS
et al., 1998).

Num estudo epidemiologico de LEMOS et al. (2010), foi
estimada uma prevaléncia da FQ de 1:14000 na regiao
centro de Portugal, o que ¢ bastante inferior a prevalén-
cia estimada para o pais, que é cerca de 1:6000 nados-vi-
vos. Contudo, este autor afirma que nao é possivel obter
dados estatisticos precisos.

A incidéncia de apenas um gene alterado, ou seja, de
portadores de FQ, é de 1:25 no Norte da Europa, sendo
que no Sul da Europa e Médio Oriente é menos comum
e na Africa e Asia é uma condigio rara, estando estes
dados intimamente relacionados com a incidéncia e

prevaléncia da FQ nestas mesmas regides geograficas
(BARLOW-STEWART et al., 2007).

(REIS et al., 1998) refere que a FQ tem sido mais preva-
lente no sexo masculino nas ultimas décadas, contudo o
sexo feminino tem apresentado uma menor sobrevida.
Diagndstico

E essencial a confirmagio ou exclusio do diagnéstico de
FQ o mais precocemente possivel, para que o individuo
possa iniciar imediatamente a terapia adequada, o que
permite a reducio/prevencdo dos sintomas e um melhor
progndstico. Assim, convém que o diagndstico seja exe-
cutado com um elevado grau de precisao, evitando erros
e a realizacdo desnecessaria de outros testes (COLOM-
BO et al, 2011, REIS et al., 1998).

A idade do diagndstico de FQ nao ¢ exata e varia entre
os diversos paises, sendo que, naqueles onde se reali-
zam rastreios neonatais, o diagn(’)stico € muito precoce.
Portugal ainda nao adotou medidas de rastreio neonatais
para a FQ, e por isso apresenta uma mediana de 5 anos,
enquanto no Reino Unido, EUA e Franga a idade do
diagnostico variou entre quatro e seis meses (LEMOS et
al., 2010). Nao obstante, o diagnostico podera ser feito
apenas em idade adulta, naqueles individuos cujas mani-
festagdes primarias sio mais tardias (WEINBERGER et
al,, 2014).

As caracteristicas das alteragoes fisioldgicas nos dife-
rentes sistemas, inicialmente mencionados, sugerem o
diagndstico de FQ, que mais tarde é confirmado através
de testes laboratoriais (REIS et al., 1998).

Os principais testes de diagnostico de FQ sao o teste do
suor, que avalia a concentragdo de cloro e/ou sédio no
suor, e o teste de ADN, para verificar a mutagdo do gene
CFTR (BOMBIERI et al., 2011, REIS et al., 1998, WEIN-
BERGER et al,, 2014).

Outros testes, como a medida da diferenga de potencial
do epitélio nasal, testes de triagem pré e neonatal, que
inclui a bidpsia da vilosidade corionica a 122 semana de
gestacdo, o teste para verificar se a tripsina imunorreati-
va é positiva e o teste do mecdnio, poderdo ser também
realizados para diagnosticar a FQ (BOMBIERI et al,,
2011, REIS et al., 1998). O teste de funcio exdcrina
pancredtica, exame bacteriologico pulmonar e a avalia-
¢do urogenital, sdo outros que poderdo contribuir para o
diagndstico (REIS et al., 1998).
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Repercussoes

Por ser uma patologia multissistémica, o seu quadro
clinico podera ser variado e diferente entre os individuos
com FQ (BARLOW-STEWART et al., 2007, BOMBIERI
etal, 2011, LEMOS et al,, 2010). As primeiras reper-
cussoes da FQ, e as mais comuns, sio a nivel pulmonar,
pancreatico e glandulas sudoriparas e, habitualmente,
surgem nos primeiros anos de vida (BARLOW-STE-
WART et al., 2007, LEMOS et al., 2010).

As manifestagdes a nivel pulmonar ocorrem em 95% dos
individuos com FQ

(REIS et al., 1998) e sdo as que mais contribuem para a
morbilidade e mortalidade nesta populagdo. A doencga
pulmonar caracteriza-se pela obstrugdo crénica das vias
aéreas, infecdo bacteriana persistente e excessiva respos-
ta inflamatéria (LEMOS et al,,

2010). Todo este processo deve-se a alteragao da con-
sisténcia e quantidade do muco, que por sua vez ocorre
devido as alteragoes eletroliticas no parénquima pulmo-
nar. O muco apresenta-se espesso e em grandes quan-
tidades, tornado dificil a sua excreg¢do e obstruindo as
vias aéreas. Este acimulo de secre¢des nas vias aéreas
torna-se suscetivel a colonizacdes bacterianas, sendo as
mais comuns as das bactérias Pseudomonas aeruginosa
(Pa), nos jovens e adultos, e Staphylococcus aureus (Sa) e
Haemophilus influenza (Hi), nas criangas pequenas (LE-
MOS et al., 2010, REIS et al., 1998). A infe¢do bacteriana
desencadeia um processo imunolégico e inflamatério
que, neste caso, nao é eficaz na erradicagdo das bacté-
rias, tornando-se num processo ciclico e crénico. As
inflamagdes cronicas tornam-se nocivas para o parén-
quima pulmonar, sendo responsavel pela diminui¢ao da
compliance alveolar, diminui¢do da agéo ciliar, agrava-
mento da viscoelasticidade do muco, e mais tardiamente
podera ocorrer bronquiectasias, abcessos, ulceragoes e
atelectasias pulmonares (REIS et al.,

1998). Tendo isto, o quadro sintomatoldgico apresenta-
se com a tosse cronica, sibilancias (chieira) ou roncos e
excesso de expetoracgdo espessa e purulenta. Com isto

a fun¢ao pulmonar regride progressivamente, estando
presente em 25% das criangas e 60% dos adultos um
compromisso pulmonar moderado-grave (LEMOS et al.,
2010).

As manifestagoes relacionadas ao aparelho digestivo

sao varias, sendo que a mais comum ¢é a insuficiéncia
exdcrina do pancreas. Esta insuficiéncia caracteriza-se
pela diarreia crénica, com evacuagdes de fezes volumo-
sas, amarelas, brilhantes, gordurosas e fétidas. Pelo défice
no processo de digestao dos alimentos, é frequente a
presenca de restos alimentares nao digeridos nas fezes
(REIS et al., 1998). A ma digestdo e absorgdo levam a
perda de nutriente, o que rapidamente se traduz num
quadro de desnutrigao, que se apresenta em 20% dos
casos, aumentando a necessidade caldrica, proteicas e

vitaminicas destes individuos (LEMOS et al., 2010, REIS
etal., 1998, WEINBERGER et al., 2014). Estes défices
tém influéncia direta no processo de crescimento do
individuo com FQ (COLOMBO et al., 2011). O ileo
meconial é a apresentacdo mais precoce da FQ, sendo
mais uma caracteristica do défice do funcionamento do
sistema digestivo. Este é caracterizado pela dificuldade
que o recém-nascido tem na elimina¢ao do mecdnio,
apresentando sinais de obstrugdo intestinal, distensdo
do abdémen e vomitos biliares. Dos individuos com
FQ, 15-20% apresentam ileo meconial, no entanto, nem
todos os recém-nascidos com ileo meconial sdo fibro-
cisticos. O prolapso retal também podera ocorrer, sendo
frequente em 20-25% dos lactentes, e esta relacionado
com a diarreia crénica, desnutrigdo e tosse intensa (REIS
etal., 1998).

A anormalidade do trato genital pode levar a infertili-
dade, que é outra das manifestagdes mais marcantes nos
fibrocisticos (BOMBIERI et al., 2011).

A anormalidade no transporte de cloro e de sddio nas
células epiteliais das glandulas sudoriparas acarreta uma
concentragao exageradamente elevada desses elementos
no suor. Isto é percetivel pelo odor intenso ou pela pre-
senca de cristais de sal no rosto (REIS et al., 1998).
Outras complicagdes da FQ incluem a diabetes, a cirrose
hepitica, a obstrugdo intestinal, sinusite crénica, osteo-
porose, depressao e ansiedade.

Prognéstico

O progndstico desta patologia é determinado pela
gravidade das alteragoes fisioldgicas, assim como pelo
autocuidado que cada individuo assume perante as suas
suscetibilidades.

As consequéncias a nivel pulmonar sao, em 80%, res-
ponsaveis pelo 6bito em individuos com FQ (LEMOS et
al., 2010, REIS et al., 1998).

E espectdvel que sem tratamento a maioria dos indivi-
duos morra na infancia. A esperanca média de vida em
1930-1940 foi de 5 anos, tendo aumentando progressi-
vamente, sendo que em 1985 aumentou para 25 anos e
em 2008 para 35 ¢, a tendéncia é aumentar cada vez mais
(BARLOW-STEWART et al., 2007).

Esta evolugdo positiva no progndstico da FQ e na espe-
ranca média de vida dos individuos acometidos deve-se
possivelmente ao diagndstico cada vez mais precoce,

ao melhor suporte nutricional, as terapias antibidticas
mais agressivas e mais precoces, ao desenvolvimento de
centros de referéncia para o diagndstico e tratamento da
FQ e a promogéo do suporte médico e de profissionais
de saude para os individuos com FQ (REIS et al., 1998).
Tratamento e a importéincia da intervencao da Fisio-
terapia

Tanto o diagnostico precoce como as medidas tera-
péuticas adequadas sao determinantes para a evolugao
sintomatologica da patologia e, consequentemente para

o aumento da esperanca média de vida e qualidade de
vida nesta populagao

(ADDE et al., 2011).

Varios autores referem que os cuidados prestados aos
individuos com FQ deverao ser multidisciplinares, de-
vido a complexidade da patologia e ao envolvimento de
diversos sistemas. Estes individuos deverao ser seguidos
por centros de referéncia, constituidos por médicos,
nutricionistas, enfermeiros e fisioterapeutas (ADDE et
al., 2011, COLOMBO et al., 2011).

A fisioterapia ¢ uma das medidas terapéuticas nao
farmacoldgicas recomendadas para os individuos com
FQ, mais especificamente a fisioterapia respiratoria. A
intervencao em fisioterapia tem como objetivos gerais,
reduzir as recidivas de infecdes pulmonares, prevenir/
reduzir os sintomas respiratorios, melhorar a fungao
pulmonar e consequentemente aumentar a qualidade de
vida e sobrevida destes individuos.

Para alcancar tais objetivos, varias sdo as técnicas que
poderdo ser utilizadas, nomeadamente: a aerossoltera-
pia, com soro fisiolégico, para fluidificar as secrecoes
bronquicas e facilitar a sua excregdo através de técnicas
de higienizagdo bronquica; as técnicas de higienizac¢ao
bronquica - técnicas inspiratorias e expiratorias lentas e
técnicas expiratdrias for¢adas - para promover a venti-
lagao e a mobilizagdo de secregdes nas regides pulmo-
nares periféricas, médias e proximais, respetivamente,
conforme a auscultagdo pulmonar prévia; exercicios de
expansao toracica para aumentar a mobilidade da caixa
toracica e compliance pulmonar; e técnicas de controlo
respiratorio, para melhorar o padrao ventilatério, au-
mentar a ventilagao pulmonar e promover o relaxamen-
to dos musculos acessorios da respiragao.
(HEBESTREIT et al., 2010), mostrou que a realizagao de
exercicio aerébio e fortalecimento muscular regular tem
muitos beneficios para os individuos com FQ.

Como profissional de saude qualificado para prescri¢ao
de exercicio, o fisioterapeuta devera fazé-lo orientado
ndo s6 para o aumento da resisténcia cardio-respiratoria
e forca muscular, mas também para a diminui¢do da
progressao da insuficiéncia respiratdria e para o aumen-
to da qualidade de vida destes individuos.

Sendo a FQ uma doenca croénica, é essencial o acompa-
nhamento continuo por toda a equipa multidisciplinar,
como também a realizagdo frequente de testes de fun¢ao
pulmonar, analise as culturas bacterianas, testes de fun-
¢do pancreatica, teste de triagem de diabetes e patologia
hepitica, entre outros (REIS et al., 1998).
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A Fisioterapia na Intervencao
Precoce na Infancia - Uma
realidade em ascensao

A Intervengdo Precoce na Infancia (IPI) caracteriza-se
por um conjunto de servigos, apoios e recursos na area
da educacdo, saude e acdo social, destinados a crianga e
sua familia, no sentido de capacitar a familia como um
todo, ajudando a ultrapassar as dificuldades associadas
a educagao e desenvolvimento de uma crianga com
necessidades especiais. A IPI é definida pelo Ministério
da Educagdo (2009) como “(...) o conjunto de medidas
de apoio integrado centrado na crian¢a e na familia,
incluindo agoes de natureza preventiva e reabilitativa,
designadamente no ambito da educagio, da saude e da
acdo social (...)” com “(...) risco de alteracdes ou altera-
¢des nas fungdes e estruturas do corpo, qualquer risco
de alteracio, ou alteracio, que limite o normal desenvol-
vimento da crianca e a sua participac¢do, tendo em conta
os referenciais de desenvolvimento prdprios, consoante
a idade e o contexto social’, e por dltimo, aquelas que
apresentem “(...) risco grave de atraso de desenvolvi-
mento a verificagao de condigdes bioldgicas, psicoafeti-
vas ou ambientais que impliquem uma alta probabilida-
de de atraso relevante no desenvolvimento da crianga”
As Equipas Locais de Interven¢ao (ELI’s) do Sistema
Nacional de Interven¢do Precoce na Infancia (SNIPI)
sdo constituidas por uma equipa pluridisciplinar, com
funcionamento transdisciplinar assente em parcerias
institucionais, integrando representantes dos Ministérios
do Trabalho e da Solidariedade Social, da Satude e da
Educagio.

A legislagdo que regula a Intervengao Precoce é o
Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de Outubro, regendo-se
pelas disposi¢oes constantes do respetivo Regulamen-
to Interno e Protocolo de constituicio e pelas normas
regulamentadoras e orientagdes emitidas pela Comissao
de Coordenacgio do Sistema Nacional de Interven¢io
Precoce na Infincia, sendo um servico especializado e
gratuito.

Os destinatarios sio criangas dos 0 aos 6 anos de idade,
com alteracdes nas fung¢des ou estruturas do corpo que
limitam o crescimento pessoal, social, e a sua partici-

pacdo nas atividades tipicas para a idade, bem como,
criangas com risco grave de atraso no desenvolvimento.
As criangas podem beneficiar de diversos apoios, sendo
que estes sdo desenvolvidos em articulacdo com as fami-
lias, no sentido de as auxiliar e capacitar nos cuidados e
interagdo com a crianga.

A Intervengao Precoce na Infancia tem como objetivos
gerais:

« Identificar as criangas e familias imediatamente elegi-
veis para acompanhamento pelo SNIPI;

« Assegurar a vigilancia as criangas e familias que, embo-
ra ndo imediatamente elegiveis, requerem avaliacdo
periddica, devido a natureza dos seus fatores de risco e
possibilidades de evolucio;

« Encaminhar criangas e familiares nao elegiveis, mas
carenciadas de apoio social;

« Elaborar e executar o Plano Individual de Intervengio
Precoce (PIIP) em funcdo do diagndstico da situagao;

« Identificar necessidades e recursos das comunidades
da sua édrea de intervengéo, dinamizando redes formais e
informais de apoio social;

o Articular, sempre que se justifique, com as comissoes
de protecao de criangas e jovens e com os nucleos de
apoio as criangas e jovens em risco ou outras entidades
com atividade na area da protecdo infantil;

o Assegurar, para cada crianga, processos de transi¢do
adequados para outros programas, servicos ou contextos
educativos;

o Articular com os profissionais das creches, amas e esta-
belecimentos de educacio pré-escolar em que se encon-
trem colocadas as criangas acompanhadas pela ELI;

« Promover a participagao ativa das familias no processo
de avaliacdo e de intervencio;

« Promover a articula¢do entre os varios intervenientes
no processo de intervencao.

Falando agora sobre o desenvolvimento da crianga, este
é acompanhado por um ciclo de mudancas complexas e
interligadas, no qual ocorre um crescimento e matura-

¢do a diferentes niveis. E neste periodo que se definem
muitas caracteristicas essenciais que vdo permanecer

ao longo de toda a vida da crianga, sendo o aperfeicoa-
mento motor o ponto de partida de todo o desenvol-
vimento. A autonomia adquirida com o andar e com a
manipulagdo de objetos aumenta a visao do mundo da
crianga, contribuindo e levando-a a progredir continua-
mente. Cada mudanga e progresso dependem das suas
experiéncias vividas. A intera¢ao dindmica e continua
da crianga, tal como a experiéncia proporcionada a
mesma pelos pais e pelo contexto social, sio a base desse
crescimento. Por este motivo, na interveng¢do precoce na
infancia, avalia-se ndo s6 a crianga, mas também a fami-
lia, o contexto social e os padroes de interacio entre eles.
A Fisioterapia nesta area tem como objetivo o desenvol-
vimento de competéncias fisicas, através da estimulacio
do sistema sensdrio-motor, procurando desenvolver
capacidades motoras através de técnicas terapéuticas de
neuro estimulacdo e neuro desenvolvimento. Desde o
nascimento ¢ essencial proporcionar a crianga experién-
cias de movimentos e posturas “normais’, com o objeti-
vo de prevenir a instalagdo de padrdes de movimentos
“anormais” que possam vir a ser prejudiciais para o seu
desenvolvimento.

O envolvimento de todos os individuos que constatam

com a crianga no tratamento torna-se fundamental neste

processo de implementacio de novos movimentos e
sensacdes, sendo que a intervencio niao se deve limitar
apenas as sessoes de tratamento, devendo também ser
continua e adaptada ao contexto em que a crianga esta
inserida.

Cada crianga apresenta o seu proprio padrao de desen-

volvimento, uma vez que as suas caracteristicas inerentes

sdo constantemente influenciadas pela relagdo com o
meio ambiente envolvente e pelas experiéncias propor-
cionadas pelo mesmo. Um bom desenvolvimento motor
reflete-se na vida futura da crianca, nos aspetos sociais,
intelectuais e culturais, pois as dificuldades motoras le-
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vam muitas vezes a exclusao social. Um ambiente negati-
vo pode atrasar o ritmo de desenvolvimento e restringir
as possibilidades de aprendizagem da crianga enquanto
que um ambiente positivo pode funcionar como facilita-
dor do desenvolvimento motor normal, pois possibilita
a exploracio e interagdo com o meio.

Ao longo de todo o processo de desenvolvimento as
brincadeiras que envolvam movimento devem ser
estimuladas, sabendo que s6 a mexer é que se explora,
0 a explorar é que se conhece e s6 a conhecer é que se
desenvolve e cresce.

A Fisioterapia exerce assim um papel fundamental em
todo este panorama e conceito de intervencio precoce
na infancia, tendo por base a maxima funcionalidade e
desenvolvimento da crian¢a na vertente bio-psico-social.

Bibliografia:
- Ministério da Educagdo. (2009). Decreto-Lei n.o 281/2009 de 6 de Outubro .
Lisboa: Ministério da Educagao.
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Distrofia muscular de Duchenne

Introducio

As distrofias muscular sdo um grupo e doengas pro-
gressivas que afetam genes necessarios para o normal
funcionamento muscular. A distrofia muscular de
Duchenne

(DMD) é causada por mutagao nos genes das distrofi-
nas(1). A diminuig¢do da for¢a muscular é o principal
sintoma secundario ao processo de degeneragao das
fibras musculares(2).

Genética e Patogénese

A DMD ¢ causada por um defeito num gene localizado
no cromossoma X, responsavel pela produ¢ao da dis-
trofina (3). O defeito genético corresponde na maioria
dos casos a delecoes (cerca de 72% dos casos), sendo as
duplicagdes genéticas menos frequentemente observadas
(6%)(4). As distrofinas sdo proteinas que se encontram
no interior das células musculares, funcionando em
associagdo a complexos glicoproteicos, e que protegem o
sarcolema da degradagao. Na sua auséncia, o complexo
glicoproteico ¢ digerido, levando a destruicao das fibras
musculares e a consequente diminui¢do da for¢a muscu-
lar(4).

Aspetos clinicos

A DMD tem uma prevaléncia de 1 em 3600-6000 recém-
nascidos vivos(5).

Habitualmente o diagnostico ¢ efetuado entre o segun-
do e o terceiro ano de vida e as criancas afetadas tém
frequentemente algum atraso cognitivo(4).

A fraqueza muscular é o principal sintoma, afetando pri-
mariamente os musculos proximais e depois os distais, e
os membros inferiores antes dos superiores(5).
Associadamente, verificam-se alteracdes cardiacas - car-
diomiopatia dilatada e alteracdes de condugédo - e com-
plicagdes ortopédicas - fraturas secundarias a quedas(4).
O exame objetivo dos doentes com distrofia muscular
de Duchenne revela a presenca de pseudohipertrofia da
barriga da perna e ocasionalmente do musculo quadri-
cipite

(devido a ciclos de necrose muscular que conduzem a
processos de fibrose no musculo e, posteriormente, a
infiltragoes gordas), lordose lombar, encurtamento do
tendao de

Aquiles, hiporreflexia ou arreflexia(5).

A nivel laboratorial, verificam-se niveis aumentados de
creatinina cinase (CPK)(5).

Ana Catarina Candeias, Médica Interna de Medicina Geral e
Familiar

Andreia Rocha, Fisioterapeuta

Cétia Candeias, Estudante de Fisioterapia

Diagndstico

A distrofia muscular é geralmente suspeita num rapaz
com queixas de fraqueza muscular, sinais de miopatia e
possivelmente historia familiar positiva(7). Se a histéria
clinica, o exame objetivo, e os meios complementares de
diagnodstico apontam para a suspeita de DMD, é necessa-
rio a investigagao genética para o diagndstico definitivo.
Intervencao

A intervencdo do Fisioterapeuta devera ser iniciada
precocemente, nos primeiros anos de vida da crianca.
Sendo as manifestagdes clinicas desta patologia progres-
sivas e irreversiveis a atuacao do fisioterapeuta tera um
cariz essencialmente preventivo, procurando preservar
a funcionalidade e a qualidade de vida da crian¢a e do
adolescente tanto quanto possivel.

Os primeiros sinais e sintomas surgem, habitualmen-
te, quando a crianga tem entre 2 a 3 anos e tornam-se
evidentes as dificuldades motoras, nomeadamente, o
atraso no inicio da marcha. A crianca evidencia também
o caracteristico sinal de Gowers, decorrente da fraqueza
muscular, sobretudo da cintura pélvica: para se colocar
de pé, a crianga usa as maos para se apoiar no chio e
depois para “escalar” sobre si proprio, apoiando as maos
ao longo dos membros inferiores até alcangar a posi¢ao
ereta.

Progressivamente, a fraqueza e a atrofia muscular
aumentam, afetando o natural neurodesenvolvimen-

to. Assim, a crianca vivencia enormes dificuldades em
correr, saltar, subir e descer escadas. As quedas sao
frequentes até que, por volta dos 12-14 anos, a crianga
torna-se incapaz de realizar marcha autonomamente e
passa a ficar dependente de uma cadeira de rodas para se
deslocar (8).

Contudo, a fraqueza muscular néo afeta apenas a capa-
cidade de locomogao. Como ja foi referido, os progressi-
vos défices de for¢a muscular sdo também responsaveis
por marcadas alteragdes posturais como a hiperlordose
lombar, as contracturas e encurtamentos musculares e
tendinosos, as escapulas aladas e a escoliose da coluna
vertebral, que condiciona também a capacidade respira-
téria da crianca(9) (6).

A intervengdo do fisioterapeuta serd entdo dirigida,
fundamentalmente, para os sistemas musculo-esque-
lético e respiratério. Um dos principais objetivos sera
manter as amplitudes articulares, evitando encurtamen-
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tos de musculos e tenddes que diminuem a mobilidade

e conduzem a posturas incorretas, diminuem a func¢éo

e causam desconforto fisico a crianca. Desta forma, os
exercicios de alongamento e flexibilidade sao essenciais
nestes casos, os quais devem ser realizados diariamente
e devem abranger todos os grandes grupos musculares,
sem nunca esquecer os punhos e méaos. O fisioterapeuta
devera realizar também exercicios ativos de equilibrio

e coordenacido que mantenham a atividade muscu-

lar, diminuam a fadiga e mantenham a consciéncia de
movimento (10) (5). Naturalmente a familia devera estar
envolvida em todo este processo de reabilitagdo.

A nivel respiratdrio a atuagao do fisioterapeuta serd tam-
bém primordial, sobretudo na preservac¢io da for¢a dos
musculos respiratorios que permitam manter volumes
pulmonares e trocas gasosas adequadas. Dependendo
dos objetivos, varios exercicios poderao ser realizados
para prevenir a hipoventilagdo, a dispneia, a taquicardia
e a fadiga. Sera, contudo, essencial, manter o aspeto ladi-
co destas atividades, podendo muitas delas ser realizadas
com bolas de sabdo, moinhos de vento, baldes, entre
outros — a0 mesmo tempo que a crianga brinca, estare-
mos, por exemplo, a aumentar os volumes pulmonares e
a diminuir o ritmo respiratério (10) (11).

Uma vez que a fisioterapia em meio aquatico consiste na
utilizagao de técnicas especificas da fisioterapia na agua
considerando as caracteristicas do meio, esta terapia
podera ser utilizado nesta condi¢do especifica combina-
da com os modelos de intervengao ja referidos. Aprovei-
tando a componente terapéutica, recreativa e educativa
os doentes poderiam beneficiar no alivio da dor, na
manutengao ou aumento das amplitudes articulares, na
flexibilidade, na manutengdo ou aumento da resisténcia
muscular a fadiga, no equilibrio, coordenagdo e marcha.
Nos casos de Distrofia Muscular de Duchenne a inter-
vengdo inter e multidisciplinar ¢ indispensavel. O fisiote-

rapeuta, sendo um especialista no movimento humano,
tera um papel fundamental na manutenc¢ao da fungao e
da independéncia, prevenindo que as limitagoes fisicas
se instalem precocemente e condicionem a qualidade de
vida da crianca e da familia.
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A sua Felicidade, depende de si.

A felicidade é um estado emocional provavel, basta que
a queiramos nas nossas vidas. Comece por cada dia a
apreciar os aspetos positivos que experienciou e real-
ce-os. Eleve-os e considere-os como seus em que a sua
propor¢ao/medida atribuida a cada ato é, sua.

Parece abstrato, vamos considerar o seguinte, as emo-
¢Oes positivas s6 podem ser controladas por si, os fatores
externos sdo relevantes mas nio tanto quanto o que
decidirmos destacar no momento.

Segundo uma entrevista do professor doutor Américo
Baptista concedida ao Jornal de Noticias “Portugal é um
dos paises mais infeliz do mundo devido a “cultura de
lamentagdo” dos portugueses, uma atitude que é possivel
mudar ja que 40% da felicidade depende do comporta-
mento das pessoas” A OCDE (Organizagao de Coope-
racdo e de Desenvolvimento Econdémico) realizou um
estudo em 40 paises e anunciou que s6 os chineses e os
hingaros estdo mais infelizes do que os portugueses.

O psicologo Américo Baptista, afirma ainda que existe
uma equacio para a felicidade: cerca de 50% depende
dos seus genes, 10% do ambiente e 40% do comporta-
mento das pessoas - desta forma é possivel admitir que
temos uma parcial possibilidade para inverter algumas
acomodagdes. Camuflar emogdes para nos isentarmos
da culpabilidade de “nio sermos felizes” reside externa-
mente em muitas coisas, coisas pequenas e superficiais.
Do ponto de vista mental, pensamos que quando com-
preendemos algo temos o problema resolvido, mas nao
é bem assim. Além de o compreendermos, temos que
executar manobras/técnicas de modo repetido, para que
deste modo ndo volte a acontecer (Baptista, 2012). As
técnicas sdo simples, tal como, ser grato, reconhecer e
apreciar a vida, melhorar o relacionamento com os ou-
tros, controlar o seu tempo (geralmente o uso do tempo
de modo prioritario). Dé precedéncia as relagoes mais
proximas. Ter metas, procure tarefas no lazer em que
utilize as suas habilidades, desafios com moderadas fas-
quias. Dé ao seu corpo o sono que ele necessita. Foque,
além de si mesmo (Myers, 2006).

“Pessoas que sao felizes percebem o mundo como mais
seguro, tomam decisdes com mais facilidade, crescem
nos empregos mais rapidamente, sdo mais cooperativas,
vivem de forma mais saudavel e estao mais satisfeitas
com as suas vidas (Myers, 2006).

De acordo com o especialista (Professor Doutor Améri-
co Baptista), 15% do aumento da confian¢a na socieda-
de, aumenta o Produto Interno Bruto em 1%, “ou seja, se
andarmos bem-dispostos, lidamos melhor com a crise”.
A investigagdo tem mostrado também, que as pessoas
focadas no “extrinseco” tal como, dependentes do tra-
balho, das compras, do computador, do telemével para
tentarem encontrar emogoes positivas, dificilmente a
obterdo, estes procedimentos extrinsecos em que o fator
é determinante pelo qual poderei ser/estar mais feliz,
depende da aquisicdo ou de algo superficial acontecer, e
quando nio for possivel?

Ambicionamos a felicidade e por vezes atribuimo-la a
coisas externas. “As fontes de prazer transformam-se,
para algumas pessoas, em motivos de sofrimento imen-
s0”. A nivel individual, as emo¢des positivas facilitam

a resolucdo de problemas, estimulam a criatividade,
promovem o bem-estar e a felicidade e contribuem para
a nossa estabilidade e sucesso familiar e profissional.
Que fatores podem prever a sua felicidade?
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Festivais de musica para TODOS os
festivaleiros

Festivais de musica: ha para todos os gostos. De verao, de inverno, ao ar livre ou ndo e de todos os estilos
musicais. Em Portugal, apesar da memoria se resumir a duas maos cheias deles, ha todos os anos mais de
cem a acontecer. Mas sera que o leque é tao alargado na hora de uma pessoa com mobilidade reduzida
decidir ir a um? Afinal, quais sao as condigdes dos festivais de musica portugueses para receber pessoas
com deficiéncia?

Texto: Sofia Pires e Catarina de Castro Abreu
Fotos: Gentilmente cedidas

Responder a estas duas perguntas néo é facil, mas nao
custa tentar. E para o fazer a Plural&Singular foi a pro-
cura de alguns testemunhos, histérias em primeira mao,
que revelem as boas e mas experiéncias vivenciadas por
pessoas com deficiéncia nos festivais de musica.

A motivagdo que as leva a participar nestes eventos é a
mesma de qualquer pessoa: vao pela musica. ‘Curtir’ a
musica é o principal objetivo de qualquer festivaleiro
que se preze. Mas a experiéncia que as pessoas com defi-
ciéncia gozam ¢é equivalente a do publico em geral?
Normalmente as pessoas queixam-se da demora na
entrada no recinto, das filas interminaveis para as casas
de banho, dificeis de encarar a uma certa hora, do po, da
falta de sombras, do empurra-empurra, dos aglomerados
perigosos, de problemas de som... Quando se vai para
acampar, entram na lista dos imprevistos e peripécias as
refei¢des, os mosquitos, o tomar banho. Sao verdadeiras
aventuras que jamais se esquecem.

Para as pessoas com deficiéncia a estes problemas
acrescem outros tantos, muitas vezes dificeis de contor-
nar e que podem mesmo pdr em causa a frequéncia de
festivais por parte delas.

“Ir a um evento desta natureza é sempre uma descober-
ta, uma aventura. Especialmente se for a primeira vez,
pois ndo sabemos que tipo de barreiras iremos encon-
trar”, confirma Ricardo Almeida que tem 95% de incapa-
cidade devido a uma distrofia muscular.

A comegar pelo transporte e estacionamento — a viagem,
por si s, é ja uma verdadeira aventura para as pessoas
com deficiéncia. Depois, se o material de informagéo so-
bre os festivais é esclarecedor em relacdo as condicoes do
recinto para saber como ¢ o piso, quais sdo as acessibili-
dades de circulagao, se existem wc’s adaptados, rampas
seguras e plataformas com boa visibilidade para o palco.
Junte-se a isto, o jeito que dava a existéncia de volunta-
rios disponiveis para dar apoio, por exemplo, na hora
das refeicdes, ja que muitas vezes os locais da restaura-
¢d0 sao desadequados a quem tem mobilidade reduzida
- o bilhete gratuito de acompanhante seria uma forma
de contornar esta necessidade de assisténcia muitas das
vezes essencial.




“As condigoes existem. Existem espagos, existe estacio-
namento e as pessoas da organiza¢ao costumam estar
sempre prontas para ajudar. Desde que eu vou a festivais
existem boas condi¢des. Talvez no inicio nio existisse

a atengdo do estacionamento e agora, praticamente, ja
existe todo esse cuidado’, avalia Tiago Fortuna, uma pre-
senca assidua em festivais e assessor do evento TalkFest
[ver caixa].

Isto, sem falar nos festivais em que se costuma acampar
e em que a zona de campismo ndo tem qualquer area
especifica para pessoas com deficiéncia, nomeadamente,
a existéncia de espacos mais amplos, com assisténcia
médica especial e com postos de carregamento da bate-
ria de cadeiras de rodas elétricas e outros dispositivos de
apoio.

“Relativamente ao espaco dos dormitdrios num festival
de longa duragao, como por exemplo, o Sudoeste, os
parques de campismo nao oferecem condigoes de aces-
sibilidade para pessoas com mobilidade reduzida’, pode
ler-se nas conclusdes do inquérito realizado pelo grupo
informal Lisboa (In)Acessivel sobre as condigdes dos
festivais de musica para pessoas com deficiéncia.

E verdade que as condicdes para as pessoas com mobi-
lidade reduzida frequentarem estes eventos estao longe
de ser perfeitas e, muitas das vezes, ndo sdo sequer as
desejaveis. No entanto ha festivais que apresentam as-
petos muito positivos de acessibilidade, embora contra-
balancados com condicionantes que a organizagao esta,
normalmente, disponivel para resolver.

Por exemplo, no Nos Primavera Sound “cada situagao
costuma ser tratada com grande pessoalidade para
colmatar devidamente as necessidades apresentadas,
quando a propria se manifesta no decurso do festival”

e, principalmente, se os pedidos forem comunicados
“atempadamente”.

“A organizagao é sensivel e capaz de responder na hora
a qualquer caréncia deste género, para que o festival seja
uma experiéncia prazerosa e gratificante para todos’,
refere uma das responsaveis.

Ainda assim Ricardo Almeida chama a atencédo para

o facto de que “quem organiza este tipo de eventos, na
maior parte dos casos, tem pouca sensibilidade para as
necessidades das pessoas com mobilidade reduzida” O
jovem de 31 anos de Santa Maria da Feira assume que

a organizacdo dos festivais comeca a ter em atengdo as
condigdes de acessibilidade apenas porque as pessoas
com deficiéncia frequentam os locais e precisam de
entrar. “Néo sao as organizagdes a criarem as condi¢oes
para terem eventos acessiveis a todos. Sdo as pessoas
com deficiéncia que, ao terem a ‘ousadia’ de ir a estes
espetdculos, forcam’ as organizagdes a criarem, pelo
menos, um acesso para entrar’, esclarece.

Seja qual for o principio indutor para a mudanga, quer
Ricardo Almeida, quer Madalena Brandao, uma das
responsaveis do grupo Lisboa (In)Acessivel, consideram
que é “fazendo-se notar, estando 1a é que as coisas mu-
dam, tanto nos festivais como em tudo”.

“Muitas vezes, em muitos festivais, sou eu ‘a Unica ca-
deira de rodas’ que la esta. Acaba por ser normal. Vendo
tdo pouca gente, a organiza¢ao também ndo tem que se
preocupar assim tanto porque nao estd a espera daquelas
pessoas’, concorda Tiago Fortuna, que ainda assim con-
sidera “importante estarem preparados para as receber”.
E necessario que o volume de pessoas com deficiéncia a
frequentar este tipo de eventos aumente?

“S6 assim, criando uma habituagéo, as organizagdes
comegam a estar mais atentas. Leva tempo, pode tor-
nar-se desgastante, mas é necessario’, responde Ricardo
Almeida.




A inclusao

e os festivais de musica portugueses

Ja ha um evento responsavel por eleger os melhores
festivais de musica em Portugal. Mas sera que o Portugal
Festival Awards vai premiar, algum dia, o festival com
melhores condi¢des de acessibilidade para pessoas com
deficiéncia? Se agora esse prémio tivesse que ser atribui-
do, quem seria o feliz contemplado?

O Boom Festival, em Idanha-a-Nova assume-se como
um evento inclusivo “que tenta em cada edi¢ao dar as
pessoas com deficiéncia fisica - com ou sem assistentes

- a oportunidade de participar” no evento “com aproxi-
madamente as mesmas condi¢des que qualquer outro
Boomer”.

No site do evento a organizagdo apresenta algumas
indicagoes do que as pessoas com mobilidade poderao
encontrar no recinto. Além de disponibilizar uma pessoa
no balcdo informativo 24 horas por dia, tem também
area de campismo especial, wc’s privados e estaciona-
mento privativo para facilitar o acesso ao festival.

Ja o Andangas, embora seja organizado pela PédeXumbo
— Associagdo para a Promocdo da Musica e da Danca,
uma entidade que trabalha com pessoas com deficiéncia,
ainda ndo consegue garantir as condi¢des desejadas para
acolher este publico.

“No ano passado o Festival mudou de localizagéo e fi-
xou-se no interior de um parque natural, de piso aciden-
tado e com vdrias restricdes de intervencio. Mas esse é
um objetivo nosso e continuaremos a trabalhar para que
num futuro préximo o Andangas possa ser um evento
mais inclusivo’, esclarece a organizagao.

As comparagdes com boas praticas, quando muito, sdo
sempre referidas como internacionais. Ricardo Almeida
assume que nao conhece “o funcionamento dos festivais
14 fora” “Mas tudo segue a linha da sociedade em que se

esta. Se eu vivo numa sociedade que discrimina, que ndo

apoia a inclusio, que ndo esta interessada em participar
na eliminagao das barreiras fisicas e psicoldgicas que os
cidaddos com deficiéncia encontram, é perfeitamente
natural que a ida a um festival esteja dentro desta nor-
ma’, defende.

Tiago Fortuna também considera que quando se compa-

ra Portugal com outros paises, “a evolugdo é geral, nao é
apenas de festivais, é de acessibilidades em geral”

Para um festivaleiro ir a um festival internacional é um
sonho e uma incrivel experiéncia de vida, pela aventu-
ra, por conhecer um lugar novo e ouvir musica noutra
latitude da habitual. No entanto, os festivais ‘1a fora’ nao
sdo eventos ‘imaculados’ em termos de acessibilidades
e condigdes para pessoas com deficiéncia. No fundo,
nao sdo o ‘mar de rosas’ que se pensa e também se pode
apontar o dedo a muitos problemas.

Um estudo do Reino Unido, promovido pela entidade
“Attitude is Everything’, sobre a experiéncia de pessoas
com deficiéncia em relagio a eventos de musica ao vivo
revela que, logo na hora de comprar o bilhete este pu-
blico depara-se com problemas, sente-se discriminado
e considera recorrer a agoes legais. Em cada dez eventos
dois oferecem bilhetes a pessoas com deficiéncia e seis
tém plataforma. Esta institui¢ao incentiva os organiza-
dores de eventos a irem mais além do que as questdes
legais, com especial atengio para as pessoas com defi-
ciéncia auditiva que também tém o direito a frequentar
este tipo de certame.

Outro exemplo, num ponto positivo: o Berlim Festival
na Alemanha, por sua vez, permite que o acompanhante

da pessoa com deficiéncia tenha direito a entrada livre se

for efetuado um registo prévio.
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“Marinheiros de primeira viagem”

A maioria dos festivaleiros que a Plural&Singular encon-
trou no Rock in Rio Lisboa 2014 é “marinheiro de pri-
meira viagem”. O cartaz e as condigdes de acessibilidade
para pessoas com mobilidade reduzida — amplamente
divulgadas nos jornais nacionais pela organizagao, que
anunciava “um festival para TODOS” - atrairam a Isa-
bel, a Rosmelin, o Vasco, o Nuno e o Diogo.

Isabel Fernandes, 23 anos, é do Porto e tem uma doenca
degenerativa que atinge os musculos. Vem “porque a
mde queria mesmo ver o Robbie Williams” “E o primei-
ro festival a que venho. Por enquanto, ofereceram-me
todas as condi¢des possiveis e até agora estou a gostar
muito’, diz, assegurando que a estreia nos festivais foi
retardada ndo “por uma questao de condigdes”, mas por
ser “um problema seu”

A mae de Isabel mostra-se uma grande impulsionadora
para a filha “viver as coisas boas da vida”. S6 lamenta que
os bilhetes sejam tao caros, custos acrescidos pela deslo-
cagdo e pelo alojamento, o que obriga a um planeamento
antecipado. “Tivemos que preparar tudo. Viemos de
carro de manha para virmos devagar e fazer as paragens
para eu ndo me cansar. Quando terminar o festival nao
vamos logo para casa porque tenho que descansar para
fazer outra viagem”, descreve Isabel Fernandes.

As plataformas elevadas para ver os espetaculos e os
shuttles [espécie de carrinho de golfe] que a organizagao
disponibiliza para a deslocacdo das pessoas com mobi-
lidade reduzida dentro do recinto foram uma agradavel
surpresa para Isabel. Como vinha com a mae, nem se
preocupou em verificar que condigdes é que o Rock in
Rio tinha para oferecer.

Ja Rosmelin, 20 anos, também do Porto, veio com a li¢ao
estudada. Quando soube que o seu idolo vinha ao Rock
in Rio enviou um e-mail a produgdo do evento para
saber as infraestruturas disponiveis para as pessoas com
mobilidade reduzida. “Explicaram-me todas as acessi-
bilidades que eu ia ter. Adorei e os meus pais também.
Ficaram tranquilos ao saber que havia boas condigdes e,
por isso, deixaram-me vir’, conta.

Vasco Santos, autdnomo apesar da paralisia cerebral que
lhe dificulta alguns movimentos ¢ o acompanhante da fa
de Robbie Williams, que tem 85% de incapacidade e pre-
cisa sempre de alguém para a acompanhar aos festivais.
Fez um cartaz chamativo a ver se ganhava um beijinho
do idolo e, por isso, preferiu ir ver o concerto para a
frente do publico.

Rosmelin prefere ver os concertos com os amigos e a lis-
ta de desejos que direciona para a organizagdo do evento
passa pela criacdo de condicOes para que as pessoas
com mobilidade reduzida possam ver os espetdculos em
grupo e nao apenas com um acompanhante [atualmente
estas plataformas permitem a presenca de apenas um
acompanhante].

O primeiro concerto da noite termina e Diogo Gomes,
37 anos, de Espinho, sai da plataforma para as pessoas
com mobilidade reduzida, e vai ter com os amigos para
conhecer o recinto do Rock in Rio. Este ano, quando viu
o cartaz, resolveu “enfrentar os medos”. “A compra dos
bilhetes foi imediata. Depois preocupei-me em ver as
acessibilidades e percebi que ha alguns sitios especificos
para pessoas com mobilidade reduzida. Depois fiquei
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descansado quando vi no site as condigdes que ofere-
ciam’, recorda.

Diogo esta sempre acompanhado por um familiar, a
quem o cartaz pouco agrada. Real¢a que “nem toda a
gente gosta do mesmo. Podiam fazer uma reducéo nos
pregos para os acompanhantes. Seria mais justo e até
uma forma de trazer mais pessoas com mobilidade redu-
zida a este tipo de festivais”

Nota que as plataformas estavam muito cheias. Nem
sempre os acompanhantes que assistiam aos espetdculos
de pé eram tolerantes e cediam o lugar as pessoas em
cadeiras de rodas para que pudessem ver os concertos.
Sugere que no préximo ano se “aumente a estrutura, se
faga um varandim maior e — quem sabe — em anfiteatro
para que as pessoas que ficam nas filas de trds possam
efetivamente ver os espetaculos”

Ja Nuno, 27 anos, da Moita, vai ver os concertos no
espaco reservado ao publico em geral. E um habitué de
outros festivais, mas este é o primeiro a que vem depois
de ter tido o acidente que lhe retirou a mobilidade. Mas
afirma que “do que tem visto acha que estd mais facil
[frequentar os festivais]”. “Pelas pessoas que estio em
cadeiras de rodas ha mais tempo”, vé “que estd mais facil
e que ndo é um bicho-de-sete-cabecas”

Percebe a organizacdo, que aproveita o anfiteatro natural
do Parque da Bela Vista para a realizacio dos concertos.
“Néo ha nada a fazer porque os terrenos sdo inclinados.
Acho que esta no bom caminho mas podem ver um por-
menor ou outro: A parte de alcatrdo estd tudo ok. Mas
podiam colocar mais tapetes para as cadeiras de rodas.
Em certos sitios estratégicos faziam toda a diferenca. E
rampas para quebrar a inclinagao’, refere.

Isabel, Rosmelin, Vasco, Nuno e Diogo sdo unanimes
em reconhecer o esforco da organizagao para trazer as
pessoas com mobilidade reduzida ao festival. Destacam
0 estacionamento a porta, as plataformas para as pessoas
com mobilidade reduzida, os shuttles para percorrer o
recinto e a disponibiliza¢ao de voluntarios. Para o ano
todos querem voltar.




Festival Vilar de Mouros regressa em 2014
pelas maos da AMA

Ao contrario do que se poderia esperar e com alguma
descrenca a mistura em relagio a capacidade de levar

a cabo este proposito, a Fundacdo AMA Autismo esta
mesmo a avangar com a realizacio do festival de musica
de Vilar de Mouros.

“Houve aqui uma grande dificuldade que foi as marcas
acreditarem se seria ou ndo possivel uma IPSS [Insti-
tui¢do Particular de Solidariedade Social], que trata de
pessoas com deficiéncia, organizar um grande festival
como o Vilar de Mouros. Neste momento as pessoas ja
acreditam que é possivel”, refere o presidente da AMA,
Marco Reis.

A pouco mais de dois meses de comegar “o ano zero’, a
organizagao garante que o Festival Vilar de Mouros veio
para ficar durante os proximos trés anos sob a alcada
desta instituicdo de Viana de Castelo.

A ideia ficou latente depois de um piquenique, que a
AMA organizou para os utentes ha dois anos, no espa-
¢o onde outrora tinham atuado os U2 e, até mesmo, a
Amalia.

“Eu fiquei na ideia, naquele dia, que mais tarde ia la
voltar para ver o que podia fazer para voltar a viabilizar
o festival. Comegou aqui esta grande aventura. Fomos
falar com a junta de freguesia, com a cimara municipal,
e chegamos, ao fim de varios meses, a um acordo e assi-
namos um protocolo para organizarmos nos proximos
quatro anos o Festival Vilar de Mouros”, explica Marco
Reis.

“A rockar desde ‘71” é o mote do mitico festival que
renasceu das cinzas, depois de oito anos de interregno.
De 31 a 2 de agosto volta a ser pioneiro na forma como
vai ‘dar musica, agora com um espirito solidario e mais
inclusivo.

Isto porque, com as verbas angariadas a AMA pretende
construir o novo edificio multifuncional em Viana do
Castelo, refor¢ando a capacidade de resposta que a insti-
tuigdo ja apresenta a 150 familias.

“Como nds somos uma instituicao ligada ao autismo, va-
mos ter todo o cuidado no recinto porque vamos querer
que as pessoas com autismo e a pessoas com deficiéncia
possam também participar, ir ao festival e possam ouvir
musica’, garante Marco Reis.

Sao variadas as solugdes que a organizagao do Vilar de
Mouros apresenta para que este publico especifico possa
desfrutar do festival na mesma proporgdo que o publico
em geral sem qualquer incapacidade fisica ou intelectual.
Desde acessibilidades adequadas a todos os que se
inscrevam dando conta do problema de mobilidade ou
outro qualquer, passando pelos obrigatdrios wc’s adapta-
dos e acesso a zona VIP.

“Ser-lhe-4 entregue uma credencial diferente, vao poder
estacionar o carro numa zona muito perto da zona VIP,
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O primeiro festival de Vilar de
Mouros realizou-se em 1971 e
contou com a presencga de Elton
John e Manfred Mann, mas o se-
gundo s6 aconteceu, passados

11 anos, em 1982, com U2, The
Stranglers e Echo & the Bunny-
men, entre outros. Depois acon-
teceu um novo interregno até a
terceira edicao que so se realizou
em 1996. A quarta foi em 1999

e efetuou-se, consecutivamente
até 2006. No verao de 2007, a um
més da sua realizacao, o festival
foi cancelado apos dificuldades
de entendimento entre os varios
parceiros envolvidos na organiza-
cao.

que estd dividida em dois”, explica o presidente da AMA.
De um lado tem uma zona onde vao estar as figuras
publicas e do outro um espago dedicado as pessoas com
deficiéncia com uma rampa de acesso, uma zona de ca-
tering e um local insonorizado. “Isto porque as pessoas
com autismo as vezes ficam um bocado perturbadas e
nervosas por causa do som, do barulho e por causa da
confusao’, explica Marco Reis.

As pessoas com deficiéncia vao poder usufruir de uma
zona de campismo exclusiva “para nao ficarem no meio
da confusio toda” e a organizagdo estd a equacionar a
hipétese do bilhete ser gratuito para o acompanhante.
“Ainda ndo estd decidido, mas ha essa possibilidade.
Mesmo que nao seja oferta, é com um desconto, muito
muito grande”, anuncia Marco Reis.

Resolvidas as questdes logisticas, agora falta o principal:
o cartaz deste ano segue a linha que sempre caracterizou
os cartazes de Vilar de Mouros? “Sim. Vamos respeitar
de duas formas”.

“Todos os anos vamos ter bandas e artistas convidados
que vao tocar no palco principal ou no secundario que
ja 14 estiveram em edigdes anteriores — anos 70, 80 e 90.
Mas vamos ter as bandas atuais para trazer a juventude’,
descreve.

O mais antigo festival realizado em Portugal, conside-
rado o Woodstock portugués “sempre foi caracterizado
pela abrangéncia’, pela diversidade de estilos de musica
com que foi preenchendo os cartazes ao longo das 11
edigoes realizadas.

Este revivalismo musical misturado com bandas mais
contemporaneas pretende “ter o maximo de abrangéncia
possivel também nas faixas etdrias, juntando geragoes

e tornando o festival inico”. E a inclusio, na sua forma
mais ampla.

O ADN do festival de musica sera respeitado “porque
todas as pessoas estdo a espera que Vilar de Mouros
continue a ser diferente”. Para ja confirmados estao: José
Cid, Xutos & Pontapés, Capitdao Fausto, Trabalhadores
do Comércio e o espetaculo de abertura que fica a cargo
do maestro Rui Massena e seus convidados - “figuras do
mundo da musica nacional e internacional”.

Marco Reis garante “muitas surpresas” nesta primeira
edi¢ao que, em paralelo ao cartaz musical, terd ativida-
des como teatro, artesanato, animacao, gastronomia,
entre outras. “Sabemos que ha festivais que tém cartazes
que passam os 10, 15 milhdes de euros, nos este ano nao
temos, como ¢é evidente, mas vamos ter bandas inter-
nacionais que nos vao permitir, e acreditamos que sim,
encher o recinto”

Um espago preparado para receber entre 35 a 40 mil
pessoas por diae que até 2017, vai ser, garantidamente,
palco do Festival Vilar de Mouros solidério e inclusivo,
respeitando a diversidade que sempre o caracterizou.
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A AMA é uma instituicao dedicada unicamente a
problematica das Perturbagdes do Espectro do Autismo
(PEA) que opera, desde 2008, em todo o Alto Minho e
que com as verbas angariadas na organizagao do Festival
Vilar de Mouros pretende construir o novo edificio mul-
tifuncional em Viana do Castelo, refor¢ando a capacida-
de de resposta atual.

“Quando surgiu a ideia de nés construirmos um edificio
- o primeiro edificio em Portugal pensado de raiz para
pessoas com autismo — para o financiar optamos por or-
ganizar eventos e decidimos criar um ou dois eventos de
grande escala para arranjar os trés milhoes de euros que
precisavamos’, explica o presidente da Fundagao AMA
Autismo, Marco Reis.

Em janeiro de 2014 esta instituigdo passou a Fundagao
porque pretende comegar a trabalhar em todo o pais.
“Até agora s6 atuavamos nos distritos de Viana do Caste-
lo e de Braga, agora passamos a ambito nacional, vamos
abrir instalacdes em Lisboa e no Porto. Estes edificios
vao ser construidos e o Festival Vilar de Mouros vai-nos
ajudar a construir’, revela Marco Reis.

O primeiro equipamento em Viana do Castelo ja tem o
projeto de construgao aprovado e “em principio na se-
gunda quinzena de setembro vai ser langada a primeira
pedra do edificio”.

Estao em causa 3500 m2 de drea habitada constituida
por um lar residencial para no maximo 28 utentes, uma
area desportiva composta por um pavilhdo gimnodes-
portivo e uma piscina coberta aquecida, uma ala de for-
macdo interna e externa e uma ala de intervenciao onde
os médicos e terapeutas trabalham diariamente com a
populagao com autismo. A capacidade de resposta desta
institui¢ao nesta regido passara a cerca de 250 pessoas.
O inicio da construcio deste edificio ndo esta totalmen-
te dependente do sucesso do Festival Vilar de Mouros
porque é um edificio que faz falta e nao se pode deixar
de construir. “Mas é evidente que quantas mais pessoas
vierem a Vilar de Mouros mais verba nés angariamos e
com mais poderio fica o festival do ano a seguir, porque
mais verba temos para investir no cartaz do ano que
vem’, remata.

O Forum sobre o Futuro dos Festivais de
Musica em Portugal promove anualmente
a discussao/ reflexao sobre o estado da arte
dos festivais de musica e é o unico evento
dedicado exclusivamente aos festivais de
musica em Portugal composto por cinco
vertentes: Conferéncias, Concertos; PRO -
Apresentagdes Profissionais; Documenta-
rios e Seminarios.

O Talkfest tem como missdo a criagao de

um espaco de reflexdo e debate onde os

players da industria festivaleira se reainam

para criar novas ideias e promover o desen-

volvimento sustentado dos festivais de mu-
sica em Portugal.

TalkFest discute experiéncia das pessoas
com deficiéncia nos festivais de musica

portugueses

Comega a dar-se como exemplo a seguir o Talkfest

- Forum sobre o futuro dos festivais de musica em
Portugal no que concerne as preocupagdes para que as
pessoas com deficiéncia tenham uma experiéncia o mais
equivalente possivel a do publico em geral.

Isto porque, a 3.* edigdo deste espago de reflexao e
debate, realizada de 13 a 16 de marc¢o, em Lisboa,
disponibilizou, as pessoas com mobilidade reduzida,
passes especiais de participa¢do a 25 euros, em vez dos
100 euros para o publico em geral. Além do mais, este
evento tem como assessor de imprensa Tiago Fortunato,
um jovem com osteogénese imperfeita, e dedicou um
painel a este tema.

Os oradores convidados tinham, no fundo, o desafio

de partilhar as experiéncias positivas e negativas que
pessoas com deficiéncia tinham dos festivais de musica
portugueses e comentar as condi¢des existentes para o
publico em questao.

Esta andlise da realidade atual serve para, futuramente,
implementar novas solugdes que melhorem a
experiéncia deste publico e contribuam para responder
afirmativamente a pergunta lancada pelo préprio

tema do painel: “Mobilidade reduzida: infraestruturas,
informagéo e preparacdo — uma experiéncia equivalente
a do publico em geral?”.

Para ja a resposta a esta pergunta é ‘nao’ mas todos os
participantes deram importantes contributos para a
mudanca se comecar a fazer pelos players da industria
festivaleira.

A fisiatra do Centro Hospitalar do Algarve, Eduarda
Afonso, o presidente do Instituto Nacional para a
Reabilitagdo. I.P. (INR,L.P.), José Madeira Serddio, a
responsavel pelo grupo informal Lisboa (In)Acessivel,
Madalena Brand3io, o diretor criativo da Musa Cascais,
Pedro Guilherme, e 0 musico e mentor de Cavaliers of
Fun, Ricardo Coelho, apresentaram os respetivos pontos
de vista sobre o tema para que se criem novas ideias e
promova o desenvolvimento sustentado dos festivais de
musica em Portugal numa 6tica inclusiva.

“Uau...isto é muito a frente”, foi a reacdo do assessor
do TalkFest, Tiago Fortuna, a sugestdo do presidente
do INR,LP. sobre a colocagao de intérpretes de Lingua
Gestual Portuguesa para o publico com deficiéncia
auditiva.

“Falou-se no piso, nos bilhetes, falou-se na igualdade
da experiéncia e falou-se muito das pessoas nao se
sentirem seguras e depois também se falou no lado da
promotora e do festival que ndo tem assim muita gente,
mas que tenta corresponder ao que as pessoas precisam

e, pelo menos eu, sinto que isso é real. Tentam mesmo
solucionar e tudo o mais porque querem que as pessoas
estejam bem’, enumera Tiago Fortuna.

Para complementar e enriquecer a participagao de
Madalena Brandao neste painel, o grupo Lisboa (In)
Acessivel fez um questionario online para que pessoas
com deficiéncia partilhassem a respetiva experiéncia em
festivais de musica.

A maior parte dos 27 respondentes eram paraplégicos
e tetraplégicos, mas os resultados do questionario
surpreenderam Madalena Brandao pela positiva,
principalmente na ultima questdo: “Quais as condi¢des
de acessibilidades mais valorizadas numa escala de 1 a
117

“O item mais valorizado foi que os contetidos do
material de divulgacdo fossem acessiveis a pessoas com
necessidades especificas, portanto a pessoas como os
cegos. O segundo item foi ajudas técnicas para pessoas
com dificuldades auditivas”, revela a responsavel pelo
grupo Lisboa (In)Acessivel.

‘Missao cumprida’ é o que se pode concluir de mais uma
edicdo do TalkFest a discussdo anual sobre os festivais
de musica em Portugal, que a organiza¢do quer manter
credivel e isenta.

“Em relacio a forma como decorreu esta conferéncia,
pensamos que foi um sucesso, pela qualidade dos
oradores, pelo impacto dos contetdos, e pela presenca
fantastica de todos os participantes. Parabéns a
organizac¢do do Talkfest 2014 por esta maravilhosa
iniciativa’, elogia Madalena Brandao.

Ja ha datas marcadas para o proximo ano. Serade 4 a 6
de marco de 2015




Avante!, uma Festa para TODOS

Considerada a maior iniciativa politico-cultural do pais, em prol da paz, democracia e liberdade, a Festa
do Avante! é uma festa, verdadeiramente, inclusiva em que ha espago para TODOS sem excec¢do. A
alegria, o convivio e a camaradagem sdo a tonica central deste evento que anseia por um mundo melhor,
onde ha lugar para as pessoas com deficiéncia.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pelo PCP
Naio é preciso ‘cerrar o punho’ para entrar nesta festa
organizada pelo Partido Comunista Portugués para
todos os que nela queiram participar. O espirito da festa
contagia tudo e todos: comunistas e ndo comunistas,
novos e velhos e tanto pessoas com deficiéncia, como
; pessoas sem qualquer incapacidade fisica ou intelectual.
- g - “Todas as pessoas tém lugar na festa do avante - uma
. . festa da alegria, da amizade, da confraternizagdo. E uma
| e = 1 B = i kb festa de Portugal de abril e que se recomenda”, diz o
' ' membro do secretariado da dire¢do da Festa do Avante,
Paulo Loya.
As portas da Quinta da Princesa e da Medideira na
Quinta da Atalaia estdo abertas a todos que la chegam
no “Comboio da Juventude”, de carro, de autocarro,
de barco e ja dentro do recinto se preparam para
desfrutarem de trés dias de muita musica e convivio -
este ano calha a 5,6 e 7 de setembro.
A organizagdo, também com preocupagdes de
sustentabilidade ambiental, solicita a todos que possam
evitar o uso de viaturas proprias e utilizem os servigos
de transportes publicos dos TST e da Fertagus, a partir
de diferentes pontos e horarios, de ida e volta, entre a
estacdo de comboios de Foros de Amora e a Festa.
Para os visitantes da Festa, com mobilidade reduzida,
que se desloquem em cadeiras de rodas e ndo tenham
transporte proprio, a organizagdo recomenda o comboio
da Fertagus entre Entrecampos - Foros de Amora.
Ao chegar a estacao de Foros de Amora as pessoas com
deficiéncia deverao contactar a Festa através do telefone
21 222 4000 para solicitar o Minibus.
“Desde ha varios anos que temos um servigo de
transporte, carrinhas adaptadas, com a colaboracdo de
varias autarquias locais — Lisboa, Seixal e Almada - que
tém o servico a partir da Praga de Londres em Lisboa
ou dos terminais fluviais do Seixal e de Cacilhas”, explica
Paulo Loya.
Nao sabem ao certo o nimero de participantes
com deficiéncia que todos os anos se rendem a
Festa do Avante, mas Paulo Loya diz que “ha muita

gente com deficiéncia na festa a passear, a conviver

e a confraternizar, apreciando aquilo que a festa
proporciona”. “H4, inclusivamente, militantes nossos
que sdo portadores de deficiéncia e que participam

na construgdo e também no funcionamento da festa’,
acrescenta.

Mas a organizagao admite que ainda ndo esta satisfeita
com todas as medidas de acessibilidade e inclusido que
tem vindo a promover. “Temos de ir mais longe”.

Em relacio aos bilhetes [a Entrada Permanente (EP)]
que custam 21 euros estdo disponiveis a equacionar
algum desconto ou a gratuidade para o acompanhante,
embora até a0 momento a hipdtese “nunca tenha
ocorrido”. Paulo Loya diz que a Festa do Avante tem
procurado nao aumentar o valor do EP. “No quadro do
nosso pais, admitimos que tem algum peso nas familias
mas é muito inferior aos precos praticados noutras
iniciativas, sem emitir qualquer juizo de valor. Estamos
sempre disponiveis para considerar melhorias na nossa
junto das pessoas com deficiéncia”

E para qualquer imprevisto e eventualidade que acontega
no decorrer da Festa, funciona uma comissido de campo
com “pessoas que estdo em permanéncia nos trés dias
do evento” e que tém a capacidade para “acionar os
mecanismos que forem necessarios e também possiveis
para ‘aliviar’ alguma dificuldade que surja”. “Aquilo que
nos queremos naturalmente é servir bem o visitante

da festa e que este se sinta bem na festa’, garante Paulo
Loya.

Bilhete e transporte ‘check’. Chegados ao recinto é
comecar a circular e aproveitar todas as componentes
da Festa. O cartaz dos artistas ainda ndo se conhece. Em
julho é revelado. Uma coisa € certa, pode-se contar com
muita e ‘boa onda’ e a qualidade garantida de sempre.
Mas a festa ¢ muito mais do que musica. E teatro, cinema
e artes plasticas, é ciéncia, artesanato e gastronomia,
exposicdes, debates e analise politica e é, também,
desporto para TODOS.

Desde ha, sensivelmente dois
anos, que a organizacao da
Festa do Avante convida as-
sociacoes de pessoas com de-
ficiéncia para realizarem uma
visita no periodo de cons-
trucao do evento para apon-
tarem eventuais alteracoes.




Festa do Avante!: a inclusao pelo desporto
O desporto na Festa do Avante engloba a volta de 15
mil participantes oriundos de vérias coletividades
desportivas, culturais e recreativas na promogao e
desenvolvimento da pratica desportiva de diversas
modalidades.

O programa desportivo para os trés dias da Festa é
recheado de torneios de futsal, voleibol, andebol, hoquei
em patins, aeromodelismo, aerébica, xadrez, boxe,
kickboxing e capoeira.

“Fazemos uma gala de artes marciais em que
procuramos que estejam presentes alguns dos mais
conceituados praticantes de varias modalidades —
taekwondo, jojutsu, karaté, judo. Depois temos também
um festival gimnico em que vamos ter a participagao
de cerca de 10, 12 coletividades da regido de Lisboa e
Alentejo”, explica o membro da Comissao Nacional de
Desporto da Festa do Avante, Romeiro Brazio.

Ha, ainda, lugar para um festival de patinagem artistica
e, também, os desportos radicais continuardo a marcar
presenca na Festa com o slide e a parede de escalada.

A imagem do que se tem feito nas edigdes passadas,
mais de 30 modalidades estarao presentes na Festa

do Avante de 2014. “E tudo demonstrag¢des, ndo tém
caracter competitivo, ou seja, ndo estdo integradas em
qualquer quadro competitivo, sdo apenas modalidades
que procuramos que sejam realizadas no polidesportivo
e que o publico visitante da festa possa ter acesso a elas
como espetadores’, sublinha Romeiro Brazio.

Além destas demonstragdes exibidas na propria festa,
ao longo dos meses de verao sao realizadas iniciativas
de promogao da festa, em que se enquadram jogos de
malha tradicional e de chinquilho.

Os jogos tradicionais sao “modalidades desportivas de
raiz profundamente popular, que comegam a ficar um
pouco em extingdo” e, por isso mesmo, tém lugar cativo
tanto antes como durante a Festa “de certa forma para as
revitalizar e para que o publico visitante as possa ver”.

“E curioso que as vezes verificamos comentarios de
pessoas que estdo a assistir ‘ndo via isto desde miudo
quando se praticava ld na minha aldeia™, constata o
membro da Comissdo Nacional de Desporto da Festa do
Avante.

O desporto adaptado, desde 2007, tem vindo a ganhar
espaco no calendario desportivo dos trés dias da Festa
do Avante. “Primeiro come¢amos com a integragao de
demonstragdes de boccia promovidas pela Associagido
de Paralisia Cerebral Almada Seixal (APCAS), depois
evoluimos o ano passado ja para a danga adaptada
também promovida pela mesma associa¢ao”, lembra
Romeiro Brézio.

Este ano hd uma novidade: goalball, uma iniciativa
promovida em parceria com a Unido de Cegos e
Ambliopes do Seixal.

“O objetivo fundamental desta amostragem é também
na festa estimular a inclusdo social destes praticantes

e destas pessoas portadoras de deficiéncia visual na
sociedade”, revela.

A organizagdo considera este contributo para a
integragdo social das pessoas com deficiéncia “simples
e singelo”, embora o feedback seja “extremamente
positivo” e adesao digna de registo, ja que ha sempre
“muita gente a assistir e a apoiar”.

Ja ha datas marcadas para a atuagdo do grupo de danga
adaptada “Will Dance” da APCAS: sabado, dia 6 as 22
horas, integrado na Gala de Dangas de Saldo que se
realiza no polidesportivo da festa.

Os jogos de boccia serdo também no sabado entre as
16 e as 17horas e o goalball vai ser no sabado também a
tarde, ainda sem hora marcada.

Quer o boccia quer o “Will Dance” envolvem cerca

de 45 pessoas. Quanto ao Goalball, como é novidade,
ainda ndo se sabe, mas “todos os que vierem serdo bem
recebidos”
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Um cherinho da Festa do Avante!

A edicdo de 2014 da Festa do Avante é marcada pelos
40 anos da Revolugdo de Abril, o que significa que,
por toda a Festa, vao existir varias iniciativas a assina-
lar este acontecimento.

“A par de componentes de luta pela paz no plano do
nosso espaco internacional e também dos problemas
da guerra que se vao colocando”, acrescenta Paulo
Loya. “Este ano terao reflexos na Festa os 100 anos
do inicio da Primeira Guerra Mundial e os 75 anos do
inicio da Segunda Guerra Mundial. Isso sdo elemen-
tos que passarao pela Festa”, completa.

Também se vai homenagear o poeta da revolugao,
Ary dos Santos, e no espago da Ciéncia a programa-
¢do vai andar a volta das questGes da sexualidade.
“Vamos ter o espago Avanteatro, com programagao
gue ainda estd a ser construida e vamos manter a
questdo do palco arraial, um palco onde atuam varios
grupos, corais, folcléricos. Por exemplo ja atuou o
rancho da APPACDM de Setubal”, continua Paulo
Loya.

Debates politicos, um espacgo dedicado as artes sdo
as outras propostas de uma programacao recheada
com muitas mais iniciativas, muitas vezes paralelas,

e que s6 com “pim, pam, pum” se consegue decidir
entre elas.

A catarse esta prestes a acontecer

O ponto alto da Festa do Avante acontece no domingo
a tarde com o comicio de encerramento no Palco 25

de Abril. Neste momento, todos os anos, se instala um
mar vermelho de bandeiras. Sdo 18 horas e a festa estd a
chegar ao fim. Mas ainda assim, ha muitos que resistem
e aguardam o discurso do secretario-geral do PCP,
Jerénimo de Sousa.

“Nesta edi¢do estamos a considerar a introducio de
Lingua Gestual no comicio de domingo’, revela o
membro do secretariado da dire¢do da Festa do Avante,
Paulo Loya. A festa da solidariedade e da paz entre

0s povos tenta assim, em cada edigdo que passa, ser
também uma festa para TODOS.

“Nés achamos que muito mais importante que o
dinheiro sdo as pessoas e as pessoas com deficiéncia,
para além de terem um lugar no nosso coragio, tém que
ter um lugar na sociedade, por isso nunca sera demais
promover iniciativas que estimulem a sua inclusao
social”, acrescenta Romeiro Brdzio.

Este preambulo pela Festa do Avante encerra agora:
quase se chegou, também, ao fim do evento. Todos os
anos no ultimo dia da Festa, depois do habitual comicio,
também se espera com ansiedade “Avante Camarada” e
a ja tradicional “Carvalhesa’, o momento catértico por
exceléncia destes trés dias.

E eis que se comega a instalar aquela tipica nostalgia
porque esta proximo o regresso a casa e a rotina diaria.
Embora haja ainda eventos do programa a decorrer, a
verdade é que, nesta hora o unico consolo é...para o ano
h4 mais. Realmente, “ndo ha festa como esta”

Este ano volta a realizar-se o Comboio da
Juventude, o ja tradicional “Comboio para a
Festa”, proporcionando, a todos os que dese-
jem, um transporte econdmico, confortavel,
num ambiente animado e descontraido.

O comboio parte na sexta-feira, dia 5 de
setembro, do Porto e segue por Espinho e
Aveiro. Cerca das 11 horas chega a Coimbra,
rumando ao Entroncamento. Santarém é a ci-
dade seguinte chegando a Lisboa (Entrecam-
pos), antes de atravessar a ponte 25 de Abril,
até terminar a marcha na estacao de Foros

de Amora. Daqui até a Festa a ligacao ja esta
assegurada.

Nota: para mais informagdes e horarios con-
tactar a Sede Nacional da JCP, até para con-
firmar a acessibilidade do referido comboio
porque nem todos os equipamentos da CP sao
acessiveis.

Os bilhetes e a plataforma

Ha pessoas com mobilidade reduzida que para irem

a um festival tém, necessariamente, que levar um
acompanhante para o assistir no que for necessario. Ha
quem considere que o bilhete desse assistente pessoal
deveria ser gratuito, porque, afinal de contas, vai
‘arrastado’ pela necessidade de apoio independentemente
da motivagdo que tenha em participar no evento.

“Os bilhetes para mim sdo muito importantes, porque
muitas vezes quando compro, compro um bilhete a
dobrar. Porque um festival envolve andar no meio de
multiddes e eu ndo posso andar no meio de multidées
com qualquer pessoa e envolve esse custo adicional que
¢ importante”, considera Tiago Fortuna.

O sistema “dois por um’, se nao for generalizado, pelo
menos deveria funcionar para todas as pessoas com
mobilidade reduzida que apresentem um grau de
incapacidade que a impecam de ser auténomas. “Em
Portugal, iss0 nio existe, ainda é muito visto como uma
pessoa a mais que vai entrar e que esta a ver de borla’,
completa Tiago Fortuna.

Também Madalena Brandédo considera que grande parte
das pessoas com mobilidade reduzida precisa de levar
um acompanhante porque normalmente a circulagao
nao ¢é facil, é piso de terra, enlameado, tem altos e baixos,
nao ¢ plano e muitas vezes vai a mae com o filho ou um
amigo.

“O que se poderia fazer para contornar essa situacao era
a partir de um determinado nivel de percentagem de
incapacidade, a pessoa poderia levar o acompanhante

e ter o bilhete duplo”, sugere Madalena Brandao dando
como o exemplo o procedimento nos comboios da CP:
a pessoa que tenha mais de 85% de incapacidade tem
direito a levar um acompanhante e s6 pagam um bilhete
para os dois.

A plataforma que, normalmente, existe nos festivais
para que as pessoas com mobilidade reduzida possam
estar mais elevadas e ter melhor visibilidade para o palco
também cria alguma polémica.

Por um lado, por questdes de seguran¢a — ha quem
tente trepar por ela acima - e porque comega a tornar-
se pequena demais para a quantidade de pessoas que

a frequenta, o que faz com que a visibilidade nao seja
garantida aos que ficam mais atras.

Por outro lado, porque todas as pessoas com
mobilidade reduzida apenas tém direito a ter apenas um
acompanhante consigo. “E isso cria um distanciamento,
¢ muito chato nés s6 podermos ver os concertos com
um acompanhante. E importante desenvolver uma
maneira de, mantendo as pessoas seguras, nao desvia-las
dos seus amigos”, considera Tiago Fortuna.

Também Madalena Brandédo considera “ingrato” estar
afastada do grupo, com quem se quer “partilhar a
experiéncia do festival”. Opinido partilhada por Tiago
Fortuna: “Quando se vai em grupo vamos para sentir
aquilo todos juntos. Néo é, ficas s6 com este e os outros
vao para ali”

Dicas para os Festivais

Além das dicas mais vulgares e comuns a todas as
pessoas — como beber muita agua, ter cuidado com a
conservagao dos alimentos, com os mosquitos, utilizar
calcado apropriado e confortavel e protetor solar — as
pessoas com deficiéncia devem planear adequadamente
a viagem e o reconhecimento do recinto.

“E preciso fazer todo um planeamento, o que nio é fcil.
E muitas vezes eu ligo para saber as condi¢des de acessi-
bilidade”, diz Madalena Brandao.

Ricardo Almeida enumera trés dicas que, por experién-
cia prépria, considera essenciais:

“Primeiro: ndo acreditar na informagao que recolhem,
seja ela dos transportes, seja do site do festival ou até das
pessoas da organizagdo. Para uma qualquer pessoa, um
degrau de 15 cm ndo ¢ nada de especial. Para mim, é o
suficiente para me deixar a porta.

Segundo: ter sempre varias hipdteses em cima da mesa.
O Metro pode ter a informagao que é acessivel. Mesmo
assim, vamos ver se 0s autocarros sao acessiveis. E tam-
bém podemos levar o contacto de uma empresa de taxis
adaptados, como recurso.

Terceiro: néo ir sozinho. Nao s6 pela companbhia. Irdo,
certamente, surgir obstaculos e nessas alturas precisare-
mos de ajuda, principalmente de alguém familiarizado
com a nossa condicéo fisica e as nossas dificuldades”
Também Tiago Fortuna sublinha a necessidade de ir
acompanhado até para mudar de palco para ver outro
concerto e ter muita atengdo a hora em que o faz. “Acon-
teceu-me este ano num festival e eu estava com apenas
duas pessoas e a minha sorte foi alguém da organizagdo
perceber que nds estdvamos um bocadinho aflitos e
veio-nos ajudar a atravessar. Comega a haver mais gente
bébeda, a haver mais circulagdo e é muito importante ter
esse grupo de amigos”.

Tiago também acha importante saber pedir “algo que
nao estd contemplado com calma, para ndo fazer a outra
pessoa sair do estado de compreensao” e conseguir en-
tender aquilo que se pretende.
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“Da lesao vertebro-medular a
inclusao social: a deficiéncia
enquanto desafio pessoal e
sociopolitico”

As pessoas com deficiéncia vivem na sociedade portu-
guesa numa flagrante situacdo de exclusdo social. Apesar
de sucessivas propostas legislativas e do continuado
desenho de politicas sociais, elaboradas no propalado
designio da inclusao social, a realidade vem, todavia,
dando prova de uma tenaz perpetuagio deste quadro
excludente. Os resultados de um projeto de investigagdo
desenvolvido no Centro de Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra ao longo dos ultimos trés anos sdo
disso um bom exemplo.

O projeto “Da lesao vértebro-medular a inclusdo social:
a deficiéncia enquanto desafio pessoal e sociopolitico”
explorou as biografias de pessoas que no seu percurso de
vida sofreram uma lesdo medular e as respostas sociais e
institucionais colocadas ao seu dispor. A analise acom-
panhou assim os diferentes momentos na vida de uma
pessoa com lesdo medular, desde o0 momento do aciden-
te, passando pela estabilizacao fisiologica em ambiente
hospitalar, pela reabilitagio médica num centro de reabi-
litagao, até ao seu regresso a comunidade. Para tal foram
recolhidos testemunhos de pessoas com lesio medular e
seus familiares, de profissionais de satde, reabilitacio e
de apoio a integracdo na comunidade.

Tal como pudemos concluir, as transformagdes ope-
radas no sistema de emergéncia médica, de transporte
de doentes, de estabilizacao fisioldgica e de reabilitacao
médica nos ultimos anos, permitiram aumentar signifi-
cativamente a sobrevida das pessoas com lesio medular,
bem como, melhorar o servico de reabilitacdo oferecido
em Portugal. Estes progressos nao foram, todavia, acom-
panhados por alteragdes e investimentos nas estruturas
institucionais, laborais e sociais locais capazes de pro-
duzir uma inclusdo das pessoas com lesdo medular nas
suas comunidades de origem.

Numa primeira fase da vida dos lesionados medulares
pos-acidente, que corresponde ao processo de estabiliza-
¢do fisioldgica e reabilitacdo médica, identificamos como
aspeto mais problematico o momento de passagem do
centro hospitalar para o centro de reabilitacio. Como

demonstramos, existe uma grande desarticulacao entre
os dois servigos, com consequéncias inegaveis na reabi-
litagdo e recuperagao funcional da pessoa com lesio me-
dular. Tal fica a dever-se, em primeiro lugar, a escassez
de camas para reabilitacdo de lesionados medulares em
Portugal e aos consequentes tempos de interregno entre
a alta hospitalar e a entrada para o centro de reabilitacido
e, em segundo lugar, ao desperdicio de tempo no centro
de reabilitagdo com recuperagao de aspetos fisioldgicos
e funcionais do lesionado medular evitaveis ou que ja
deviam estar adquiridos. Séo disso exemplo as escaras
que alguns lesionados apresentam na transi¢ao para o
centro de reabilitacdo e que atrasam significativamente o
processo de reabilitagdo, bem como o levante e a passa-
gem para a cadeira, condigdes necessarias ao inicio do
processo de reabilitacdo. Dada a falta de adaptagdo dos
ambientes domésticos as novas necessidades das pessoas
com lesao medular e a escassez e irregular distribuigao
de respostas institucionais como as unidades de cuida-
dos continuados, salientdmos com boa pratica a flexi-
bilidade de algumas unidades hospitalares na dilatacao
da alta de forma a fazer coincidir este momento com o
inicio da reabilitacdo.

Num segundo momento, analisamos o periodo de rea-
bilitagao médica num centro de reabilitacdo. Como foi
possivel observar o processo de reabilitacio médica tem
tempos muito variaveis mas continua a ser vivido como
um periodo de interregno nas vidas dos lesionados
medulares, ndo s6 pelas expetativas pessoais criadas em
torno da reabilitacdo, como pelas condi¢des médicas e
de acessibilidade ai encontradas que ndo tém reflexo nas
suas condi¢des objetivas de existéncia ap6s a saida do
centro de reabilitagdo. Aqui assinaldmos algumas defi-
ciéncias no processo de preparagio da alta e de transicao
para a comunidade, que se revelam na desarticulagdo
com o0s poucos servicos na comunidade e na reconstru-
¢ao do projeto de vida dos lesionados medulares.

Num terceiro momento, debru¢dmo-nos sobre a saida
do centro de reabilitacao e o processo de integracao das

pessoas com lesdo medular na comunidade. Nesta fase
da vida dos lesionados medulares identificamos trés
grandes dificuldades enfrentadas: as barreiras fisicas no
domicilio, a dependéncia financeira e a falta de informa-
¢ao sobre ajudas técnicas e servigos de apoio na comu-
nidade. Como foi discutido, as barreiras fisicas, sociais e
culturais existentes na comunidade junta-se a existéncia
de um parque habitacional muito pouco acessivel, cuja
transformacdo continua a ser suportada pelas familias
das pessoas com lesdo medular. O caracter inconsequen-
te de muitas das politicas sociais em Portugal em conju-
gacao com as barreiras ja referidas é também responsa-
vel pelas grandes dificuldades e dependéncia financeira
dos lesionados medulares face a familia. Situagao ainda
mais agudizada pela falta de informagao existente relati-
vamente aos direitos dos sujeitos e aos servigos de apoio
existentes na comunidade.

Num ultimo momento analisamos a vida na comuni-
dade das pessoas com lesdo medular, dando especial
atencdo as instituicdes e servicos que tornam essa vida
possivel. Como observamos, as familias continuam a
assumir uma posicio charneira na prestagio de servigos
pessoais e de apoio social, psicoldgico e financeiro aos
lesionados medulares. Os restantes servigos de apoio na
comunidade apresentam-se bastante desadequados face
as necessidades das pessoas com lesio medular. Para
além da escassez, da falta de vagas, da necessidade de
financiamento parcial dos servicos disponibilizados por
parte dos utentes, do carater limitado e desadequado da
oferta existente, estes servigos nao dispéem de profis-
sionais capacitados para as necessidades especificas das
pessoas com lesdo medular. Esta realidade para além
das consequéncias financeiras, psicoldgicas e sociais tem
também um impacto consideravel na qualidade de vida
e na saude das pessoas com lesdao medular que nalguns
casos constitui mesmo um risco para as suas vidas.

O cenario aqui tracado denuncia, pois, um desrespeito
pelas pessoas com lesdao medular e pelas pessoas com
deficiéncia em geral por parte da sociedade e do Estado
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Portugués e a sua exclusao do projeto de cidadania em
Portugal. Nao obstante o inegavel desenvolvimento ope-
rado nas politicas de deficiéncia e no apoio as pessoas
com deficiéncia em Portugal apds 1974, muito continua
ainda por fazer nesta area, uma vez que muitas das ne-
cessidades das pessoas com deficiéncia estdo ainda por
satisfazer. Com efeito, a vida das pessoas com deficiéncia
continua cerceada por um conjunto de barreiras fisicas,
sociais e psicologicas que as impedem de exercer os seus
direitos de cidadania e de aceder a uma vida auténoma
como qualquer outro/a cidadao/a.

As vidas das pessoas com lesio medular analisadas ao
longo do relatério sao reveladoras desta situagao mais
geral vivida pelas pessoas com deficiéncia. As pessoas
com deficiéncia tém sido, até agora, esquecidas no deba-
te da cidadania e construidas como cidadaos passivos.
Conforme refere David Held (1989), a cidadania é o
resultado da luta dos diferentes grupos, classes e movi-
mentos para aumentarem a autonomia e controlo sobre
as suas vidas em face das diferentes formas de estra-
tificacdo, hierarquia e opressio politica existentes. As
pessoas com deficiéncia tém estado, até agora, arredadas
deste processo. A construgdo de um projeto de cidada-
nia inclusivo, consequente e justo depende, todavia, da
participagdo de todos e de todas independentemente da
origem social, cor, etnia, idade, orientagao sexual, género
e/ou deficiéncia.
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David Rodrigues
Presidente da Pré-Incluséo e professor na Universi-
dade Técnica de Lisboa - Faculdade de Motricidade

Ensinar todos os alunos

A inclusao de alunos com dificuldades - sejam elas
originadas por uma condigdo de deficiéncia ou por
outras razdes - é reconhecidamente uma empresa dificil.
Quando ha pouco dizia esta frase numa escola, uma

das professoras retrucou: “Mas até com alunos que nido
tém dificuldades a vida das escolas esta cada vez mais
dificil!”

E verdade, que a tarefa de educar e de ensinar alunos
nos dias de hoje é cada vez mais complexa e dificil.
Talvez por trés razdes: a escola mudou menos — em
termos de metodologias e procedimentos — do que a
sociedade. Assistimos assim a um frequente “brago de
ferro” entre a escola que quer que os alunos aprendam
“determinados contetudos de certa maneira” e os alunos
que preferem aprender “outros contetidos de outra
maneira”.... Em segundo lugar ha uma diversidade
muito maior de alunos que se defronta com uma

visao mais “homogénea” da escola. Certamente que

ha muitas exce¢des mas a escola continua a apostar

na homogeneidade, considerando que uma turma

¢ um grupo de alunos que parte do mesmo ponto,
caminha o mesmo caminho e ha-de chegar aos mesmos
objetivos. Em terceiro lugar a escola teve que assumir o
ensino de muitos aspetos educativos que antes estavam
centrados na familia. A escola teve que encarar dreas que
tradicionalmente ndo estavam no seu reportorio. A esta
escola chamou Anténio Névoa a “escola transbordante”
porque o que ha a ensinar é tdo vasto que transborda os
limites do razoavel.

E pois uma escola ja com dificuldades de responder a
competentemente a todos os alunos que encara o desafio
da inclusédo de alunos que tém dificuldades identificadas.
Portugal desenvolveu nos ultimos anos politicas de
inclusao de alunos com dificuldades na escola regular.
Faz mesmo este ano precisamente 20 anos que Portugal
assinou a Declaracido de Salamanca proclamada pela
UNESCO em Junho de 1994. Nesta declaragdo (que faz
sempre bem voltar a ler...) diz-se explicitamente que
(...) As escolas regulares, com esta orienta¢ao inclusiva,
sd0 os meios mais eficazes para combater as atitudes

discriminatdrias, criar comunidades acolhedoras,
construir uma sociedade inclusiva e para alcancar a
educacio para todos”

Dizer que as escolas sdo os meios mais eficazes é correto
e louvavel. Mas... (a questdo sdo os “mas™..) o que é
preciso para que as escolas se tornem naquilo que devem
ser, isto é, escolas com uma orientacio inclusiva?
Muitas vezes concebemos as mudangas como processos
altamente sofisticados e de natureza dificil. Claro que
sdo0. As pessoas e as sociedades sdo particularmente
atraidas por uma espécie de homeostasia conservadora
no que respeita a educagao... Mas eu gostaria de chamar
a atengdo para algo que € o cerne da inclusdo e que pode
ser assumido como um objetivo ao nivel pessoal, e de
cada uma das escolas e agrupamentos. Querem ser
inclusivos? Ensinem TODOS os vossos alunos. Mesmo
aqueles (sobretudo aqueles) que parecam mais dificeis
de ensinar, que resistem mais a escola, que parecem
menos motivados para a aprendizagem. Ensinar todos
os alunos é o ponto de partida que nos pode conduzir

a uma escola inclusiva. E sabem porqué? Porque se um
professor quiser ensinar todos os seus alunos ndo pode
ensind-los como se eles fossem iguais, ndo pode usar

0s mesmos objetivos para todos, ndo pode promover as
mesmas estratégias, tem certamente que cooperar com
os colegas e com outros técnicos.

Ensinar todos os alunos é uma tarefa quase impossivel.
E digo quase porque ha muitos milhares de professores
a tentar e frequentemente a conseguir fazé-la todos os
dias.

Sao esses os professores que, mesmo que ndo saibam
todas as teorias sobre Educagido Inclusiva, mesmo que os
apoios estejam aquém do que o que seria desejavel, sao
estes os professores que no quotidiano constroem uma
escola e pais mais inclusivos. Sdo estes os professores
que nio querendo deixar nenhum aluno para tras, se
investem como verdadeiros agentes de inclusao. Estes
professores estdo ai. Eu conheg¢o muitos.

MEDIA _
& DEFICIENCIA

Sérgio Gomes da Silva

os Meios de Comunicagio Social
sergiogomesdasilva@gmail.com

Estudo comprova que a
deficiéncia tem pouca
representacao nos media

No ambito deste estudo foi feita a analise sistematica

de todas as noticias publicadas no periodo de 5 anos,
decorrente entre o segundo semestre de 2008 e o pri-
meiro semestre de 2013, nos jornais Didrio de Noticias e
Expresso e na revista Visdo.

Foram estudados:

- O nimero das noticias, sua localiza¢do, enfatizacéo,
tipologia, dimensdo e proeminéncia;

- Tipos de deficiéncia cobertos e principais topicos, fon-
tes de informacéo sobre deficiéncia e principais vozes da
deficiéncia nas noticias;

- Nomeacio da Convencéo dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e mecanismos de enquadramento das
noticias.

Podem salientar-se como algumas das principais conclu-
soes deste estudo:

- Menos de 1% das noticias publicadas nos meios de
comunicag¢ao social analisados abordaram a tematica da
deficiéncia, o que revela uma baixissima representativi-
dade do tema;

- A generalidade das noticias que abordaram esta tema-
tica foram alvo de colocac¢io secundaria (a maior parte
em paginas pares, muito poucas na pagina 3, nas paginas
centrais e na contra capa) e a maijoria consistiu em pecas
breves e pequenas noticias;

- A maijor parte das noticias sobre este tema foi colocada
na secgao sociedade, seguida pela sec¢ao desporto (ain-
da que a larga distancia);

- O principal tipo de deficiéncia tratado nas noticias foi
o relacionado com a mobilidade, seguido pelos tipos
mental, cognitivo ou intelectual e visual;

- Na maioria dos casos ndo existe qualquer cita¢do da
pessoa com deficiéncia, o que pode significar falta de
consulta as fontes por parte dos jornalistas, normalmen-
te associado a falta de desenvolvimento das noticias;

- A maior parte das noticias sobre deficiéncia nao men-
ciona qualquer Artigo da Convengéo sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia;

- Ha diferencas de representacgdo do tema da deficiéncia
nos trés meios analisados (DN, Expresso e Visio).
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Coordenador do Grupo de Reflexdo — Gabinete para

Estando embora para breve a publicagdo do artigo
cientifico em que sera apresentada a totalidade das con-
clusdes do estudo em apreco, atendendo a importancia
da matéria, entendi que deveria desde ja dar nota das
suas conclusdes preliminares. Peco desculpa as autoras
se porventura tiver sido impreciso nalgum ponto, mas

¢ muito importante dar visibilidade a estas questdes.
Importa, alids, sublinhar a importancia e utilidade deste
tipo de estudos para o conhecimento da realidade.
Como dizia no inicio deste artigo, as conclusdes deste
estudo comprovam que a tematica da deficiéncia tem
pouca penetragdo nos meios de comunicagao social, algo
que em muito dificulta a vida das pessoas com deficién-
cia, pois condiciona a percecio e o conhecimento que a
sociedade tem destas pessoas, os seus problemas, causas
e aspiragoes.

Como alterar esta situagdo?

A meu ver ha que fazer um trabalho continuado e per-
sistente ao nivel da formacio e sensibilizagdo dos pro-
fissionais deste setor. Do trabalho que vimos desenvol-
vendo no ambito do projeto media e deficiéncia formo a
convic¢ao de que os jornalistas e outros profissionais dos
meios de comunica¢io social tém a ideia que o publico
ndo tem grande interesse pela tematica da deficiéncia e
de que, como tal, ndo faz sentido dar-lhe mais atengéo.
Forma-se, assim, como que um circulo vicioso em que

a sociedade tem pouco conhecimento sobre a deficién-
cia. Por essa razao tem pouca apeténcia por noticias
sobre esta matéria, o que faz com que os media nio lhe
atribuam grande importancia e, consequentemente, nao
a tratem com mais regularidade. Creio que este circulo
s6 se rompera se se demonstrar a tais profissionais que o
seu trabalho neste dominio, como noutros, nao é neutro,
sendo ele préprio gerador da realidade.

Releva, assim, o papel das entidades formadoras dos
profissionais da comunicagdo social, com especial des-
taque para as universidades, e das pessoas com deficién-
cias e organizagdes que trabalham neste dominio.
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No ambito do projeto media e deficiéncia temos partici-
pado em congressos, semindrios, conferéncias, palestras
e aulas abertas, precisamente com o objetivo de ajudar
na sensibiliza¢ao dos atuais e futuros profissionais da
comunicacio social para a importancia do seu trabalho
para a inclusdo das pessoas com deficiéncia.

Mas nunca é demais sublinhar o papel das pessoas com
deficiéncia e organizagdes que trabalham neste dominio.
Os media precisam de fontes, de histérias e de protago-
nistas. Ninguém melhor do que aquelas pessoas e orga-
nizagdes para assumirem tais papéis. Por outro lado, é
necessario lembrar amitde os 6rgaos de comunicagio da
sua responsabilidade social e exigir-lhes que a cumpram.
Como nos outros dominios, se niao forem os interessa-
dos a desempenharem este papel dificilmente outros o
fardo com a regularidade e perseveranca necessarias.
Em 2012 promovemos a realizacao de um workshop que
teve como objetivo ajudar tais organizag¢des no desen-
volvimento de competéncias para lidarem com os meios
de comunicagéo social. Brevemente anunciaremos outra
atividade com este objetivo. Para saber mais acompanhe
a nossa atividade no sitio Web e no facebook do projeto,
respetivamente, em www.mediaedeficiencia.com e www.
facebook.com/mediaedeficiencia

PUBLICITE
AQUI
E JUNTE-SE A NOS

“L.elff"‘

MAIA

EURDPEAN

CITY OF SPORT

50|\,

S“'Care

PENA
AVENTURA

PARK

JIDEX

CENTROS AUDITIVOS

vt Cransve E.I"E'

ke e ey wray or U

(+351) 913 077 505

> '\P publicidade@pluralesingular.pt

-

-

4 Av.D.Jodo 1V, 1076, Blc C, 4° Esq
¥! 4810-534 | Guimaraes | Portugal
=l

TECNOLOGIA E INOVAGA

MANIFESTO 4 L3-0ul)
CEUTRAL AXIS G HALABLE I

EA5|ER TO DR AN/ DIFFERENTS COLORS
THE SHALLEST PEMN 110 VY metor

SOOI DilC] 7 alvminom frams

Removable ﬂ@“@R&MS

*m mﬁ@ﬂ

i ED‘"
BNEL

LA

S
0 [ [ W
MO EXPER|

CE-/S-REQUIRED

Uma caneta para cegos
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Uma caneta para cegos

Foi em Portugal que o designer freelancer italiano, Filippo Fiumani, desenvolveu uma caneta para cegos,
que se inspira nas maquinas de fazer tatuagens, para criar tragos em relevo no papel.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas por Filippo Fiumani
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Uma pessoa cega ou com baixa visao através do toque
pode ‘ver’ o que esta a desenhar agora que o designer
Filippo Fiumani, desenvolveu uma caneta capaz de
‘escrever’ com muita precisdo e com um trago “em relevo
de forma constante”.

“Ao mesmo tempo permite que artistas e novos desig-
ners possam experimentar novas formas de expressio’,
acrescenta Filippo Fiumani.

Conbhecer as especificidades dos utilizadores, para
adequar a caneta as respetivas necessidades, foi essen-
cial para dar ao designer a confianga que precisava para
acreditar na viabilidade da ideia. O projeto ‘tem pernas
para andar’ e o artista, embora ja na fase de divulgacao
deste produto inovador, mantém um processo continuo
de investigacao e aperfeicoamento.

“Este projeto tem o objetivo de criar um novo produto e
uma nova linguagem visual com uma gama variada de
possiveis aplicagdes da caneta no papel’, refere o desig-
ner italiano.

Filippo Fiumani criou varios protétipos e experimen-
tou-os em diferentes superficies, levando a que surgis-
sem sempre novas ideias sobre diferentes utilizagoes

da caneta. “O processo de pesquisa é o corpo principal
deste projeto, que ainda estd em fase de crescimento e

desenvolvimento”, confessa.

“'sempre rico de curiosidade

O dltimo protdtipo da caneta cria relevo no papel através
de uma ponta que funciona como uma agulha movida
por um pequeno motor ligado a uma tomada elétrica.

O proximo passo é tornar a caneta mais ecoldgica e, por
isso, sem recorrer a energia elétrica.

Sobre o feedback, o designer assume que “foi incrivel”
porque teve uma boa reagao das pessoas cegas “a favor
da caneta”. Ja s6 falta encontrar financiadores que queira
investir na comercializagdo deste produto.

Da inspiragdo ao desenvolvimento da ideia e dos pri-
meiros prototipos passaram-se seis meses, o tempo que
Filippo Fiumani tinha para desenvolver o projeto no
ambito do mestrado em Design de Produgdo na IADE -
Creative University.

Mas a ideia para este projeto partiu da atividade de Fili-
ppo Fiumani como ilustrador e da busca que tem feito,
entre as diferentes maneiras de ilustrar, para encontrar
um estilo proprio e singular.

“A minha maneira de comunicar nas ilustragdes é um
pouco baseada na linguagem das tatuagens, ou seja
ilustrar personagem ricas de informagdes ‘tatuadas’ no
corpo”

E por isso que o designer acha que a inspiragdo para
desenvolver a caneta elétrica para cegos esta também
ligada as tatuagens.

Filippo Fiumani com este projeto, além de ajudar as pes-
soas com deficiéncia visual a exprimirem a imagina¢ao
delas, acabou por criar uma nova linguagem em termos
artisticos.

Rendido a Portugal, ja ‘inundou’ Lisboa com o imagina-
rio que o ‘habita’ como artista multifacetado que é e que
o obriga a uma rigorosa gestao do tempo. “Realmente é
dificil tentar juntar os diferentes trabalhos que fago, mas
sempre acabo por ter bons resultados”, confessa.

E o caso da caneta elétrica chamada “Le Mani’, que em
italiano significa “as maos”: teve 20 valores como nota
final do projeto.

O artista de 26 anos assu-
me que o percurso como de-
signer tem sido dificil mas

e amor pela arte e tecnolo-
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Acho que Portugal é um pais lindo
e com um povo carinhoso, simpatico e
disponivel. Adoro, particularmente, as
praias, devido a uma grande paixao que
tenho pelo surf”. Filippo Fiumani
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Cu- SUPERA

Gabriel Pires e Anténio Mendes
Membros da Dire¢do da SU-
PERA

Seminario e-Acessibilidades
2014

No passado dia 5 de Abril decorreu o Seminario “e-A-
cessibilidades 2014”, uma iniciativa conjunta da SUPE-
RA (Sociedade Portuguesa de Engenharia de Reabilita-
¢do e Acessibilidade), da CAmara Municipal da Lousa

- através da Provedoria Municipal das Pessoas com
Incapacidade da Lousa - e da Associagdo para a Recu-
peracio de Cidaddos Inadaptados da Lousa (ARCIL). O
Semindrio constituiu num interessante e agradavel espa-
¢o de partilha de experiéncias, troca de conhecimentos
e de estabelecimento de redes sociais ... PRESENCIAIS!
O seminario contou com varios oradores convidados de
reconhecida intervencdo na melhoria da qualidade vida
de populagoes com necessidades especiais.

Os temas debatidos foram diversos, passando pelas tec-
nologias de apoio, acessibilidade web, televisao acessivel,
servicos de telecomunicac¢des, turismo adaptado, psico-
logia, gestao de produtos de apoio, entre outros. Entre
as cerca de 90 pessoas que assistiram ao evento, encon-
travam-se principalmente pessoas com necessidades
especiais, terapeutas, professores de educacio especial e
estudantes. O evento foi traduzido em permanente por
tradutores de lingua gestual portuguesa, permitindo
assim que os surdos presentes, entre os quais David Pi-
nheiro, o Presidente da SUPERA, pudessem acompanhar

e intervir durante o evento. Ao colocar frente-a-frente

empresas/instituicdes fornecedoras de servigos acessiveis
e seus potenciais utilizadores incentivou-se a discussio
enriquecendo o debate. Era de resto esse um dos objeti-
vos da SUPERA, fomentar a discussao entre utilizadores,
agentes prestadores de servigos e instituicoes de I&D,
para além de divulgar novas tecnologias de apoio.
Apesar das crescentes melhorias das tecnologias e ser-
vigos acessiveis para todos, foi opinido generalizada que
hd ainda muito para fazer. Como referido pela inter-
ven¢do do orador da Sapo.pt, Ivo Gomes, uma das mais
aplaudidas, tém de acabar os mitos de que “melhorar a
acessibilidade apenas serve para um grupo restrito de
pessoas’. Referiu ainda que as empresas tém de perceber
que “pessoas com necessidades especiais’ nao significa
necessariamente pessoas com deficiéncia” e que melho-
rar a acessibilidade, por exemplo, de um site web, tem
impacto positivo para todos os utilizadores, o que se
reflecte depois num retorno positivo para a empresa.

A SUPERA disponibiliza no seu site http://www.supera.
org.pt/iniciativas.html , os contetidos em formato digital
das apresentagoes dos varios oradores do seminério
“e-Acessibilidades 2014”

RETRATO

Um hobby que se transformou em

terapia

Anténio Marranita encontrou no modelismo uma forma de manter movimentos que habitualmente nao
faria devido a um problema de satde. Medalhado em exposi¢oes, ha mais de 20 anos que constrdi navios
e veiculos de guerra... Planeia, investiga, monta, pinta... Sdo meses de dedicagio a cada pega. E rigoroso

neste passatempo como ¢ exigente na vida!

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas por Anténio Marranita

Natural de Famalicao, foi na Trofa que este engenheiro
informatico de 35 anos acabou por se fixar. Em 1995,
teve um problema de coluna que obrigou a uma opera-
¢do. Sofre de Atrofia Muscular/Espinal Progressiva, uma
doenca genética.

Meses antes da cirurgia, Anténio Marranita apercebeu-
se de que iria ficar bastante tempo em casa em recupera-
¢do e quis procurar alguma atividade além dos jogos de
computador para ocupar o tempo. Experimentou o mo-
delismo e a partir dai o gosto nunca mais desapareceu.
O seu problema de saude leva a que Marranita tenha
pouca forca muscular. Andava com dificuldade até aos
seis anos. Depois, até aos 11 anos, usou aparelhos de
marcha. Mas nessa altura mudou de escola, o que o obri-
gava a caminhar mais, e teve que optar por uma cadeira
de rodas.

Com o modelismo, Marranita descobriu como manter
ndo s as maos, mas também os bragos, a coluna e o pes-

o

co¢o em movimento. Além disso, descreveu a Plural&-
Singular, “a calma e a serenidade necessarias para colar
pecas por vezes milimétricas proporcionam também
bastante exercicio e saude mental”.

Nos primeiros anos Anténio Marranita fez alguns mode-
los sem conhecer mais modelistas. Julgava que esta era
uma atividade rara porque, na altura a Internet, ndo
existia como a conhecemos nem era acessivel em casa
Foi aprendendo sozinho algumas técnicas mas a partir
do momento em que travou conhecimento com outros
modelistas a troca de experiéncias permitiu-lhe “evoluir
bastante”

“Neste momento dedico-me a um dos tipos construgio
mais dificeis, o chamado ‘scratchbuild’ (construcao de
raiz), onde faco todo o modelo a mio com plastico que
compro em placas, e utilizando os meus conhecimentos
de engenharia e autocad”, descreveu.
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Antonio Marranita foi atleta federado do

F.C. Porto em Boccia entre 1997 e 2000.

Um desporto adaptado, no qual ganhou
duas medalhas de bronze. “Esta acti-
vidade fisica também me permitiu
algum desenvolvimento muscular”.

“Nanos Gigantium Humeris Insidentes”
é traduzido por Marranita (nesta foto
com dez anos) por: “Se me colocar aos
ombros dos gigantes, verei mais longe”.
Antdnio tem esta frase escrita num pa-
pel na parede do seu quarto: “E a mi-
nha maneira de ver o conhecimento
e a formacao, irei passar a vida a
estudar aqueles que foram grandes
e procurarei ser maior”.

Anténio Marranita é engenheiro infor-
matico, tendo entrado para o Instituto
Superior de Engenharia do Porto (ISEP)
em 2002. Antes tinha trabalhado na area
da saude, como gestor de compras. Mas
desde os 15 anos que o gosto por His-
toria o “empurrava” para esse caminho
em 2009 inscreveu-se na Universidade
Aberta, que permite o ensino a distancia.
Neste momento estd a trés cadeiras de
terminar o curso e considera prolongar
os estudos para um Mestrado ou Dou-
toramento em Filosofia ou em Estudos
Religiosos. “"Tenho prazer no conheci-
mento e é uma das minhas ativida-
des favoritas”.

RETRATO

Marranita tem cerca de meia centena de pecgas, algumas delas pequenas que fez
quando descobriu esta paixao e outras maiores pois agora dedica-se a pegas maio-
res, navios em escala 1/35, que exigem mais esforgo, mais tempo, e mais espago
para os arrumar... “Um modelo nao se faz num dia, e o entusiasmo do mode-
lismo propaga-se durante semanas, por vezes meses, e isso ajuda a ocupar
a mente em alguns periodos mais complicados, como foi com a recupera-
c¢ao da cirurgia”
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As pegas feitas por Marranita podem demorar semanas
a meses a estarem concluidas. Os modelistas exigem a
maior veracidade possivel dos seus modelos.

A TI Guerra Mundial é um dos epis6dios da Historia que
mais o inspira. Ja construiu navios soviéticos, alemaes,
polacos e um hingaro com mais de um metro de cum-
primento.

Marranita nio prescinde dos pormenores e essa carate-
ristica de exigéncia esta para o modelismo como para a
sua vida.

“A minha condi¢ao fisica estd sempre presente em cada
decisdo que tomo para o meu futuro. Exige sempre um
planeamento constante e muito antecipado sempre que
tenho de fazer algo. Exige também procurar alternati-
vas as condicionantes. Por exemplo, embora tenha feito
Engenharia Informatica no ISEP porque tive acom-
panhamento do meu irméo que também la fez o seu
curso e dos meus pais que me transportavam todos os
dias, agora, como trabalho, ndo poderia frequentar uma
licenciatura a noite, dado que o cansago fisico depois

de um dia de trabalho nao o permitiria — pelo que ter
encontrado uma licenciatura online foi uma solucio
ideal. O mesmo acontece com propostas de emprego, ja
tive de recusar algumas recentemente devido a distancia
de casa. E uma questio de pensar muito bem os pros e
os contras’, contou, a Plural&Singular.

Como modelista, desde 1998 que tem participado em
exposi¢des e concursos, no Porto, em Espinho, Maia,
Barcelos, Pagos de Ferreira, Ovar, entre outros e ja ga-
nhou medalhas...

Falta um dia conseguir ter uma casa térrea, com quintal
e “porta de saida para a rua”.

O apartamento onde mora tem, descreveu, as condi¢oes
necessarias para manter a sua autonomia, alids como
acontece no trabalho, mas poder ter uma casa com
quintal, sair e apanhar sol a vontade, ter mais animais

- Marranita destaca a companhia do seu atual cdo mas
quer ter mais - e sair para a rua sem necessitara de usar
um elevador sdo pormenores que fazem parte de um
sonho, alids projeto futuro, de Anténio Marranita.

Na exposicao MoldeMaia 2013
Anténio Marranita ganhou
uma medalha de ouro e outra
de bronze, mas o que mais
Ihe deu gozo foi ganhar o
prémio “IPMS Portugal”. *Nao
era um objetivo, mas é um
reconhecimento um traba-
lho de meses que me deu
grande prazer fazer e que
0s meus pares identificam
como uma pec¢a com algu-
ma exceléncia”, explicou.

Plural&Singular (P&S) - Como classifica o panorama
atual de apoios dados a pessoas com deficiéncia pelo
Estado?

Antonio Marranita (AM) - Néo posso dizer que esta
“pior” do que ha alguns anos, seria errado colocar as coi-
sas nesse ponto. Sei que ha mais distribui¢ao de ajudas,
mais apoios, mas nunca sio suficientes, e sio muito mal
estudados por parte das entidades que os providenciam.
Por exemplo, néo tive direito a bolsa quando frequen-
tei o ISEP, o que me colocou em desvantagem perante
outros colegas, dado que a deficiéncia esta sempre pre-
sente e coloca-me sempre entraves, tal como um gasto
maior em transportes, em ter de comprar uma carrinha
adaptada para me transportar, em baterias para a minha
cadeira, em medicacio... Nunca pedi que me dessem
vantagens sobre o0s outros, apenas quero ter a possibili-
dade de comecar do mesmo local que uma pessoa sem
deficiéncias.

P&S - Quais sdo as principais dificuldades com que se
depara no dia-a-dia?

AM - O dia-a-dia por vezes é atrapalhado com pessoas
que estacionam no meu lugar reservado, ou em cima dos
passeios... as lojas, os edificios com degraus e escadas
sdo um entrave imediato & minha entrada. Gostaria de
poder sair mais um pouco, mas sei que sdo raros os, por
exemplo, restaurantes com casas-de-banho adaptadas.

A cidade onde moro, na Trofa, tem bastantes barreiras
arquitetdnicas e isso priva-me de sair, acabo por nem
tentar muitas vezes porque ja sei que vou ser confronta-
do com essas barreiras. E estranho que muitos arquitetos
ndo saibam sequer fazer uma simples rampa...

O facto de os transportes publicos ndo terem acesso a
cadeiras de rodas também proibe uma simples viagem,
por muito curta que seja.

Gosto muito de musica e queria poder ir a concertos
mais vezes, mas as condi¢does nem sempre sao pensadas
para pessoas em cadeira de rodas. Ja fui a Vagos e a Casa
da Musica recentemente, mas teve de ser muito bem pla-
neado e apenas com a ajuda de amigos e dos meus pais
me foi possivel ir ver as bandas que gosto.

RETRATO

P&S - Sente que pode ser um exemplo para pessoas
que passem por situacdes semelhantes as suas? Que
mensagem lhes deixa?

AM - O meu objetivo nunca sera ser um exemplo para
as pessoas que tém a mesma deficiéncia que eu, mas
principalmente, para aquelas que ndo tém deficiéncia al-
guma. Vejo pessoas sem problema fisico algum que nao
fazem nada por si proprias, tém um corpo “perfeito” e
ndo entendo como nédo vdo a rua passear, fazer exercicio,
viajar, procurar oportunidades noutras terras, noutros
paises. Julgo que muita gente nao faz ideia do bem que
tem. Pelo contrério, as pessoas com deficiéncia sabem
até onde podem ir com as suas limitagdes, mas conse-
guem sempre ir mais além de outro modo.

Recuso-me a ser nivelado por baixo. Existem muitos
empregos onde quase toda a gente passa o dia sentado
ao computador - a cadeira de rodas ndo tem implicacdo
alguma com o meu servigo. Eu ja estou sentado. Afas-
tando essa desvantagem, posso competir com qualquer
outra pessoa, porque o que me ¢ solicitado é que use a
cabega e essa, felizmente, funciona. E pode sempre ser
melhorada, com estudos, com leitura, com cursos.
Todos temos algum problema, mas todos temos capaci-
dade de o superar. Nao devemos entregar-nos a desistén-
cia, a preguica, nem esperar que venham ter connosco
para nos fazerem as coisas. E as coisas vao saber muito
melhor quando pensarmos para nés proprios “consegui
ser ainda melhor que muitos, mesmo com o meu peque-
no problema”.

Além de um exemplo, quero ser um orgulho para os
meus pais. Fizeram tudo por mim, continuam a fazé-lo,
e é muitas vezes isso que me da forca para avangar: fazé
-los orgulhosos de mim.
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O “PM1 - Monitor de rio blindado hun-
garo” € a “menina dos olhos” de An-
ténio Marranita. Construido em 2011,
este navio obrigou a muitas horas de
dedicacao em pesquisa, construcao,
pintura, detalhe. “"Ainda me espanto
a mim proprio quando olho para
ele, principalmente pelo seu tama-
nho. Tive de pedir ao meu pai para
me aumentar a bancada onde fago
o modelismo de propdsito para
conseguir construi-lo”.

Viva os assistentes Técnicos
Desportivos! Vival
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Campeonato

da Europa

de Futebol de 7

Portugal procura impor-se nesta modalidade a par de se assumir como um organizador de referéncia deste tipo
de eventos. A Maia vai acolher em julho os melhores dos melhores da Europa, sendo que os lusos querem somar

ao rotulo de “anfitrides” o adjetivo de “temiveis”

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas pela PCAND

O Campeonato da Europa de Futebol de 7 vai
realizar-se, em Portugal, de 20 de julho a 3 de
agosto, integrado no programa Maia — Cidade
Europeia do Desporto 2014, tendo a intengédo de
desenvolver a modalidade em territério luso.
Esta é uma modalidade adaptada do futebol de
11, com beneficios mais do que reconhecidos
para atletas com paralisia cerebral e outras lesdes
neurologicas.

Em Portugal é a Associagdo Nacional de Desporto
para a Paralisia Cerebral (PCAND) que organiza
as provas nesta modalidade, nomeadamente

do Campeonato Nacional (por jornadas) e do
Campeonato de Portugal (por eliminatdrias).
Assim, juntando a vertente de adapta¢ao de uma
modalidade que ¢ considerada o Desporto Rei,

com o facto deste despertar paixdes, a aposta

dos responsaveis lusos na organizagao deste
Campeonato da Europa na Maia, e a aproximac¢ao
dos Jogos Paralimpicos Ri02016, esta na hora do
projeto portugués assumir contornos firmes.

“Foi retomado o projeto da selecao nacional, que
teve um interregno de alguns anos, procurando
alcangar uma posi¢do meritéria no panorama
internacional e visando a qualificagdo para os Jogos
Paralimpicos de 2016 ou de 2020, refere, alids, nota
da PCAND.

O Campeonato da Europa de Futebol de 7 assume-
se, desta forma, como um bom teste para o

projeto luso. A prova vai contar com os melhores
dos melhores da Europa: Portugal, Dinamareca,
Inglaterra, Finldndia, Alemanha, Irlanda, Holanda,

Os objetivos de Portugal passam
pelo apuramento para o Campeo-
nato do Mundo de Futebol de 7,
em 2015, que também constitui
uma fase de apuramento para os
Jogos Paralimpicos Rio2016.

Russia, Irlanda do Norte, Escdcia, Ucrania e Russia
que é nada mais nada menos do que a campea
Paralimpica em titulo.

“Portugal vai acolher o maior Campeonato da
Europa de sempre. Pela primeira vez, mais de dez
equipas competem num campeonato que é um

importante qualificador para os Jogos Paralimpicos.

Estou convencido que a organizagdo vai fazer um
excelente trabalho. As instalagdes sdo profissionais
e a hospitalidade da organizacdo portuguesa sera
um grande contributo para o sucesso deste Euro
de futebol de 7, refere o responsavel do Comité
Internacional, Tom Langen, conforme se Ié no site
oficial deste evento.
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Também o presidente da PCAND, Joaquim

Viegas, confirma que “Portugal estd a fazer um
grande esfor¢o por desenvolver e fortalecer esta
modalidade”, pelo que acredita que esta competicéo,
o Campeonato da Europa de Futebol de 7, podera
“contribuir para esse objetivo”

Os jogos vao decorrer nos estadios da Maia Dr. José
Vieira de Carvalho e Dr. Costa Lima, enquanto

os treinos estdo previstos para os Municipais de
Pedrougos e Cutamas.

Esta quase a chegar a hora de dar o primeiro
pontapé... A cerimoénia de abertura, no dia 23 de
julho, pelas 18 horas, antecede o primeiro jogo do
campeonato: Portugal inaugura a prova contra a
equipa inglesa, as 20 horas.

:
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SELECOES PARTICIPANTES

Holanda - quarta classificada no Campeonato Europeu
2010, disputado na Escocia

Irlanda - conquistou o bronze no Campeonato Europeu
2010, disputado na Escocia

Finlandia - soma participagdes em provas de 1999,
2006, 2010 e 2011

Dinamarca - 21.2 classificada do ranking mundial
Russia - conquistou a medalha de ouro nos Jogos
Paralimpicos Londres2012

Escdcia - oitava classificada do ranking mundial
Irlanda do Norte - 15.2 classificada do ranking mundial
Alemanha - 23.2 classificada do ranking mundial
Ucrania - conquistou a medalha de ouro na Liga
Internacional de Barcelona, em 2011

Inglaterra — décima classificada do ranking mundial
Portugal - conquistou a medalha de prata nos Jogos
Paralimpicos Barcelonal992

GRUPO A

24/07/2014
Holanda X Dinamarca (10h00)
Irlanda X Finlandia (12h00)

25/07/2014
Finlandia X Holanda (10h00)
Dinamarca X Irlanda (13h00)

27/07/2014
Holanda X Irlanda (16h00)
Finlandia X Dinamarca (16h00)

GRUPO B

24/07/2014
Russia X Alemanha (16h00)
Escdcia X Irlanda do Norte (18h00)

25/07/2014
Irlanda do Norte X Russia (16h00)
Alemanha X Escécia (18h00)

27/07/2014
Russia X Escdcia (18h00)

Irlanda do Norte X Alemanha (18h00)

GRUPO C

23/07/2014
Portugal X Inglaterra (20h00)

25/07/2014
Portugal X Ucrénia (20h00)

26/07/2014
Ucrania X Inglaterra (18h00)

Tricicleta para TODOS

Fotos: Gentilmente cedidas pela APPC

A Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral (APPC) tem
vindo a organizar eventos de iniciagdo a tricicleta porque
esta numa fase de desenvolvimento da modalidade.

Ja que tem tricicletas para todas as idades, a secgdo de
desporto desta instituigdo propde aos mais jovens que
realizem uma experimentacdo e, posteriormente, uma
pratica regular deste desporto que apresenta dtimos be-
neficios terapéuticos para pessoas com paralisia cerebral.
Para quem ndo sabe, a Tricicleta (Race Runner) é uma
modalidade praticada por jovens com paralisia cerebral,
onde podem competir trés diferentes tipos de classes:
RR1, RR2 e RR3, segundo um modelo de classifica¢ao
para agrupar os atletas nas referidas classes.

A APPC realiza treinos semanais com os atletas de
competicio na Pista de Atletismo do Estadio Municipal
da Maia, na cidade da Maia, as segundas-feiras das 14 as
16 horas.

Desde 2007 que Portugal participa em campeonatos
internacionais, e desde 2008 que organiza campeonatos
nacionais e faz parte do projeto internacional de desen-
volvimento da modalidade Tricicleta.

Atualmente em Portugal ha varios grupos de treino,

em Lisboa, Fatima, Porto e Oeiras e que participam no
Campeonato Nacional de Tricicleta — este ano decorreu
a 26 de mar¢o na Pista de Atletismo Municipal Moniz
Pereira, em Lisboa. Os vencedores apurados participam
depois na 18.2 edigdo do International RaceRunners
Sports Camp & Cup que se realiza de 6 a 13 de julho, na
cidade de Copenhaga, Dinamarca.
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Viva os assistentes Técnicos

Desportivos! Viva!

Habituados a que os atletas de boccia sejam o centro das atengdes, os assistentes técnicos sdo uma espécie
de retaguarda desportiva com um papel, indiscutivelmente, importante. Desta vez as ‘vedetas” sdo pessoas
como Roberto Mateus, Carla Loureiro e Américo Cunha que dedicam grande parte do seu tempo a viver
esta modalidade com uma paixao, que se pode dizer, desenfreada. Para muitos ndo ¢ glamoroso, ndo ¢é pre-
texto para dar autdgrafos, mas, bem vistas as coisas, ¢ um ‘papel’ com um mérito desportivo inquestionavel

quer dentro, como fora do campo

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas
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A competicao - “dentro do campo”

Campeonato Europeu de Boccia, 22 de junho de 2013:
José Carlos Macedo, depois de bater o sueco Stephan
Hogrell nos quartos de final e a belga Kirsten De Lander
nas meias finais enfrenta o grego Grigorios Polychroni-
dis.

A final disputada entre os dois primeiros atletas do
ranking europeu comegou melhor para o atleta portu-
gués. “Ou seja estavamos a meio do jogo a ganhar 4-0 e
no terceiro parcial sofremos quatro pontos e relangamos
o jogo todo. Ficou 4-4. No tltimo parcial ficou 1-1, ou
seja, ficou 5-5 e fomos ao desempate. E na tltima bola, o
Zé estava completamente tapado’, relata o assistente téc-

nico desportivo de José Carlos Macedo, Roberto Mateus.

Mas o que parecia impossivel aconteceu: José Carlos

Macedo arrisca um lancamento de sete metros e a bola
consegue colar na bola alvo depois de saltar sobre as
duas bolas do atleta grego que defendiam a aproximagao.
O pavilhdao multiusos de Guimaraes ‘pulou’ de alegria e
José Carlos Macedo recebeu a medalha de ouro e o titulo
de campedo europeu na classe BC3.

“Foi um momento épico’, atira Américo Cunha, o assis-
tente técnico desportivo de Domingos Vieira, atleta da
classe BC4. “Aquilo foi de morrer. Eu estava louco. Eu sai
da bancada, fui la para baixo porque ndo aguentava ver
la de cima. Hd jogos que sdo espetaculares para quem
perceber a dindmica do jogo”, completa.

Enquanto isso, Roberto Mateus viveu toda esta emocao
de costas para o campo.
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“Como acompanhantes de jogadores da classe BC3, nos
vemos o jogo pelos olhos do atleta, pelas expressoes

que faz, pela maneira como se manifesta. E neste caso
do adversario, porque ele estava-se a rir e quando nds
fizemos aquilo a expressdo dele mudou completamente e
comegou a chorar’, refere o assistente técnico desportivo
de José Carlos Macedo.

Américo Cunha diz que este ponto equivale ao Cristiano
Ronaldo marcar, no ultimo segundo, o golo da vitéria
no mundial de futebol contra o Brasil. “Depois ver a cara
do grego quase com as lagrimas nos olhos e a perceber
‘agora vou ter que tentar’ Ele atacou prai trés ou quatro
bolas, mas sabia que ndo havia hipétese... O Roberto
estava de costas, mas ja sabia que aquilo estava ganho e
ouvem-se as pessoas aos berros’, descreve.

O "ponto de ouro” que José
Carlos Macedo, atleta da se-
lecao nacional de Boccia, fez no
Campeonato Europeu de Boccia
2013 encontra-se no top 50 dos
momentos mais marcantes do
desporto internacional de 2013,
para o Comité Paralimpico Inter-
nacional - é o Unico atleta por-
tugués a estar presente nesta
referéncia mundial, ocupando a
22.2 posicao entre os 50 momen-
tos que marcaram o ano.
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Também na versdo do monitor de José Carlos Macedo ja
ndo havia nada a fazer por parte do atleta grego. “Nos ja
a chorar, porque eu via a expressao dele, fazia figas, fazia
tudo e quando da o final do jogo, saimos de 14, os dois a
chorar, toda a gente a gritar”, recorda Roberto Mateus.
Como se ndo bastasse ter de permanecer na casa de
langamento de costa viradas para o campo e os olhos
afastados do jogo, o assistente técnico desportivo ndo
pode falar nem estabelecer contacto fisico direto com o
jogador durante o ato de langamento, nem preparar o
langamento orientando a cadeira, a calha ou arredon-
dando as bolas sem ser instruido pelo jogador para o
fazer.

“E horrivel. Estar sempre de costas e ndo poder ver
nada, ndo poder falar nada, uma tnica palavra. Isso é
muito complicado porque apetece olhar, apetece ajudar
mais um bocadinho e ndo podemos”, admite a assistente
técnica desportiva de Eunice Raimundo, da classe BC3,
Carla Loureiro.

Américo Cunha, monitor de Domingos Vieira, um atleta
muito mais auténomo recorda-se de ter substituido
Roberto Mateus num campeonato em que ele nao pode
ir na parte da manha. “Até o proprio Macedo estava ner-
voso. Eu nunca tinha jogado com BC3, foi uma respon-
sabilidade, mas correu bem’, lembra.

O assistente técnico desportivo confirma que “mesmo
no caso das calhas, o material da muito mais trabalho

e a sintonia no jogo ¢ maior”. “Eu no jogo dou as bolas
ao Domingos e estou de fora, estou a incentiva-lo, estou
a ver o jogo. Posso ou nao comunicar com ele, olhar e
dizer ‘forga, vamos 14, enquanto que quem estd dentro da
box, no caso da BC3, de costas, é s6 olhares, ndo pode
dizer ‘vamos 14, for¢a, ‘com calma agora; ‘ataca. Nao po-
dem dizer nada. E muito mais stressante estar de costas
para o0 jogo’, compara.

E um verdadeiro desafio para Carla Loureiro perceber o
desenvolvimento da partida. E mais ficil “quando as coi-
sas correm mal’, ja que se apercebe “pelo olhar do atleta
e as vezes pelos gestos”. “Ela tem gestos, tem codigos,
mas ninguém os sabe e eu sei. Entdo ela as vezes ‘apro-
veita-se’ dos codigos e indica-me com o codigo para eu
ter uma no¢ao’, confidencia.

Apesar dos jogadores poderem dar indicagdes verbais ao
assistente, a paralisia cerebral grave de Eunice Raimun-
do compromete-lhe a capacidade de comunicagéo oral
e, por isso, Carla Loureiro recorre aos anos de convivio
com a atleta para conseguir ajuda-la durante o jogo.
“Nem pensei que ia conseguir, uma pessoa sente-se um
bocado frustrada no inicio. Mas vale a pena. Eu acho
que é maravilhoso ser monitor de uma atleta, principal-
mente com as limita¢des que a Eunice tem porque ela
supera-as todas’, afirma.
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O treinador Luis Marta reconhece que ¢ dificil comuni-
car com Eunice Raimundo mas também adiante que é
uma questio de habito e “também da propria capacidade
de comunicagdo da Eunice”.

“A Eunice ajuda porque é uma pessoa super inteligente,
percebe quando a gente ndo estd a ir 14, estd sempre a
arranjar formas diferentes de comunicagao e isso tem a
ver com a inteligéncia’, real¢a o professor e treinador de
Boccia.

Luis Marta adianta ainda que “o cédigo € algo de muito
individual” e depende das especificidades da Eunice e

da capacidade da Carla comunicar. “Elas vdo-se adap-
tando uma a outra”. O treinador garante que este entrave
comunicacional ndo compromete a prestacio da Eunice
Raimundo durante o jogo.

No entanto, ha uma sinalética universal, por assim dizer,
mas nao ¢ usada no jogo. “Porque perde tempo. E o tem-
po é crucial e é o mesmo para o Z¢ Carlos que diz ‘calha
a esquerda”, explica o professor.

O tempo ¢ contabilizado - em jogos individuais BC3 sao
seis minutos por jogador em cada parcial. “Eu enquanto
acompanhante tenho que mobilizar tudo para dar mais
tempo ao Macedo para ele pensar mais tempo no jogo
taticamente”, acrescenta Roberto Mateus.

Os assistentes técnicos desportivos tém parte ativa no
jogo, mas em termos taticos nao fazem nada porque nao
sabem como esta o jogo. As bolas sdo os atletas que pe-
dem, os movimentos da calha para a direita ou esquerda
e a colocagdo das extensdes também. Ainda assim, o
papel desempenhado por Roberto Mateus, Carla Lourei-
ro e Américo Cunha é crucial.

“Aprendemos a ser uma sd, tem que haver uma equipa,
assim uma unido perfeita. Se nao houver essa uniao per-
feita ndo se consegue. E ser amiga de parte a parte, é um
suporte. Nos existimos porque existe o atleta”, explica
Carla Loureiro.

O atleta, para a assistente técnica desportiva de Eunice
Raimundo, é fundamental e deve ser exigente para o
monitor mas Roberto Mateus diz que também o auxiliar
tem que saber puxar pelo atleta e ser muito interventivo
em treino. “Nos, os monitores, em competicdo, somos
tudo, somos psicdlogos, levantamos-lhe a moral’, diz
Roberto. “Também nds”, responde Macedo.

Cada auxiliar tem a sua maneira de viver a modalidade e
isso acaba por influenciar o atleta. “Se eu estiver sempre
motivado a procurar coisas novas, sou capaz de incutir
isto ao Macedo. A maneira como somos efusivos, como
comemoramos com eles...”, diz o monitor de José Carlos
Macedo.

Assim a vitdria, como esta no Campeonato Europeu de
Boccia 2013, também é dos assistentes técnicos desporti-
vos que, desde 2012, sobem ao podio com os jogadores e
sao, igualmente, medalhados, embora nao recebam qual-
quer prémio monetario da medalha. Mas também néo é
i$so que 0s move.
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A competigao - “fora do campo”

“Naqueles dias n6s anddvamos feitos zombies. Acordar
cedo, deitar tarde. Depois é quase uma semana para
recuperar’, confessa Américo Cunha.

A convivéncia da sele¢do portuguesa durante a compe-
ticdo é boa mas também ha ‘picardias. “Nos na selecido
temos atletas de varios sitios e estdo sempre a picar-se
uns aos outros’, refere o assistente técnico de Domingos
Vieira da Secgdo de Desporto Adaptado do Sporting
Clube de Braga.

Américo Cunha assume que os atletas do clube braca-
rense, durante as competigoes pela sele¢do, tém uma
relagdo mais proxima e juntam-se sempre a noite nos
quartos uns dos outros. “Mas é sempre um grupo anima-
do. Toda a gente se da bem, nao ha problemas, ajudamo-
nos uns aos outros’, sublinha.

Roberto Mateus, em contexto de competi¢do, passa 24
horas sobre 24 horas com José Carlos Macedo. “Noés
estamos sempre juntos. 24 horas vé 14, se ele for a casa
de banho, eu s6 vou la depois, mas de resto é o tempo
inteiro com ele”, admite.

Neste caso, depois de algum tempo juntos — por exemplo
em 20 dias de Jogos Paralimpicos — comegam ambos a
saturar-se “um bocadinho” e o assistente técnico despor-
tivo comega a ficar fisicamente mais desgastado de pegar
tantas vezes no atleta ao colo.

“Para dar um exemplo de um dia normal: pego nele
ponho-o na cadeira de rodas, vamos da cadeira de rodas
para a casa de banho e para a banheira. Dou-lhe banho,
pego-o da banheira e ponho-o na cadeira. A banheira
ndo é propriamente um sitio alto, é um sitio baixo e so-
zinho a pegar nele, estamos a falar de 70 quilos. Depois
seco-0 na cama, visto-o e volto a meté-lo na cadeira. Va-
mos para uma competicdo e sento-o na cadeira de jogo e
joga normalmente. Como as vezes ha trés jogos por dia,
fazemos isto trés vezes. Casa de banho, cadeira, cama.
Isto num dia. Em 20 dias é dose”, descreve.

Ha atletas mais autonomos “que se conseguem por de
pé, andar sozinhos, apesar de jogarem nas cadeiras” e,
por isso, libertam mais o acompanhante. Mas nos outros
paises o apoio é completamente diferente. “Se dermos

o exemplo da sele¢do inglesa, ndo sei se fruto dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos se terem realizado 14, tinha-
mos casos com trés pessoas a ajudarem uma. Havia fi-
sioterapeuta para o atleta e para o acompanhante”, conta
Roberto Mateus.

Mesmo sem as melhores condi¢des e o apoio desejado
os atletas portuguesas tém prestagdes e resultados de
topo - fruto de muito trabalho e de anos de experiéncia e
conhecimento nesta modalidade.

Mas ndo se pode fugir a pergunta: A falta de investimen-
to de Portugal no Boccia faz com que as outras sele¢des,
mais tarde ou mais cedo, consigam ‘apanhar-vos’?

“Sim, ja se vé isso, afirma Roberto Mateus ao referir-se

a Coreia do Sul a quem Portugal deu formagao em 1988
e em 1998. “E depois eles aparecem a ganhar tudo o que
hd para ganhar a partir de 2002, em 2004 em Atenas, em
Sidney, na China e agora em Londres. Os campeonatos
asiaticos sao eles que ganham, os campeonatos do mun-
do também. Eles tém atletas nas classes todas”, explica.
Mas continuando a dar a conhecer o importante papel
do assistente técnico desportivo na performance do
jogador, mais uma vez, Roberto Mateus se destaca pela
positiva.

“Todo o material do Z¢ sou eu que o manipulo para a
imagem dele, daquilo que nds achamos e do que acha-
mos ser melhor para o jogo dele”, sublinha.

E quem diz todo, é mesmo todo. Foi Roberto Mateus
quem fez o ponteiro e o capacete de José Carlos Macedo
que pesam apenas 200 gramas. Perfeitamente adapta-
dos a calha que usa, também construida pelo assistente
técnico.

“Na calha do Z¢é ele s6 tem que empurrar a bola, na
calha da Eunice ela tem que segurar a bola para langar. O
capacete da Eunice pesa um quilo. Dez minutos com um
quilo até ndo parece nada, mas ao final de um jogo um
quilo pesa prai dez quilos. Se a Eunice tivesse uma calha
igual, o capacete podia ser diferente”, explica o assistente
técnico desportivo.

Por cerca de 500 euros Roberto Mateus construiu uma
calha em acrilico e fez de serralheiro, carpinteiro e
torneiro mecinico. Desde 2008, jé fez quatro, primeiro
em madeira, depois em aluminio, até chegar a esta que
demorou, “a vontade” dois meses, umas cinco horas por
dia de dedicagao. “Ele tem esta calha ha seis meses e eu
ja vejo coisas que acho que se podem melhorar. Mas eu
nao posso fazer isso agora porque esta a treinar com ela
e vamos entrar ja no ciclo de competigdo e as modifica-
¢oes s6 podem ser feitas no devido timing”.
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Ja vendeu uma das calhas a um australiano por 1700
euros “Apesar de saber que existem calhas por dez mil
euros que sdo, claramente inferiores a performance que
esta calha permite. Esta é muito superior a qualquer uma
que esta no mercado’, garante.

S6 quatro atletas tém dessas calhas mais caras em fibra
de carbono, mas José Carlos Macedo assume na mesma
o favoritismo: “Eu ganho-lhes com esta”.

O material ajuda e depois deste atleta ter sido o primeiro
a ter o sistema de por a bola e s6 ter que empurrar, tam-
bém Mario Peixoto ja se rendeu a uma calha semelhante.
E os resultados comegaram a aparecer porque o atleta da
classe BC3 agora s6 se preocupa com o treino e dantes
tinha que pensar no material. Eunice Raimundo estd a
ser mais resistente a mudanga, mas ja se mentalizou que
ela tem que acontecer.

Entre competicoes e treinos, atletas e assistentes acabam
por desenvolver relagdes de amizade tdo profundas que
se comparam a auténticos casamentos.

“Nos realmente somos mais do que acompanhante técni-
co e atleta. Ja estou com ele ha muito tempo, sou mesmo
muito amigo dele. Sé para dar um exemplo, vou-me ca-
sar este ano e ele ¢ o padrinho’, adianta Roberto Mateus
com satisfacao.

Depois do casamento o noivo vai de lua-de-mel, sem o
padrinho, mas mal regressa, dois dias depois, vai com o
padrinho para a China para Campeonato do Mundo de
Boccia que se realiza de 19 a 28 de setembro em Pequim.
“A esposa nao acha muita piada. Nao é de nao achar pia-
da. Neste caso rouba bastante tempo, mas ela aceita e é
muito amiga dele também. La em casa temos dois quar-
tos e um dos quartos s6 tem coisas ligadas ao Boccia, é
bolas no chio, é material de Boccia, é tudo, tudo”
Também Américo Cunha ja deixou a namorada ‘pen-
durada’ algumas vezes por causa do Boccia. “Mas ela
também gosta. No fundo os meus amigos ficam todos
dentro da modalidade, nem que nao queiram e a familia
também’, assume.

Nos treinos o acompanhante técnico ajuda toda a gente
e nas competi¢des sente as vitdrias de todos como sendo
dele. “Mas venha quem vier, o meu atleta ¢ o Domingos.
Uma pessoa cria uma ligagao’, frisa.

Américo Cunha tem 22 anos e vai fazer quatro que esta
com Domingos Vieira. “Isso foi em 2010. Nem o conhe-

cia de lado nenhum. Fui a um ou dois estagios da selecao
para me ir habituando, depois o professor Marta deu-me
umas ideias daquilo que pretendia ver, porque, no fun-
do, aquilo era mais um treino”, lembra.

Recorda-se que estava a tirar o curso tecnolédgico de
Desporto na Escola Secundéria Carlos Amarante e
depois acabou por ficar ligado ao Sporting de Braga.
“Eu quero estar sempre ligado, isto é um vicio. Arranja-
se sempre um tempinho, quando ¢ para campeonatos
pede-se dispensa, mete-se férias”.

Carla Loureiro foi ao contrario, a relagdo de amiza-

de veio primeiro que a de assistente. Conhece Eunice
Raimundo ha 12 anos e ha sete que a acompanha como
assistente técnica desportiva. “Ja a conhecia muito bem
€OMO Pessoa, COmo amiga, Como auxiliar. Conhego-a
tdo bem que consigo comunicar pelo olhar e com sons
que ela faz”, garante.

E a vida pessoal fica para segundo plano?

A de Carla para nao ficar, ficam os treinos prejudicados.
Ja Roberto responde com outra pergunta: “Eu vou-me
casar, tenho 30 anos, vou ter filhos e depois?”

A trabalhar em part-time numa loja de roupa, Roberto
Mateus considera que o seu trabalho a tempo inteiro é o
Boccia mas nao se pode “viver disto”. “Sou remunerado?
Mais ou menos. Aquilo é o Estado a pagar. Posso dizer
que o tltimo vencimento que recebi foi em novembro’,
revela.

A verba em causa, que a Seguranca Social atribui aos
assistentes técnicos desportivos, é de 350 euros iliquidos,
“que depois com descontos feitos e tudo o mais, é quase
nada”

Para Roberto Mateus sdo trés horas e trés vezes por
semana de treinos e depois sdo os estagios da selegdo ao
sabado o dia todo e domingo de manha.

Mas todos dao o que podem e ndo podem ao Boccia
como modalidade e ao respetivo atleta como assistentes
técnicos desportivos. Pode-se mesmo falar de sangue,
suor e lagrimas por uma paixdo em que, sem questio-
nar o retorno, se focam em tudo o que tém para dar. A
entrega é total e quem fala de Roberto Mateus, Carla
Loureiro e Américo Cunha, fala de todos os assistentes
técnicos desportivos que se dedicam de alma e coragao a
este jogo.

“Vamos jogar agora Eunice, estdo a nossa espera nao é?”
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FICHA TECNICA

Nome: Roberto Mateus

Funcao: Assistente Técnico Desportivo
Assisténcia Técnica ao Jogador: José
Macedo BC3

Nome: Américo Cunha

Funcao: Assistente Técnico Desportivo
Assisténcia Técnica ao Jogador: Do-
mingos Vieira BC4

Nome: Carla Loureiro

Funcao: Assistente Técnico Desportivo
Assisténcia Técnica ao Jogador: Eunice
Raimundo BC3
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Campeonato da Europa de
Orientacao de Precisao ETOC 2014

A orientagao de precisdo, desta feita nas vertentes de PreO e TempO, voltou a estar em destaque em palcos
portugueses. Palmela recebeu, de 11 a 16 de abril, 0o ETOC 2014 que incluiu, como é apanagio nesta moda-

Vertente PreO: competiram 125 atletas, 44 dos quais na

lidade, classes paralimpicas, ou seja dedicadas a participagdo de TODOS.

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Joaquim Margarido

No primeiro dia, na Classe Paralimpica de PreO, os sue-
cos Ola Jansson e Michael Johansson conseguiram um
total de dezanove respostas corretas, ficando separados
entre si por trés segundos, com a vantagem a pertencer
ao vice-campedo europeu em titulo, Johansson.

No segundo dia Michael Johansson voltou a estar em
destaque, assim como a lituana Laima Lazinskiene, ao
conquistarem o ouro. Ola Jansson segurou a prata com
menos um ponto que o vencedor. Nota para o finlandés
Pekka Seppéd que foi o mais rapido nos pontos cronome-
trados, garantindo o bronze.

Também nas competi¢des por equipas as sele¢des da
Finlandia e da Suécia foram as grandes vencedoras ao
ficarem em primeiro e segundo lugares, respetivamente,
depois de ter sido necessario recorrer a um desempate
nos pontos cronometrados ja que ambas terminaram

a prova com um total de 59 pontos. Com esta conquis-
ta, os finlandeses chegaram pela primeira vez ao titulo
europeu. Em terceiro lugar ficou a Russia, apesar de trés
equipas, contando com Letdnia e Crodcia, terem conse-
guido os mesmos 57 pontos.

Classe Paralimpica.

Marcaram presenca 126 atletas
em representacao de 20 paises,
com a comitiva portuguesa a
contar com uma dezena de pes-
soas. Nota para os atletas do
Desporto Adaptado do Hospital
da Prelada (DAHP) Ricardo Pin-
to e Jilio Guerra (que ficou em
40.° lugar em PreO com 19 pon-
tos/226,5 segundos). Do Centro
de Reabilitacao do Norte (CNR)
marcaram presenca José Laigi-
nha Leal (Classe Paralimpica) e
Joaquim Margarido (Classe Aber-
ta).

Quanto a Portugal, a selecdo lusa composta por Ricardo
Pinto, Jorge Baltazar e Nuno Pires, ocupou a 13.2 posi¢ao
com um total de 47 pontos.

Também no TempO os atletas suecos e os finlande-

ses confirmaram o seu favoritismo com a Finlandia a
conquistar o ouro gragas ao orientista Antti Rusanen, o
primeiro Campeédo Europeu de TempO da histéria. O
sueco Lennart Wahlgren foi o segundo classificado, en-
quanto a também sueca Marit Wiksell ficou em terceiro.
A camped do Mundo em titulo, a finlandesa Pinja Maki-

nen, ficou na quinta posi¢ao, a 68 segundos do vencedor,
enquanto Nuno Pires e Jodo Pedro Valente terminaram
na 31.2 e 32.2 posi¢oes, respetivamente.

Este evento foi organizado pela Federagdo Internacio-
nal de Orientacdo, com forte colaborac¢io e aposta dos
portugueses, nomeadamente Anténio Amador, o diretor
de prova, e Alexandre Reis, responsavel pela cartografia
e desenho dos percursos.
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Ricardo Pinto, o0 melhor Paralimpico nacional de PreO
O orientista Ricardo Pinto, do DAHP - Desporto Adap-
tado do Hospital da Prelada, alcangou a 31.2 posigdo (27
pontos/177,5 segundos) na Classe Paralimpica, tendo
sido o melhor atleta nacional paralimpico em PreO.

Em declara¢des a Plural&Singular, Ricardo Pinto consi-
derou que a sua participagdo no ETOC foi “muito posi-
tiva’, como alids diz ser “cada participacdo em qualquer
prova’: “E sempre uma aprendizagem e enriquecemos o
nosso conhecimento técnico da orientagdo de precisao’,
disse.

Os bons resultados alcan¢ados num contexto muito com-
petitivo e diante de orientistas muito experientes sdo “um
estimulo” para o atleta do DAHP: “E sempre para conti-
nuar e tentar sempre fazer o melhor que sei’, completou.
Assim, Ricardo Pinto é peremptério na mensagem de
encorajamento que faz a quem ainda ndo conhece a mo-
dalidade orienta¢ao, “um desporto para TODOS, com ou
sem limitagdes e/ou deficiéncias”.

“E um desporto sauddvel que coloca & prova as nossas
capacidades intelectuais para resolver da melhor forma
cada uma das questoes colocadas durante as provas. Nao
¢ um desporto fisico mas sim um desporto intelectual.
Aconselho toda a gente a experimentar este desporto’,
concluiu o atleta que atualmente mais se destaca em Por-
tugal em Classe Paralimpica na orientagao.

Portugueses em destaque... Na Classe Aberta: Nuno Pires, no primei-
ro dia, com 18/20 pontos e Luis Leite e Jorge Baltazar, com 19/20,
no Ultimo dia. Baltazar acabou por ser o melhor portugués ao conse-
guir a 43.2 posicao, a cinco pontos do vencedor. Claudio Tereso foi o
segundo melhor portugués, com 34/40 pontos, ocupando o 54.° lugar
final. Quanto a Classe Paralimpica, Ricardo Pinto garantiu com 27/40

pontos a 31.2 posicao.
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Finlandeses e Suecos ganharam
(quase) tudo o que havia para
ganhar.

Os Campeonatos do Mundo de
Orientacao de Precisao disputam-
se no inicio de julho em Italia.

DESPORTO
RESULTADOS

PreO Individual (Classe Aberta)

1. Jari Turto (Finlandia) 40 pontos / 29 segundos

2. Antti Rusanen (Finlandia) 40 pontos / 47 segundos
3. Marit Wiksell (Suécia) 39 pontos / 21 segundos

4. Stig Gerdtman (Suécia) 39 pontos / 50 segundos

5. Martin Jullum (Noruega) 39 pontos / 81 segundos
6. Pinja Mikinen (Finlandia) 38 pontos / 20 segundos
(...)

43. Jorge Baltazar (Portugal) 35 pontos / 192 segundos
54. Claudio Tereso (Portugal) 34 pontos / 257,5 segun-
dos

64. Joao Pedro Valente (Portugal) 33 pontos / 251
segundos

66. Nuno Pires (Portugal) 32 pontos / 40,5 segundos
71. Luis Leite (Portugal) 32 pontos / 292 segundos

78. Joaquim Margarido (Portugal) 25 pontos / 273
segundos

PreO Individual (Classe Paralimpica)

1. Michael Johansson (Suécia) 39 pontos / 41,5 segun-
dos

2. Ola Jansson (Suécia) 38 pontos / 39 segundos

3. Pekka Seppi (Finlandia) 37 pontos / 133,5 segundos
4. Laima Lazinskiene (Lituania) 37 pontos / 136 segun-
dos

5. Ivica Bertol (Croacia) 37 pontos / 173,5 segundos

6. Rolf Karlsson (Suécia) 37 pontos / 186 pontos

PreO por Equipas

1. Finlandia 59 pontos / 46 segundos
2. Suécia 59 pontos / 52,5 segundos
3. Russia 57 pontos / 45 segundos

4. Letonia 57 pontos / 65 segundos
5. Croacia 57 pontos / 68,5 segundos
6. Noruega 56 pontos / 42 segundos
(...)

13. Portugal 47 pontos / 57 segundos

TempO

1. Antti Rusanen (Finlandia) 258 segundos

2. Lennart Wahlgren (Suécia) 293 segundos

3. Marit Wiksell (Suécia) 314 segundos

4. Stig Gerdtman (Suécia) 323 segundos

5. Pinja Mikinen (Finlandia) 326 segundos

6. Martin Fredholm (Suécia) 365 segundos

(...)

31. Nuno Pires (Portugal) 581 segundos

32. Joao Pedro Valente (Portugal) 592 segundos




DESPORTO

Eco-canyoning: uma aventura

inclusiva

Ermida de Ponte da Barca é o lugar escolhido para a pratica de eco-canyoning inclusivo que engloba, ndo s6

a exploragao daquela zona do Rio Lima, mas também a aprendizagem dos valores culturais da regiao. Este

desporto apresenta-se assim acessivel as pessoas com deficiéncia intelectual na sua forma mais natural, mas

também radical.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela Toboga

Aos que pensam que o Canyoning ndo ¢ para TODOS,
esta atividade, vem comprovar que esta modalidade
desportiva é uma 6tima opgao de lazer para pessoas com
deficiéncia. Este desporto permite, em plena natureza,
experimentar mergulho, rapel, slide, fazer caminhadas,
saltos para a agua, nadar, flutuar...Enfim um sem nime-
ro de agdes que afugentam, para bem longe, a monoto-
nia do dia-a-dia.

A Toboga, juntamente com o Instituto Politécnico de
Viana do Castelo (IPVC), tem vindo a promover este
evento anual para assinalar o Dia Mundial da Crianga

e proporcionar aos clientes da APPACDM - Associagdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Viana do Castelo um dia cheio de adrenalina.
Este ano, esta a¢ao conta com a participacao da Adidas
Canyoning TEAM que visitou pela 1.2 vez o territdrio
nacional no ano passado e regressa agora para colaborar
nesta iniciativa unica.

“Optando pela dinamiza¢do de uma atividade para os
alunos da APPACDM pretende-se alargar o ptblico-alvo
tradicional do canyoning e apostar no turismo edu-
cacional, desenvolvendo atividades de baixo nivel de
dificuldade e, acima de tudo, de cariz educativo’, refere o
representante da Toboga, Joel Pereira.

Com esta iniciativa de eco-canyoning os clientes da
APPACDM tém também oportunidade de saber mais
sobre a fauna e a flora da zona, bem como das tradi¢oes
da regiao.

Uma descida de eco-canyoning é uma oportunidade
unica de identificar e conhecer vérias espécies de aves,
tais como o melro de agua, o guarda-rios, entre outros,
bem como plantas e arvores caracteristicas destes locais’,
descreve o site da Toboga — Desporto, Aventura e Lazer,
a empresa de animacao turistica, especializada em
Canyoning responsavel pela organiza¢io desta agdo.
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Ao todo, esta iniciativa inclusiva conta com a participacao de, aproxi-
madamente, 30 pessoas, entre as quais, dez utentes e sete colabora-
dores da APPACDM e os restantes participantes pertencem a Toboga
e a Adidas Canyoning TEAM.

Da visita em 2013 da Adidas
Canyoning TEAM resultou a re-
ferenciacao do Parque Nacional
da Peneda Gerés como um local
de exceléncia para a realizagao
de canyoning no Mundo. Assim,
Portugal é considerado um HOT
SPOT em canyoning o que ajuda
a elevar e divulgar o territorio
nacional para a pratica e acolhi-
mento de praticantes e turistas
desta modalidade.

A descida - na Ribeira de Carce-
relhe, na Ermida, Ponte da Barca,
area pertencente ao Parque Na-
cional da Peneda Gerés - realiza-
se a 13 de junho, com o Thomas
Kracker da Adidas Canyoning

Mais sobre o Canyoing

O canyonning ¢ uma atividade de lazer em que qualquer pessoa que comporte as ha-
bilidades basicas da caminhada pode realizar este desporto. Consiste na descida de TEAM a apadrinhar a iniciativa.
canyons, gargantas ou desfiladeiros, seguindo o curso de um rio, utilizando diversas
técnicas de progressdo, técnicas essas que diferem de rio para rio e de acordo com a
dificuldade dos mesmos. http://www.toboga.pt/portal/pt/

Mais sobre a Toboga - Desporto, Aventura e Lazer

A Toboga — Desporto, Aventura e Lazer ¢ uma empresa de animacao turistica, espe-
cializada em Canyoning, que nasceu em 2005, para possibilitar aos seus fundadores
e amigos, trabalhar na sua modalidade de elei¢do, divulgando-a e fomentando a sua
pratica ao publico em geral.

O nome “Toboga’, enquanto empresa, surge de uma técnica de progressdo da modali-
dade - os tobogds - um escorrega natural que existe de varios tamanhos e dificuldades.
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Gragas ao espirito de iniciativa das entidades envolvidas,
esta atividade de lazer fica assim ao alcance dos publicos
com necessidades especificas que passam a ter uma nova
oportunidade de contactar diretamente com a natureza
de uma forma divertida.

Uma auténtica aventura é o que se vive neste dia cheio
de emogdo e adrenalina, mas também com todas as con-
digdes de seguranga necessarias.

O acompanhamento técnico especializado esta nas méaos
dos alunos finalistas da Licenciatura em Desporto e
Lazer do IPVC, dos estagiarios e guias profissionais da
Toboga e do Grupo de Protegdo e Socorro da Unidade
de Intervenc¢do da Guarda Nacional Republicana.

E a antevisdo do sucesso desta aventura radical é a certe-
za de que para o ano ha mais.
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O basquetebol em cadeira de rodas em Portugal. ..
Rumo ao Euro 2015...

Rumo a afirma¢ao! Rumo a sustentabilidade! Rumo a projecéo justa de uma modalidade que, em territdrio
luso, tem formado jogadores de topo que integram campeonatos além-fronteiras. E cd dentro? E a sele¢do
nacional? A Plural&Singular traga um panorama geral sobre o basquetebol em cadeira de rodas portugués,
na convic¢ao de que TODOS sao necessarios neste projeto

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Freestyle Spirit — Susana Luzir

Em abril deste ano, o Pavilhdo Municipal de Casal

de Cambra, Sintra, acolheu a selec¢do nacional de
basquetebol em cadeira de rodas para dois jogos
particulares frente a equipa espanhola CP Mideba.

No primeiro encontro, os dribles lusos foram capazes de
surpreender os espanhdis e Portugal acabaria por ganhar
por 47-45. Mas no segundo jogo, os portugueses foram
incapazes de se impor contra a poderosa CP Mideba

e o resultado “esmagador” de 36-84 a favor da turma

de Espanha acaba por nio refletir o tamanho esforco
feito pela equipa das Quinas, numa partida em que o
selecionador Jorge Almeida aproveitou para colocar em
campo mais jogadores do que o habitual.

E que o também jogador e treinador da equipa de
basquetebol em cadeira de rodas da Associagao
Portuguesa de Deficientes de Lisboa (APD-Lisboa)
queria aproveitar todos os segundos possiveis para ver os
seus “pupilos” em agdo. Afinal sdo tao raras as vezes que
Jorge Gongalves os consegue juntar...

Antes dos particulares com a CP Mideba, em abril,

a sele¢ao nacional tinha estado junta em outubro,

no Torneio Internacional de Lisboa. Estas provas e
encontros sio da responsabilidade da Associagdo
Nacional de Desporto para Deficientes Motores
(ANDDEMOT) que tem vindo a lutar contra
“indisponibilidades financeiras”, conforme contou, a

Plural&Sinfgular, o coordenador de imagem, marketing
e comunicacio desta entidade, Pedro Bértolo.

“Portanto esse estagio [em abril em Sintra] foi
amplamente positivo. Devido a escassa disponibilidade
financeira que a ANDDEMOT atravessa neste momento,
nao conseguimos fazer estagios com a regularidade
desejada’, descreveu.

A selecao portuguesa é, de acordo com Bartolo, “um
grupo que esta a procura ainda de se conhecer, estd a
procura de entrosamento”. “Tem um misto de jogadores
que ja foram ao Campeonato da Europa anteriormente
[entre eles Hugo Lourengo, Hugo Maia, Marcio Dias

e Pedro Gongalves] e jogadores mais jovens [Pedro
Bartolo, Paulo Aratjo, Filipe Carneiro]. E um processo
normal de renovacio e entrosamento’, acrescentou.

Dai que seja muito importante encontrarem-se mais
vezes... “E com esse objetivo que agora em junho
planeamos arrancar a campanha de angariagao

de fundos [que passara muito pelas redes sociais]

para participar no Campeonato da Europa. Nao s6
pretendemos dinheiro para participar no Europeu como
para dar a esta selecdo estagios e a tal preparagao que
necessita para atacar o Campeonato da Europa 2015
Divisao C”, projetou Pedro Bartolo que ¢, também,
jogador da sele¢ao nacional.
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Ambigao e 2015: faces de uma mesma moeda

No Europeu de 2015, Portugal vai tentar promogao a
Divisao B.

Passando a explicar... O basquetebol em cadeira de
rodas esta dividido em trés divisdes: a “A” é o topo, em
que as melhores selecdes vio aos Paralimpicos, depois a
“B” e depois a “C”, onde se encontra Portugal.

“E nossa convic¢io que Portugal tem uma selegdo de
nivel B. Mas por termos ficado arredados [em 2011 e
2013 Portugal falhou a participagao no Campeonato da
Europa por dificuldades financeiras] do Campeonato
da Europa, a selecdo baixou um pouco o seu nivel e tem
de disputar a Divisao C. Estamos a procura agora da
melhor forma’, referiu Pedro Bartolo.

Esta convicgdo tem como alicerces o facto de Portugal
ter participado, em 2010, no Campeonato da Europa

da Republica Checa na Divisao B. Desceu, mas “deu
uma boa imagem” e no campeonato anterior tinha
conseguido a manutencao. “Foi historico jogar duas
vezes consecutivas na Divisao B. Ha portanto trabalho
prometedor e auspicioso mas que foi interrompido

e que queremos retomar’, disse o coordenador de
comunicacio da ANDDEMOT.

Sobre a formagao de jogadores lusos, pode falar-se em
“um-pau-de-dois-bicos” pois se por um lado Portugal
ja ha alguns anos que consegue ter jogadores em Ligas
estrangeiras, em particular em Espanha, por outro lado,
ironicamente, perde poderio dentro de casa.

“Neste momento temos um numero record de jogadores
em Espanha, mas, a nivel interno, atravessamos

o periodo mais delicado da nossa histéria. Num
campeonato que ja tem mais de duas décadas, ha cerca
de dois anos niao se realizou o campeonato portugués,
devido a indisponibilidade financeira”.

Sdo necessarias, defendeu Pedro Bartolo, mais sinergias
entre a ANDDEMOYT, as equipas, as associagdes, mas
sobretudo junto dos hospitais e centros de reabilitagao:
“Em Portugal falta uma sinergia mais estreita entre
hospitais e equipas. As equipas, por falta de meios que
ndo podemos condenar, ndo apostam no recrutamento.
A comunidade médica ainda nao recomenda o desporto
as pessoas com deficiéncia no grau em que devia
recomendar”.

E que de “alento” para a selegdo crescer, a “migragdo” de
jogadores com potencial para as Ligas estrangeiras pode
vir a transformar-se no “oposto”. Ao sairem os jogadores
mais competitivos, o basquetebol nacional tende a
retroceder, quando o que a ANDDEMOT quer é o
contrdrio: um campeonato mais competitivo, com mais
equipas e equipas fortes.

DESPORTO

Apoios e divulgacio: paradigmas e desafios

Em Espanha a maior parte dos jogadores de basquetebol
em cadeira de rodas é profissional, mas, mesmo assim,
o pais vizinho ndo é o paradigma ideal. A Itdliae a
Alemanha podem ser considerados paradigmas em
termos de apoio e divulgacdo. E, em visibilidade, surgiu
ha pouco a Turquia dada a mediatiza¢do da equipa do
Galatasaray que acolheu esta modalidade.

De qualquer forma, em jeito de comparagao, voltemos a
Espanha... O jornal desportivo espanhol “A Marca” fez
um especial sobre a Liga dos Campedes de basquetebol
em cadeira de rodas. Qual o desportivo portugués que
fez uma fotolegenda sobre o tema? “Além de alguns
locais e regionais que se focam nos feitos das equipas

da terra ou dos jogadores que nasceram ali e sao ali
queridos, pouco mais ha cd’, confirmou Pedro Bértolo.
Também ¢ por isto que a campanha de angariagdo de
fundos vai passar muito pelas redes sociais... Para
projetar, divulgar... E, paralelamente,a ANDDEMOT
vai privilegiar o contacto com potenciais investidores

e com caras conhecidas do desporto nacional para
cumprir dois objetivos: provar que TODOS os
desportistas sdo iguais e para chamar gente ao pavilhao.
“Assim que tenhamos angariados alguns fundos,
queremos realizar mais jogos... Aproximar mais publico
da modalidade. Rostos conhecidos: Carlos Andrade do
SL Benfica, Miguel Barroca do Atlético [basquetebol em
pé] ja estiveram connosco. Marco Fortes, do langamento
do peso, entre outros, ja disse ‘sim’. Mostram as pessoas
que sdo desportistas como nds! Eles proprios estdo a dar
a cara e a reconhecer isso ao se juntarem generosamente
a este projeto’, descreveu Pedro Bartolo.

A selecao portuguesa volta a reunir-se em outubro, no
Torneio Internacional de Lisboa. S6 nao o faz antes por
dificuldades financeiras mas fa-lo-4 com confianga pois
rumo ao Euro 2015 tudo é possivel. O sonho comanda a
vida!
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Como nasceu o basquetebol em cadeira de

rodas?

Esta modalidade teve inicio nos centros de medicina
dos Estados Unidos da América e de Inglaterra,
devendo estar ligada a aposta na atividade desportiva
na reabilitacdo fisica e psicologica das pessoas com
deficiéncia devido a IT Guerra Mundial.

O rol de adeptos e praticantes inclui deficiéncias
motoras, para além das vértebro-medulares, como
amputagoes e poliomielite.

O primeiro registo data de 6 de dezembro de 1946: foi
publicado um artigo num jornal americano sobre um
jogo de basquetebol em cadeira de rodas.

Por esta altura, surgia em Inglaterra o basquetebol em
cadeira de rodas como pratica desportiva terapéutica
pela mao de Ludwig Guttmann, um médico que
introduziu o desporto para pessoas com deficiéncia
como medida terapéutica na reabilitacdo de lesados da
coluna vertebral.

Em 1948 foi criada a Federacdo Internacional de
Desportos em Cadeira de Rodas de Stoke Mandeville
(ISMSF), quando decorria os “Jogos de Stoke
Mandeville para Paralisados”: competicido que teve como
modalidades o tiro com arco e o polo em cadeira de
rodas.

E em Portugal?

A historia do basquetebol em cadeira de rodas em
Portugal também estd associada aos hospitais de
reabilitacdo, sobretudo nos militares pois ai estavam
pessoas com lesdes vértebro-medulares e outras
adquiridas na Guerra Colonial (1961/1974).

O Hospital Ortopédico de Sant”Ana, na Parede,

Cascais e 0 Centro de Medicina de Reabilitacao do
Alcoitdo foram as instituicdes pioneiras na promog¢ao

e desenvolvimento do desporto para lesionados da
medula, amputados e outras deficiéncias motoras.

A primeira participagao internacional da selegao lusa
da-se nos Jogos Paralimpicos de Heidelberg, Alemanha,
em 1972. Esta constitui, alids, a tinica participa¢ao
portuguesa na modalidade de basquetebol em cadeira de
rodas em Jogos paralimpicos.

Em 1973 Portugal participa nos jogos Stoke Mandeville.
S6 volta a participar em competi¢des internacionais em
1994.

A nivel nacional, na época 1991/92 realizou-se o
primeiro Campeonato Nacional. Era responsavel pela
competicao a Federagao Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD). A primeira Taga de
Portugal de basquetebol em cadeira de rodas realizou-se
na época 1992/93. Na temporada 1993/94 disputou-se a
primeira Super Taca (vencedor do campeonato contra o
vencedor da Taga de Portugal).

Entre 1993 e 1996, a FPDD, em colaboragdo com
associagdes internacionais da drea, promove cursos de
treinadores e de arbitros e procede-se a classificacao
“massiva” de jogadores de basquetebol em cadeira de
rodas, pelo classificador Antdnio Balsinha (professor).
Na temporada 1996/97, a modalidade passa a ser gerida
pela ANDDEMOT.

Em 1997 foi a primeira vez que clubes portugueses
participaram numa competicdo internacional oficial.
De 1994 data a primeira experiéncia da selecao
nacional em competicoes oficiais, no ambito da IWBF
[International Wheelchair Basketball Federation -
Federagao Internacional de Basquetebol em cadeira de
rodas].

Por indicacdo da IWBE-Europa, a seleciao nacional
participa nas competi¢des oficiais de clubes, com

o nome de “Team Lisboa”, um titulo que finda em
1996. Nesse mesmo ano a equipa lusa participa numa
competicao internacional ja como selegao: foi em
Liubliana, Eslovénia.

DESPORTO

Jogadores da sele¢ao lusa*

APD-Braga: Jorge Palmeira, Silvio Nogueira e Gabriel Costa
APD-Lisboa: Marco Gongalves e Hugo Maia

APD-Sintra: Pedro Gongalves e Joao Cardoso

APD-Leiria: Nelson Oliveira

APD-Paredes: Paulo Aratjo

AMEFIV - Vigo: Filipe Carneiro

Servigeste — Burgos: Marcio Dias e Hélder Silva
CP-Mideba: Hugo Lourengo e Pedro Bértolo

*de acordo com a convocatdria de fevereiro de 2014 para os jogos particulares frente a CP-Mideba, Espanha
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Equipas portuguesas em nimeros

11 + 10+ 12

APD-Sintra foi campea nacional de 1995

a 1999, de 2003 a 2008 e de 2009 a 2011;
conquistou dez Tagas de Portugal e 12 Super
Tacgas

4+3+2

GDD-Alcoitdo foi campedo nacional de
1991 a 1995; conquistou trés Tagas de Portu-
gal e duas Super Tagas

4+4+4

Os campeonatos foram conquistados pela
APD-Lisboa: de 1995 a 1999; os lisboetas
tém o mesmo numero de Tagas de Portugal
e de Super Tagas: quatro

1+2+1

A APD-Leiria conquistou o campeonato
na época 2008/09; conta com duas Tacas de
Portugal e com uma Super Taga

1+1

Também a APD-Braga tem um titulo de
camped nacional: foi na época 2012/13,
quanto conseguiu a “dobradinha” com a
conquista da Taga de Portugal

(dados sobre Campeonato Nacional e Taga de Portugal
apurados até época 2012/13; dados sobre a Super Taga até
2011/12; na época 2011/12 nio se realizou campeonato

nem Taca de Portugal)
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2005 - HISTORICO

ANDDEMOT destaca que a TV portuguesa
transmitiu em direto dois jogos da sele¢do
nacional, no decorrer do Campeonato da
Europa - C, disputado em Lisboa. Portugal
alcancou a 5.2 posi¢cao numa prova em que
se sagrou campea a Bélgica.

2006 € 2007 - SALTO

ANDDEMOT entrega a orientagdo técnica
da selecao portuguesa ao espanhol José
Maria Cristo Gonzalez, que leva Portugal a
conquistar o campeonato da Europa C, em
Dublin, Irlanda, em 2007. Portugal venceu
a Sérvia (77-53), a Finlandia (71-43), a
Grécia (61-45), e, na final, bateu a Lituania
por 69-60. Conseguiu passar a Divisdo B do
basquetebol em cadeira de rodas Europeu.

2008 e 2010 - CONSAGRACAO
ANDDEMOT realca a presenga de
Portugal em dois Campeonatos da Europa
- B consecutivos, o que significa que na
primeira participa¢ao na Divisao B, em

4 Notwill, na Suica, a sele¢do lusa consegue a

=

manutencao.

2011 e 2013 - QUEDA

' ANDDEMOT conta que Portugal nao

marcou presen¢a em competicoes
internacionais por falta de apoios.

2014 - FUTURO
ANDDEMOT estd a apostar numa
campanha de angariacao de fundos e de
divulgagao desta modalidade de forma a
garantir condigdes para marcar presenga no
Europeu-C de 2015, prova na qual anseia
conseguir a promogao a Divisdo B.

DESPORTO

E desporto... E ensino... E solidariedade...

O que é o“Pedalar para Ajudar”?

Um apelo! E superacao!

O que é que um apaixonado por bicicletas com espirito solidario e um centro que trabalha o desenvolvi-
mento infantil t¢ém em comum? Um conjunto de crian¢as que descobriram, ao pedalar, a forma de ultra-
passar um sem numero de dificuldades... E que quando um homem sonha, a obra nasce! Que o diga Rui
Pratas e a APPT21/Diferencas... Mas é necessaria e importante a ajuda de TODOS

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas

hortas de varanda, como ter pequenos animais domésti-
cos como o coelho, a galinha em casa... Cozinhar bolos,
pao... Fazer jogos de rua...

“Com o passar dos anos, comecei por evoluir para o

O projeto “Pedalar para Ajudar” nasceu da Pedalnature
(www.pedalnature.com) que ja tem cerca de dez anos.
Aliado ao gosto pelas bicicletas, Rui Pratas comegou a
ensinar pessoas a andar de bicicleta junto as suas areas
de residéncia... Depois procurou ensinar como utilizar ~ ensinamento de equilibrio em bicicleta destinado a pes-
este meio de transporte na via publica ou até como ac- soas com obesidade... Crianc¢as dos cinco aos 14 anos
ondicionar a bicicleta no carro ou num pequeno espago  que, com alimentagdo deficiente e que por causa do peso
como o quarto de um estudante. Esta descrita a “Pedal”.  adquirido, deixavam de praticar desporto”, descreveu Rui
Eis a “Nature”: Cristina Pratas ensina pessoas a construir  Pratas.

o0s seus proprios jardins, sistemas de rega, pequenas
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Eis que comegaram os passeios e atividades em bicicleta
para “Extremo-sedentarios” que precisam de bicicletas
adaptadas. Essas bicicletas foram concebidas por Pratas
“para facilitar a mobilidade reduzida dos membros infe-
riores” dessas pessoas.

“Como a evolugao é constante e queremos cada vez mais
ajudar, e porque a palavra por si s6 faz sentido quando
damos toda a energia pelos outros, passei ao projeto
‘Pedalar para Ajudar’ - www.pedalarparaajudar.org -
que tem como objetivo alertar as populagdes para o facto
de que nem sé com valores monetarios se pode ajudar,
mas também através de voluntariado e divulgagao se
pode atingir objetivos muito importantes no seio das
IPSS [Instituicdes Particulares de Solidariedade Social]
Rui Pratas empresta, portanto, o seu tempo livre ao
“Pedalar para Ajudar”. De forma gratuita, utilizando a
bicicleta em sintonia com os espagos publicos, coloca
todo o seu conhecimento e jeitinho para incentivar
mesmo 0s mais temerosos em prol das pessoas com
“Diferencgas”, como explicou, a Plural&Singular.
Entretanto, Rui Pratas estabeleceu uma parceria com a
Associagao Portuguesa de Portadores de Trissomia 2 -
APPT21/Diferencgas, um centro localizado em Lisboa
que trabalha o desenvolvimento infantil.

“No Diferengas estdo reunidos os médicos e os profissio-
nais de diferentes dreas que se destacam a nivel nacional
pelas suas capacidades técnicas e conhecimentos cienti-
ficos. O Diferengas disponibiliza um vasto conjunto de
servicos de apoio para todas as perturbagdes do de-

»

senvolvimento’, 1é-se na apresentagdo desta instituicdo
publicada no site www.diferencas.net.

O mentor do “Pedalar para Ajudar” que é simulta-
neamente “instrutor de bicicleta” de muitas criancas e
jovens que tém variadas “Diferencas” como dislexia, par-
alisia cerebral ligeira, sindrome de down, entre outras,
quer tornar estas aulas possiveis em todo o pais.

“Por isso pego o apoio das empresas para a possibilidade
de cederem deslocagdes e pernoita nas sedes de con-
celho onde estdo estabelecidas. Para que as familias mais
carenciadas e de residéncia fora dos grandes centros
urbanos nao fiquem esquecidas’, apelou.

No seu periodo de férias, Pratas, efetua viagens em
percursos rurais e ecoldgicos “com vista a alertar a
sociedade para as riquezas existentes nessas rotas assim
como chamar a atengdo dos canais média para tornarem
medidtico o trabalho das institui¢oes”

Rui Pratas prevé, de 8 a 29 de junho, fazer a descida do
Rio Tejo desde a nascente, em Albarracin,

Espanha, até a foz, em lisboa, com chegada prevista
junto a Torre de Belém, por caminhos o mais possivel
perto do leito do maior rio da Peninsula Ibérica: trata-se
do projeto “Tejo21”.

Esta viagem tem como objetivo um claro apelo a in-
clusdo e igualdade das pessoas com diferencas, como
também, valorizar as potencialidades do rio Tejo e todas
as riquezas existentes nas suas margens e caminhos
adjacentes.

Para o Jorge agora tudo “parece mais facil de
aprender”

Jorge Gongalves tem dislexia, pelo que muitas
vezes aprender algo novo parecia um “bicho-de-
sete-cabecas” a juntar aquela dificuldade com a
orientacdo...

“O meu filho Jorge conseguiu, mais uma vez se

Rui Pratas, de 41 anos, é condutor de veiculos
pesados e um apaixonado por bicicletas

Sofia Santos, de 16 anos, tem Trissomia 21

PARA PODER APOIAR ESTA CAUSA
Pedalar para Ajudar
pedalarajudar@gmail.com
www.pedalarparaajudar.org
www.facebook.com/pedalarparaajudar
APPT21/Diferengas
geral@diferencas.net

www.diferencas.net
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Catarina... A um pedal de acompanhar os primos!
Quando Isabel Guimaraes, mae de Catarina

superar e ultrapassar mais uma dificuldade. Com a
preciosa ajuda do ‘pedalar para ajudar, personificada
pelo Rui [Pratas], que fez da diferenca for¢a e nos
proporcionou esta tamanha alegria de ver o Jorge
pedalar para ele préprio ajudar a ser mais livre. Livre
de preconceitos e tabus. A dislexia motora existe.
Enfrentemo-la com forga e perseveranca e o desfecho
sera este. Parabéns Jorge! Parabéns Rui! Obrigado
‘Pedalar para ajudar. Bem hajam!”, relatou, a
Plural&Singular, o pai do Jorge, Armando Gongalves.
Ja o menino, conforme confidenciou Rui Pratas,
revelou ha pouco tempo, numa das aulas, que agora
tudo lhe “parece mais facil”.

Guimardes, falou a Plural&Singular, a menina
somava seis aulas com Rui Pratas: “Verificam-se
grandes progressos desde o primeiro dia’, contou.

A Catarina, que tem uma “Diferenga” de carater
neuroldgico ligeiro, tem aulas no Parque das Nagdes,
em Lisboa, e “estd empenhada”. Alids, conforme
relatou a mae, “pois até se levanta mais cedo ao
domingo para poder ir as aulas do Rui Pratas”
“Tem sido importante, pois ¢ uma atividade de
carater motor que passara a ter carater sociofamiliar
muito importante, pois a Catarina ird conseguir
‘andar de bicicleta’ com o pai e com os primos, em
vez de ficar a espera que eles cheguem”, descreveu,
entusiasmada, Isabel Guimaraes.
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Joao Pinto e a Vela Solidaria
Um exemplo... Uma mensagem!

Para promover a vela adaptada junto de pessoas com deficiéncia, o velejador Joao Pinto, vice-campeao
europeu, percorreu a costa algarvia em nome do projeto Vela Solidaria. Mais do que um atleta, eis um
passador de mensagens que promete “nao desistir facilmente” Por Paula Fernandes Teixeira

Fotos: Gentilmente cedidas por Vela Solidaria

Jodo Pinto comegou a praticar vela aos dez anos de ida-
de, tendo continuado assiduamente na modalidade até
aos 20. Desde cedo participou em campeonatos a nivel
nacional e em diferentes classes.

Com a vela, Jodo Pinto diz ter conhecido muitas pessoas.
Criou muitos lagos que acabaram por o marcar como
velejador e como pessoa.

“E claro que o impacto que a vela teve na minha vida
como paraplégico é de relevar. Permite criar objetivos e
ter motivagao para enfrentar as dificuldades do dia-a-
dia”, contou, a Plural&Singular.

Jodo Pinto ficou paraplégico, devido a uma lesdo medu-
lar, ha cerca de dois anos, mas nao deixou o desporto,
muito menos a vela, modalidade pela qual se apaixonou
totalmente e através da qual tenta transmitir mensagens
de forga.

Treina todas as semanas pelo menos duas vezes: ao saba-
do e ao domingo e por vezes as sextas-feiras.

“Treinamos em Portimao no Iate Clube da Marina de
Portimao. Na maior parte das vezes treina-se dentro do
rio mas também fora da barra. Eu também faco natacio
e ginasio todos os dias exceto ao fim de semana’, descre-
veu.

Tanta dedicagdo esta na base do facto de acreditar que o
desporto lhe mudou a vida tanto antes, quando comegou
a ser atleta em tenra idade, como depois de ficar paraplé-
gico, Ponto?

“O desporto mudou a minha vida pelo facto de existir.
Eu adoro desporto e agora estou numa fase em que estou
a acabar um curso de treinador de vela e posso vir a ter a
oportunidade de me dedicar a tempo inteiro a algo que
adoro. Estou a viver desporto a tempo inteiro’, contou
Joao Pinto.

Serd entdo este velejador um exemplo? E ao préprio que
a Plural&Singular pede a resposta: “Sem duvida. Acho
que a minha vontade fala por si. A minha lesao tem ape-
nas dois anos e meio e vejam tudo o que consegui”.

Sim! Um atleta que ¢ mais do que tudo um conquistador
e passador de mensagens tem razdes para empunhar o
rétulo de “exemplo”.

Joao Pinto sagrou-se vice-cam-
peao europeu da classe Access
303, no Campeonato da Europa
de Vela Adaptada, disputado
em Arbon, na Suica, em 2013.

E, provando que a “coragem” e a “determinagao” sdo pa-
lavras sindnimas de “exemplo” e de “mensagem’, poden-
do, neste caso, ser sintetizadas através da vela, Jodo Pinto
aceitou um novo desafio... De 17 a 20 de abril percorreu
a costa algarvia para promover a pratica da vela adapta-
da junto de pessoas com deficiéncia.

“Isto surgiu um pouco por causa do Francisco Lufinha,
atleta de kitesurf portugués que bateu o recorde do mun-
do a realizar 568 quilometros seguidos da nossa costa
portuguesa. Foi simples, o Luis [Luis Brito, vice-presi-
dente da associacao promotora da iniciativa Vela Soli-
daria e mentor do projeto] surgiu com a ideia. Fez-me a
proposta e eu logo sem pensar aceitei o desafio”.

Com a travessia a bordo de uma embarcacéo a vela
adaptada ao seu grau de incapacidade, sendo acompa-
nhado por uma embarcacdo de apoio, Jodo Pinto procu-
rou promover a vela adaptada.

Durante cerca de trés dias, Jodo Pinto percorreu as cerca
de 90 milhas do percurso entre Lagos e Vila Real de
Santo Antoénio, com paragens nos portos de Portimao,
Albufeira, Vilamoura, Faro e Tavira.
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Joao Pinto ja praticou varios des-
portos. Com cinco anos iniciou-se
na natacao pura. Antes dos dez co-
nheceu o ninjutso (arte marcial)

e a vela. Aos 14 anos conheceu os
trampolins e praticou durante fi-lo
dois anos, numa altura em que ja
também se iniciou no pdélo aquati-
co. Na adolescéncia, em contexto
escolar, dedicou-se ao futebol e ao
atletismo. Depois dos 18 anos co-
mecou a jogar futebol de 11 num
clube. No mesmo verao ja tinha
uma equipa que rolava em varios
torneios no Algarve. Por essa altu-
ra decidiu também experimentar
desportos radicais. Ao se tornar
eletricista profissional, iniciou outra
faceta: demonstracoes de bicicletas
de freestyle com uma equipa que da
espectaculos de saltos de motos, a
FMX Spirit Team.

Plural&Singular (P&S) - Que balango faz da travessia
pela costa algarvia?

Jodao Pinto (JP) - Acho que a viagem correu bem.
Conseguimos passar nos portos e espalhar a mensagem
do trabalho que a Vela Solidaria tem vindo a realizar

em relagdo a projecdo da vela adaptada no Algarve. Foi
conseguida mais uma parceria o que significa que os
objetivos estao a ser alcancados gracas a iniciativas deste
género. E também importante sensibilizar a comunidade
mais debilitada e mostrar as pessoas que mesmo com
limitagoes da para fazer o “impossivel”. Penso que tam-
bém consegui provar que nao vou desistir facilmente.

P&S - Acha que em Portugal é dado o reconhecimento
merecido aos atletas de desporto adaptado?

JP - Muito sinceramente, Portugal para mim ¢é a Vela
Solidaria e o Luis Brito porque é com estas pessoas que
tenho conseguido alcangar estes feitos depois da lesdo. E
de salientar que se nao fossem eles eu nunca seria cam-
pedo nacional ou vice-campeao europeu e se de alguma
forma estou a ser exemplo é gracas a eles. Infelizmente é
dificil ser reconhecido e apoiado. Todos os esforcos em
termos de divulga¢ao, angariagdo de fundos para parti-
cipagao nos eventos, condi¢des para praticar vela, apoios
de materiais necessarios para pessoas debilitadas...
Enfim tudo o que envolva o desenvolvimento da vela
adaptada... Em Portimao acontece por causa da Vela
Solidaria que ¢ liderada pelo Luis Brito e gracas a todas
as suas parcerias que felizmente estdo a aumentar.

Paralimpicos Rio2016

Questionados sobre projetos futuros,
tanto os responsaveis do Vela Solidaria
como Joao Pinto destacaram os Par-
alimpicos Rio2016, um projeto “am-
bicioso”.

“Estamos a preparar-nos para comegar
um projeto de apuramento para os
Jogos Paralimpicos, no Brasil, mas isso
envolve embarcagoes que tém custos
elevado. E dificil conseguir os apoios
necessarios. Nao quero criar expectati-
vas. Quero primeiro navegar contra os
melhores para tentar inserir-me nesse
leque”, referiu Joao Pinto.

“0 Joao esta mais que preparado, mas
necessita de um grande financiamento,
quer para o barco, quer para as deslo-
cagoes para as provas. Nesse sentido,
todo o apoio que possamos receber é
bem-vindo!”, apelaram os responsaveis
do Vela Solidaria.

PERFIL

“"Um exemplo e um temivel adversa-
rio”

O Joao Pinto é uma pessoa deter-
minada e focada nos objetivos e
sempre pronto a ajudar o proximo.
Foi um jovem rebelde e sempre li-
gado a atividades desportivas radi-
cais. Sempre se rodeou de imensos
amigos e assumiu o papel de lider
nas varias actividades em que este-
ve ligado. A nivel desportivo o Joao
Pinto é um exemplo e um temivel
adversario. Apesar disto, o Joao tem
sempre uma perpectiva formativa

e de amizade ajudando todos a ob-
terem melhores resultados” - Joao
Pinto pela voz dos responsaveis do
projeto Vela Solidaria.
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Projeto Vela Solidaria

O projeto Vela Solidaria, iniciativa da Associagao Cultu-
ral Teia d'Impulsos, existe desde fevereiro de 2011 e no
final de 2012 foi langada a escola de vela adaptada, como
fruto de uma parceria com a Associagdo Portuguesa da
Classe Access e o Iate Clube da Marina de Portimao.

De acordo com os responsaveis do projeto, “esta escola
surgiu da necessidade de criar uma resposta que ultra-
passasse, no que respeita a objetivos, o trabalho que
desde o inicio estava a ser feito com a deficiéncia’”.

A escola também resulta de parcerias com o Centro de
Atividades Ocupacionais e com a unidade de reabilita-
¢do profissional do Centro de Assisténcia Social Lucinda
Anino dos Santos (CASLAS), localizado em Lagos.

“As oportunidades para as pessoas com deficiéncia sdo
bastante reduzidas. Porém esta provado que é impor-
tante estimular as pessoas com deficiéncia para que a
qualidade de vida aumente em resultado dos beneficios
adquidiros durante atividades como a vela’, defenderam
os responsaveis do projeto.

A Vela Solidaria tem dois niveis de atuagao, sendo uma
delas as atividades protocoladas com institui¢oes que
trabalham diariamente com pessoas com deficiéncia.
Neste contexto sdo realizadas atividades semanais ou
quinzenais. Neste momento sdo 50 os beneficiarios entre
Portimao e Lagos e outros tantos realizam atividades
pontuais em Lisboa e no Porto.

O segundo nivel de atuagao da Vela Solidaria ¢ a escola,
na qual sdo realizados dois treinos semanais. O projeto
ja participou em trés provas de ambito nacional. Atual-
mente existem cinco velejadores em Portimao.

VELA SOLIDARIA
Portimao Business Center
Av. Afonso Henriques, Edificio “A Fabrica”, Bloco
A, Loja A
8500-502 PORTIMAO
vela.solidaria@gmail.com
geral@velasolidaria.pt
282480900 /9174547 79
NIB 0038.0000.4041.7581.7719.0 (BANIF)
IBAN PT50.0038.0000.4041.7581.7719.0
www.velasolidaria.pt
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Basquetebol em cadeira de
rodas espanhol, uma bussola a
nao ser esquecida

FEDERACAD PORTUGUESA

COM DEFICIENCIA

Pedro Bértolo
Jogador de basquetebol CP
Mideba

Ha quase um ano atras a sorte bateu-me a porta, pre-
senteando-me com um convite do CP Mideba, equipa
do escaldo maximo do basquetebol em cadeira de rodas
(BCR) do pais vizinho, para representar as suas cores na
temporada 2013/2014. Pelo meio, a mediagdo e vontade
abnegada do Hugo Louren¢o em ajudar, um dos icones
dos estremenhos e do BCR portugués, revelaram-se
determinantes, e assim tudo chegou a bom porto.
Coibindo-me aqui de mencionar, em prol da ética
pessoal e desportiva, as incidéncias mais particulares

da dindmica da equipa, que aqui e ali condicionaram o
meu progresso como atleta, ressalto o legado amplamen-
te positivo desta experiéncia, que mantida em “sigilo”
perde um alcance pedagogico vital. Feito o recorte do
pulsar emocional que poderia enviesar a minha partilha
convosco, passo, sem mais delongas, a explicar o “por-
qué” do BCR espanhol constituir um paradigma, que
negligentemente continuamos a perder de vista.
Primeiro, o desporto adaptado em terras de “nuestros
hermanos” configura-se numa separa¢ao assumida entre
reabilitacdo, lazer e competicdo, sem que nenhuma
destas valéncias, iguais em propor¢do e importancia, se
imiscuam mutuamente e, por arrasto, se comprometam.
No caso do basquetebol em cadeira de rodas espanhol,

a componente terapéutica e recreativa fica a cargo das
equipas que competem nas Ligas das Comunidades
Auténomas e/ou na segunda divisao nacional, sem que
tal signifique a adopg¢do de um comportamento isola-
cionista. Pelo contrario, as sinergias com a alta roda da
modalidade estdo bem patentes, permitindo aos atletas
que se evidenciem em niveis inferiores transitar para o
patamar da exceléncia competitiva ou até mesmo equi-
pas transmutarem o seu pendor ludico para um perfil
profissional.

Também a formagdo nio é deixada ao acaso, havendo
espaco e acompanhamento especializado de acordo com
as diversas expetativas dos praticantes. Afinal, o usufruto

OE DESPORTO PARA PESSOAS

da atividade desportiva nao se cinge ao encal¢o de uma
carreira ao mais alto nivel, consignados, e balizados pela
literatura, que estdo os beneficios no desenvolvimento
fisico e psicossocial dos jovens, tanto mais nos que tém
uma deficiéncia, onde a recuperagdo/ganho de autono-
mia, e o subsequente controlo sobre a sua vida, é a meta
antes de qualquer outra. Um cenario totalmente contras-
tante com a realidade vivida em territério nacional.

Por c4, a associacdo permanente, e exclusiva, de despor-
to adaptado a reabilitacdo, sob o olhar tépido e, mui-

tas vezes, conivente dos organismos tutelares, reduz a
pessoa com deficiéncia a um mero pedo na sua propria
existéncia, vitima das suas limita¢des, qual labirinto sem
fim, para quem o desporto se afigura como nao mais do
que um lenitivo. E assim, meus caros, nao se faz jus nem
aos que encaram o desporto como um complemento de
lazer e/ou melhoria da condi¢do fisica na vida diaria,
nem aos que almejam atingir a profissionalizagao, pois

o estimulo competitivo é a forca motriz, independente-
mente da circunstincia e objetivo.

Virando o foco para o que foram as minhas vivéncias,
na Divisién de Honor, a primeira divisdo espanhola, a
colheita de tudo o que descrevi desemboca em pavilhoes
sempre bem compostos, adeptos na verdadeira aceciao
da palavra - e ndo apenas familiares e aqueles ligados a
estrutura da modalidade -, uma aproximagao genuina

e enérgica da comunidade local a equipa, sendo fre-
quentes as perguntas e as interpelacdes dos habitantes
da cidade de Badajoz sobre o nosso desempenho, uma
cobertura mediatica massiva e periddica, naturalmente
mais expressiva nos grandes jogos, e, acima de tudo, um
entendimento generalizado de que um paraatleta tem o
mesmo mérito que um atleta.

Serd esta a principal diferenca num despique entre Por-
tugal e Espanha: temos que comegar a ver paraatletas e
ndo “deficientes” a praticar desporto.

\
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Campeonato da Europa de
Futebol de 7 para Atletas com
Paralisia Cerebral

Decorrente duma candidatura bem sucedida por parte
da PCAND (Paralisia Cerebral — Associacdo Nacional de
Desporto) junto da entidade internacional que tutela a
modalidade, terd lugar na Cidade da Maia, entre os dias
20 de julho e 3 de agosto de 2014, uma das provas mais
importantes do calendario competitivo internacional da

modalidade.

A perspectiva internacional

De acordo com o ponto de vista de percecio cultural
desportiva ao servico de todos, o Euro Football 7-a-side
Maia 2014 surge no seguimento do esfor¢o promocional
e evolutivo que a modalidade tem ostentado no nosso
pais.

Sob a égide da CPISRA (Cerebral Palsy International
Sports and Recreation Association), a prova sera orga-
nizada pela PCAND, no 4mbito da Cidade Eueopeia de
Desporto Maia 2014, pelo IPDJ (Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude), pela Camara Mucicipal da
Maia e pela Associagao de Futebol do Porto.

O Europeu decorrera entre os dias 23 de julho e 2 de
agosto, tendo como palcos principais dois estadios mu-
nicipais - Dr. José Vieira de Carvalho e Dr. Costa Lima
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— e mais dois para sessdes de treino — os Municipais de
Pedrougos e Cutamas. O pontapé de saida sera dado no
dia 23 de julho pelas 20h00, apds a cerimdnia de abertu-
ra (18h00), com um jogo de cardcter muito importante
para a selegdo portuguesa, o confronto com selegao de
Inglaterra.

A prova reunird as melhores sele¢oes de Futebol de 7

do continente europeu, sendo garantido um espetaculo
desportivo competitivo e fiel aos valores e principios que
norteiam o desporto de alto rendimento. As selecoes que
participardo na competicao: Portugal, Dinamarca, In-
glaterra, Finlandia, Alemanha, Irlanda, Holanda, Russia,
Irlanda do Norte, Escocia e Ucrania. De destacar que a
Rassia é a atual campea Paralimpica.

Para estar a par das noticias, resultados, calendarios e
outros contetdos relevantes, podera visitar o site promo-
cional do evento (eurofootball7aside.com) ou a pagina
do Facebook. Em breve serd apresentado o site oficial da
competicao.
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A dimensdo nacional e a sele¢dao de Portugal

A nivel nacional, a Paralisia Cerebral - Associa¢do Na-
cional de Desporto (PCAND) é responsavel pela orga-
nizag¢do das provas da modalidade, nomeadamente do
Campeonato Nacional (por jornadas) e do Campeonato
de Portugal (jornada tnica, por eliminatérias).

Para além da vertente de Futebol de 7, a PCAND or-
ganiza ainda, com o mesmo formato, competi¢des de
Futsal. Estdo atualmente inscritos 71 atletas, de cinco
associagoes/ clubes: APC Lisboa, Boavista FC, APPC -
Arda, APPC - Vila Urbana de Valbom e FC Porto. Na
proxima época desportiva prevé-se a participagao de
mais um clube oriundo da zona de Braga. No sentido de
promover ainda mais a modalidade, a PCAND organiza,
pontualmente, campos de treino para os jovens pratican-
tes interessados.

Em Portugal, tal como em muitos outros paises, o fute-
bol desperta atengdes e paixdes por parte da comunida-
de em geral, o que contribui para um aumento crescente
de interesse, de competitividade e de protagonismo, aos
quais o0 nosso pais ndo € excegao.

Em consonéncia com este fator, foi retomado o projeto
da selegao nacional, que teve um interregno de alguns

anos, procurando alcangar uma posi¢do meritéria no
panorama internacional e visando a qualificagdo para os
Jogos Paralimpicos de 2016 e/ ou de 2020.

Este projeto foi reassumido, ap6s uma prova internacio-
nal realizada no Porto em 2012, o FOOTIE 7, onde foi
aferido o nivel competitivo da nossa sele¢do e que desen-
cadeou o reinicio das actividades da sele¢do. Apesar da
evidente motivagao, existe a consciéncia de um longo
caminho a ser percorrido e do trabalho arduo implicito
neste trajeto. O volume de estagios e de participagdes
em provas internacionais ¢ uma evidéncia dessa cons-
ciéncia. Para além do FOOTIE 7, a sele¢ao participou no
Torneio Internacional de Ibi-Alicante (2012) e na Taca
Intercontinental CPISRA de Barcelona (2013).

O objectivo imediato consiste no apuramento para o
Campeonato do Mundo da modalidade que decorrera
no préximo ano e, em complemento, o apuramento para
a proxima edi¢ao dos Jogos Paralimpicos Rio 2016, ou
para os Jogos de 2020, em Téquio.

Para tal, sera fundamental a participagdo, com sucesso,
no Campeonato da Europa. Venha até a cidade da Maia
e apoie a nossa selecdo.

GULTURA

E uma calcada portuguesa,
com certeza
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Pela objetiva de Marta Ferreira

A ideia saiu da gaveta em janeiro, tem poucos meses de avango, mas vai dar muito que falar. No Projeto
D’Eficiéncia a fotografa Marta Ferreira ja retratou trés pessoas e espera continuar a fotografar muitas mais.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Marta Ferreira
Nao ha pessoas feias quando Marta Ferreira estd a
fotografar. Quem o afirma ¢é Silvio Nogueira, o primeiro
modelo, neste projeto, que acredita que a fotografa faz
sempre milagres.
“Na verdade nao considero que fago milagres, apenas
fotografo para além do que os olhos veem e se as pessoas
forem boas e bonitas no seu interior, metade da minha
fotografia esta feita”, refere a fotdgrafa.
A fotografia sempre foi uma paixao na vida de Marta
Ferreira mas foi em 2006 que virou profissao. Por sua
vez, o contacto anterior com pessoas com deficiéncia no
Centro de Paralisia do Porto e na Associagao de Paralisia
Cerebral do Porto que, juntamente com o bacharelato de
professora de Ensino Primario, indiciaram que o cami-
nho da fotdgrafa estaria cruzado com as vidas de pessoas
com deficiéncia.
Marta Ferreira sempre teve “vontade de mostrar ao
mundo, que estar numa cadeira de rodas, por exemplo,
ndo é sinal de fraqueza, mas sim de forca e determina-
= ¢ao” Embora a fotdgrafa tenha tido algumas colabora-
i ¢Oes pontuais, ainda nao tinha surgido ‘O’ projeto em
representacdo de toda esta perspetiva que defende.
Marta Ferreira quer mostrar que “as deficiéncias fazem
parte da vida”, que estas pessoas devem ser olhadas da
mesma forma, mas também quer mostrar que quem nao
tem nenhuma incapacidade deste género se deve consi-
derar sortudo.
Neste momento, ha mais modelos por fotografar, do
que os que Marta Ferreira ja enquadrou na objetiva da
maquina, num exercicio tao singular em que s6 a fotd-

C

Por tras de uma mgiquina P grafa sabe o que vé. A verdade é que o projeto nasceu
sé eu seio que vejo.. » g em janeiro de 2014 e foram trés as pessoas que até ao
| - ‘,r"‘ f momento retratou: Silvio Nogueira, Telma Fortunas e
- Gabriel Costa.
Fotografa Marta Ferreira *f Tem em agenda uma mao cheia de pessoas com dife-

rentes incapacidades e espera encontrar “outro tipo de
pessoas com coragem para se deixarem fotografar para
este projeto”.
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No fundo, as sessoes de fotografia sio momentos de dar
e receber: “Eles adoram a experiéncia, ficam com fotos
diferentes e artisticas e eu ganho amigos para a vida e
uma boa dose de autoestima e coragem para seguir em
frente com qualquer projeto sem medos nem receios’,
confessa a fotografa.

O Projeto D’Eficiéncia ainda mal comegou e ja faz eco
no Brasil. Marta Ferreira foi convidada por um ad-
mirador, que acompanha o trabalho da fotégrafa ha
anos, para atravessar o oceano e estender este projeto
além-fronteiras. Sdo tudo provas de um balango que ja
¢ possivel fazer. Positivo é de certeza e, em simulténeo,
revelador de uma arte pouco explorada, em Portugal,
com pessoas com deficiéncia.

Este projeto desafia preconceitos ainda muito entranha-
dos mas a fotégrafa nao se inibe de mostrar pessoas e
incapacidades numa s fotografia. Nao esconde nem
dissimula nada e isso nota-se nas imagens que capta.
Silvio Nogueira tinha razao: realmente nao ha pessoas
feias quando Marta Ferreira esta a fotografar.

Silvio Nogueira é do Porto, joga
basquetebol e anda em cadeira
de rodas devido a um acidente de
automovel.

Gabriel Costa é de Braga,
designer, joga basquetebol

e ficou sem uma perna porque
foi atropelado por um camiao
quando era crianga.

CULTURA

Telma Fortunas é de Lisboa, far-
macéutica e anda em cadeira de
rodas devido a um acidente de
automovel.
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E uma calcada portuguesa,
com certeza

Sim ou ndo a retirada da Cal¢ada Portuguesa dos passeios de Lisboa? Seria, provavelmente, esta a pergunta
se o referendo se impusesse. Qual era o resultado da votagao? Isso ja ndo se sabe, mas ha quem seja a favor
e quem seja contra. Uma auténtica campanha ‘eleitoral’ que ganha for¢ca com o Plano de Acessibilidade
Pedonal da Camara Municipal de Lisboa (CML).

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

A polémica foi lan¢ada com a aprovagao do Plano de
Acessibilidade Pedonal da Camara Municipal de Lisboa
(CML), a 17 de fevereiro de 2014. Mas, embora alvo de
controvérsia, a Cal¢ada Portuguesa é apenas um dos
pontos a considerar na eliminagdo das barreiras arquite-
tonicas até 2017 previstas neste documento.

O que se quer no fundo com estas medidas é facilitar a
mobilidade de todos - ndo s6 das pessoas com deficién-
cia, mas também dos idosos, das gravidas, de alguém
que tenha partido um membro ou tenha sido operado,
quem empurra carrinhos de bebés ou transporta malas
pesadas, por exemplo.

Para a presidente da Associagdo de Defesa do Patri-
monio de Lisboa (ADPLXx), Aline Hall de Beuvink, a
capital portuguesa ha muito precisava de um plano de
acessibilidade. “Veja-se os passeios, sempre povoados
por carros, sem controlo, ou o mero multibanco, que é,
habitualmente, colocado de uma maneira que pessoas
com mobilidade reduzida tém imensa dificuldade em
utiliza-lo. Ou, para dar outro exemplo, a sinalizagdo para
invisuais, como os semaforos, o metro, etc.’, enumera.
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A presidente da Associagdo Portuguesa de Deficientes
(APD), Ana Sesudo, das barreiras de acessibilidade exis-
tentes destaca o rebaixamento dos passeios, mas, segun-
do o diretor da equipa responsavel pelo Plano de Aces-
sibilidade Pedonal da CML, o arquiteto Pedro Gouveia,
sao tantos os problemas a corrigir que “se comegasse por
enumerar todos era dificil chegarmos ao fim”.

Para além das barreiras fisicas naturais, como é exemplo
a inclinagao da cidade das sete colinas, o arquiteto des-
taca as caixas de eletricidade, as paragens de autocarros,
os pilaretes — o maior inimigo dos invisuais - os sinais de
transito que sao mal colocados, a falta de aviso de obras
ou de alteracdes, etc. etc.

“E ha um inimigo grande a acessibilidade em geral e
para a mobilidade reduzida em particular: o estaciona-
mento selvagem, que por egoismo viola o mais elemen-
tar dos direitos de circulacdo. Vamos iniciar um trabalho
que passa pelas autoridades policiais, pela empresa da
mobilidade de Lisboa e pelas Juntas de Freguesia para
‘acabar’ com estas barreiras méveis”, adianta Pedro Gou-
veia.

Até aqui, tudo de acordo sobre a necessidade de um Pla-
no de Acessibilidade Pedonal para remover as barreiras
arquitetonicas de Lisboa, mas quando se fala da retirada
da Calgada Portuguesa instala-se a discordancia entre
estas e outras entidades. Umas sustentam que a Calgada
Portuguesa é um pavimento desconfortavel que é preciso
substituir recorrendo a alternativas mais seguras, outros
defendem este legado histérico considerando que o piso
ndo ¢ perigoso se for de qualidade, bem colocado e com
a manuten¢do necessaria.

“O Plano, na parte relativa a Calgada Portuguesa, tem le-
vantado muita polémica desde que foi anunciado” admi-
te um dos trés elementos do grupo informal Lisboa (In)
Acessivel, Carina Brandao - esta equipa pertence atual-
mente ao Grupo de Trabalho do Plano de Acessibilidade
Pedonal. “Este plano nao refere que se vai acabar com a
calgada, mas que esta vai ser substituida por outro tipo
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de piso, apenas em alguns locais, ndo histéricos, onde a
calgada ndo tem qualquer valor artistico e patrimonial’,
adianta Carina Branddo em entrevista a Plural&Singular.
Ana Sesudo diz que também a APD ja foi, informal-
mente, contactada por parte dos responsaveis do plano
para participar na sensibiliza¢ao da populagao sobre este
assunto, “porque sabem, a partida, que vao ter algumas
opinides contraditorias’”.

Na opiniao desta entidade, que defende os direitos das
pessoas com deficiéncia, “a Cal¢ada Portuguesa tem que
ser revista porque é um pavimento que tem dificultado

a mobilidade das pessoas e, em alguns casos, impede
mesmo a deslocagdo das pessoas e a participagdo na vida
publica”

Com motivos geométricos ou figurativos alusivos a
atividades regionais, a calgada portuguesa esta espalhada
pelo chao de Portugal, formando um manto de calcario
e basalto que, harmoniosamente, disposto, todos calcam
ora distraidos, ora atentos a tamanha beleza artistica.
Mas as pessoas com mobilidade reduzida estdao longe de
passar distraidas por este ex-libris portugués, considera-
do responsavel por muitos acidentes.

“A calcada artistica é muito bonita, no entanto, é um
mau piso para circular, principalmente, devido a tre-
pidagao ocasionada pela irregularidade do pavimento
composto por varios blocos de pedras sequenciais cujo
resultado final nunca ¢ totalmente liso e, porque a sua
pedra calcaria, conjugada com a inclinagao do terreno,

¢ especialmente escorregadia, nomeadamente em dias
de chuva” Quem o diz é Carina Brandao, que lan¢a um
desafio aos defensores acérrimos da Calgada Portuguesa:
que os cidaddos sem problemas de mobilidade se sentem
numa cadeira de rodas e percorram uma distancia con-
sideravel sob a Calgada Portuguesa, para verificarem as
dificuldades de circulagao inerentes a este piso.

Aline Hall de Beuvink da ADPIx, insurge-se em de-

fesa da Calgada Portuguesa ao explicar que nas zonas
inclinadas deve-se colocar o basalto por que é mais rijo
e ndo permite escorregar. “O calcario, com a erosao e a
sua natureza mais ‘maleavel, é o responsavel pelas partes
escorregadias da calgada! Agora, diga-me: quantas zonas
inclinadas tém mais pedra escura que branca? Ja pode
ver os ataques a calgada que tém vindo a ser feitos...”,
acusa.

Ana Sesudo assume que a APD tem uma posigéo se-
melhante em relagdo a colocagao deste pavimento. “Ja
me tém dito que a Calgada Portuguesa nao é colocada
da forma mais correta, nem da forma original e é, por
isso, que depois mais facilmente se degrada, sofre muitas
transformagdes, ¢ muito irregular, abre buracos com
muita facilidade e, portanto, para quem se desloca em
cadeira de rodas, para quem usa canadianas, para quem
usa andarilhos ou até para quem nao usa nenhum destes
acessorios mas que tem uma mobilidade mais reduzida,
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impede muitas vezes a deslocagdo na via publica’, refere
a presidente.

Para a ADPLx se a calgada fosse feita por profissionais,
igualmente como a sua limpeza e manutencao, o pavi-
mento nao seria perigoso. “Alias, o lioz que tendem a
colocar ¢ muito mais escorregadio e arriscado que os
blocos de pedra da calgada”, defende Aline Hall de Beu-
vink. Para a presidente da ADPIx a forma como os calce-
teiros profissionais colocam a cal¢ada ¢ “uma verdadeira
arte” - seja ela feita com desenhos, ou toda branca. “E
arte, e ¢ arte urbana. E s6 ¢ perigosa se for mal colocada
e maltratada’, remata.

Esta opinido é partilhada pela presidente da direcao
nacional da Associa¢ao dos Cegos e Ambliopes de Por-
tugal (ACAPO), Ana Sofia Antunes, que, com 32 anos e
cegueira congénita, assume “a sensa¢ao permanente de
perigo’, por causa da inclinagdo, do pavimento escorre-
gadio, “das pequenas pedras que lhe rolam debaixo dos
pés e da permanente aproximacao a covas sem pavimen-
to”. Esta realidade acompanha a dirigente associativa
desde sempre - desde os primeiros passos, quando ainda
era pequena.

“A Calgada Portuguesa ¢ bela e é segura, quando bem-
feita. Para ser bem-feita, por profissionais verdadeira-
mente qualificados, com anos de experiéncia, os quais,
infelizmente, também ja vao escasseando na nossa
cidade, torna-se cara’, afirma Ana Sofia Antunes.

Sao varias as entidades que afirmam que os argumentos
utilizados para a retirada da Cal¢ada Portuguesa nao sao
os verdadeiros e que ndo estao a ir de encontro a causa
do problema - ma aplicagdo e falta de manutengao por
questdes economicistas - como é o caso da Associa-

¢ao Nacional da Industria Extrativa e Transformadora
(ANIET) e do Féorum Cidadania LX.

O MyiArts, uma entidade de apoio as artes, cultura

e turismo até criou uma petigdo contra a retirada da
Calgada Portuguesa que, até ao momento, reuniu 2479
assinaturas. A ADPIx juntou-se e subscreveu a peti¢ao,
mas também estd a tentar sensibilizar os grupos parla-
mentares para a questdo.

Segundo a ADPIx, esta-se a atacar a manifestacdo do
problema, mas as verdadeiras causas nao estao a ser
focadas. Para Aline Hall de Beuvink as principais causas
sao: falta de profissionalismo de quem coloca a calgada,
negligéncia da camara na sua vistoria e manutengio e o
estacionamento selvagem. “E vao continuar a acontecer,
mesmo com qualquer outro tipo de piso, ja temos casos
desses por Lisboa, pois todo o pavimento requer quem
saiba coloca-lo, quem verifique a sua colocagdo e quem o
mantenha”.

E se por um lado Ana Sofia Antunes da ACAPO chama
aos defensores da retirada da Calgada Portuguesa “um
movimento de perigosos radicais, constituido maiori-
tariamente por pessoas com mobilidade reduzida’, por
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outro, o grupo Lisboa (In)Acessivel considera que “a
discussao tem sido inquinada por pseudopatriotas e
puristas da cultura lusitana, que ndo se preocupam mini-
mamente com os problemas de acessibilidade, seguranga
e conforto a que a cal¢ada sujeita os cidadaos, principal-
mente os mais vulneraveis”.

Ou seja, a polémica esta lancada e também acarreta
opinides divergentes mesmo no seio das entidades que
defendem os direitos das pessoas com deficiéncia.

Mas o grupo informal Lisboa (In)Acessivel ndo é contra
a calcada artistica desde que esta conviva com um piso
alternativo adequado a seguranca das pessoas em geral

- introduzindo-se passadeiras noutro material que nao
escorregue e nao provoque vibragdes a quem circula em
cadeira de rodas.

“Nao queremos ver destruido o patrimonio, nds também
amamos a cidade como os demais! Mas para quem tem
uma lesdo medular, este tipo de pisos e a sua trepidagao
desencadeiam o processo de espasticidade, contragao
muscular, associado a dor e a impossibilidade de contro-
lar os membros afetados, empurrando-os para o chao’,
explica Carina Brandao.

Também a ADPLx ndo ¢ indiferente e “compreende”
quando alguém afirma que a Calgada Portuguesa é
“desconfortavel”, mas volta a remeter a justificagao para
esse desconforto as causas do problema que tem vindo a
enumerar. “Porque, ainda hoje, e em locais que sdo ha-
bitualmente dados como exemplos de pisos planos e re-
gulares nas suas cidades — como a Austria, a Alemanha,
a Poldnia, a Inglaterra - esses mesmos paises utilizam a
calcada portuguesa para assinalar zonas de presenca de
pedes e passagens de transeuntes, incluindo zonas para
pessoas de mobilidade reduzida! Portanto, o problema
tem que ser resolvido na sua base, e ndo no seu resultado
final”, relembra Aline Hall de Beuvink.

O diretor da equipa responsavel pelo Plano de Acessibi-
lidade Pedonal da CML assume que a cal¢cada mosaico,
também chamada calgada artistica, “tem “grande valor
cultural e grande qualidade construtiva” e diz que “¢

um grande erro” pensar que se tem de “escolher entre o
Patrimoénio e os direitos das pessoas com deficiéncia”

“A calgada mosaico comegou a ser feita em espagos
publicos de referéncia, como o Rossio e a Avenida da
Liberdade. Era, e a que sobra ainda é, belissima. Mas era
feita com muito vagar, por artesdos muito experientes.
As pedras estdo tao bem cortadas e encaixam tao bem,
que nem as sentimos. Estamos a andar sobre um auténti-
co puzzle”, descreve Pedro Gouveia.

E por isso que o arquiteto considera que “a generalizacio
da cal¢ada a todos os passeios de Lisboa foi um erro’,
porque fez com que a calcada perdesse grande parte das
suas qualidades.
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E neste contexto que Pedro Gouveia entende ser neces-
sario distinguir entre a calgada artistica e os ‘ajuntamen-
tos de pedras, “que ndo merecem esse nome e s6 causam
problemas” e que nao precisam de calceteiros, bastam
‘arrumadores de pedra.

“E isso esta a matar o oficio, e a ameacar este nosso pa-
trimoénio - um produto artesanal, que para ter qualidade
tem de ser feito com tempo, em pequenas quantidades,
por maos experientes. Nenhum produto artesanal resiste
a produgdo em grandes quantidades. Isso é o primeiro
passo para o seu declinio”, afirma o arquiteto.
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Se queremos mesmo proteger a Calcada a Portu-
guesa e valoriza-la como marca identitaria, temos de
ser exigentes com a sua qualidade. E como diz o Povo,
niao podemos ‘querer o sol na eira e a chuva no nabal’.
Como ja dissemos, a cal¢ada é feita a mao. Os calcetei-
ros sio artesaos. A qualidade dos produtos artesanais
depende da experiéncia, do vagar, do cuidado”. Dire-
tor da equipa responsavel pelo Plano de Acessibilidade
Pedonal da CML, Pedro Gouveia

A par da classificagao da Calgada Portuguesa que se
constitui como patrimonio historico e artistico, para o
grupo Lisboa (In)Acessivel “deve haver também uma
aposta na manuten¢ao e recuperacdo da calgada artistica
de boa qualidade, nas zonas de maior impacto histérico
e, N0s casos gravosos para a circulagdo dos pedes, substi-
tuir a calcada por pavimentos lisos e amigos do pedo”.

E por isso que Carina Branddo considera que esta
discussdo polémica deveria passar antes por encontrar
“estratégias eficientes de manutencao e qualificagdo
constante da calcada, bem como estratégias inovadoras
de melhoria da acessibilidade, seguranca e conforto
pedonal”

Embora, aparentemente, com opinides opostas tanto Ca-
rina Brandao do grupo Lisboa (In)Acessivel como Ana
Sofia Antunes da ACAPO parecem considerar que o
caminho certo passa por preservar a Cal¢ada Portuguesa
‘boa’ e retirar a ‘ma.

“Ora, o que defendo é que se invista o dinheiro que
existe, em fazer boa manuten¢ao da verdadeira Calgada
Portuguesa, nas zonas historicas e turisticas da cidade e
que, por outro lado, se trate de comecar a poupar dinhei-
ro e a investir nas condi¢des de seguranca dos pedes que
transitam na restante cidade, onde prolifera a calgada de
ma qualidade, repleta de buracos e pedras soltas, substi-
tuindo-a por pavimentos lisos, suaves, amigos do peio’,
diz a dirigente da ACAPO.
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O argumento para estas substitui¢des é o mais
obvio: Lisboa é uma cidade para as pessoas, para
todas as pessoas. Se para subir do Chiado ao Largo do
Carmo ha uma rua que tem uma inclinagao acima da
média, que tem cal¢ada vidrada em mau estado, que
nao ¢é artistica, logo porque nio substituir por um piso
que seja aderente, que seja ‘confortavel’?” Diretor da
equipa responsavel pelo Plano de Acessibilidade Pedonal
da CML, Pedro Gouveia

As alternativas sdo varias. “Nenhum pavimento é
adequado a toda a cidade, e por isso uma coisa que nao
vamos fazer é saltar de um problema para outro, ou
dizer que ndo se vai fazer mais cal¢ada. Faz-se, se houver
a garantia de que ela é feita com qualidade”, afirma o
arquiteto Pedro Gouveia.

O Plano de Acessibilidade Pedonal da CML propoe a
substitui¢dao gradual dos pisos onde a calgada nao seja
artistica ou onde a pedonalidade seja dificil, mas nao
contempla a retirada de toda a Cal¢ada Portuguesa por-
que “ndo faz sentido” e “é incomportavel para o munici-
pio”

A escolha de solugdes bonitas que valorizem a ima-
gem da cidade, ou seja, a estética, ndo pode ser o tnico
critério de selecao. “Primeiro temos de considerar um
conjunto de critérios objetivos, de que pouca gente fala,
mas que sdo basicos: custo de execuc¢io, custo de manu-
tengdo, seguranca e conforto para os pedes, nomeada-
mente para as pessoas com mobilidade condicionada..”,
enumera o diretor da equipa responsavel pelo Plano de
Acessibilidade Pedonal.

Seguranca ou poupanga?

Entio afinal o que estd, verdadeiramente, em causa: um
pavimento mais seguro ou um pavimento mais econd-
mico, considerando que a ‘boa’ Calgada Portuguesa é
segura, embora cara?

A ADPIx acusa a falta de um estudo econdémico para
provar que a Calgada Portuguesa é mais dispendiosa na
sua coloca¢do e manutencdo que outro tipo de pavimen-
to. “Como poderao afirmar isto?! Nao ha um levanta-
mento das zonas mais problematicas com a respetiva
justificagdo; ndo ha a apresentagdo concreta e direta da
melhor alternativa. Achamos que a ideia de retirar a
calgada ndo foi bem equacionada’, considera Aline Hall
de Beuvink.

Segundo o Manual da Calgada Portuguesa publicado
pela Direccao Geral de Energia e Geologia (DGEG) este
pavimento empedrado de pedra natural “com base em
calcarios assentes e dispostos no solo de forma mais ou
menos homogénea” alia as caracteristicas de durabilida-
de e de grande beleza estética as da vantagem econdmica
de poder ser restaurado recorrendo a pedra original
sempre que for necessdrio remover o pavimento para
outros trabalhos. Ou seja, se for preciso abrir o passeio
por algum problema de condutas, recoloca-se a mesma
calgada sem ‘remendos’ inestéticos...

Mas o fator tempo também é equacionado nas ‘contas’
de Pedro Gouveia ao considerar que a qualidade dos
produtos artesanais ndo é compativel com a producio
em grande escala. “A calgada ndo estd a ser “bem-feita”
porque ndo ha produto artesanal que em grandes quan-
tidades e em pouco tempo possa ser bem-feito”, refere.
Lisboa esta repleta de auténticos ‘postais’ de Calgada
Portuguesa, mas também tem muitos maus exemplos
espalhados e a atrapalhar a circulagdo de pedes. Sabe-
se que a ‘boa’ Cal¢ada Portuguesa é segura, mas mais
cara... Pedro Gouveia nio especificou que pisos serdo
alvo de substitui¢do ou de restauro tendo em considera-
¢do a auséncia ou existéncia de valor artistico ou histd-
rico.

A Cal¢ada do Combro, em Lisboa, é uma
rua muito inclinada que tinha apenas
calcada de calcario e onde se intercalou

com cubos granito para ser menos
escorregadia.
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Um dos melhores exemplares de Cal¢ada Portuguesa,

de acordo com a ADPIx, deixou de existir. “O Terreiro
do Pago que, por agdo e vontade da Camara ja deixou

de ser terreiro ao colocarem degraus na praga e retirou a
calgada portuguesa que 14 estava, que era plana, e cujos
desenhos eram, na realidade, verdadeiras assinaturas dos
antigos calceteiros de Lisboa™

Para Aline Hall de Beuvink o piso atual da Praga do
Comércio, com apenas quatro anos, “além de irregular,
ja comega a dar sinais de degradagao”, mas a somar a este
caso, a dirigente considera a Rua da Vitdria, na Baixa,

e o miradouro de Santa Catarina outros exemplos que
representam ‘ataques’ a Calgada Portuguesa em zonas
historicas.

<

Mas, nio deixa de ser irénico que Lisboa tenha
sido considerada pelo Financial Times como uma das
cidades mais bonitas do Mundo por causa da calcada
portuguesa, e agora a Camara Municipal da prépria
cidade queira destruir aquilo que a caracteriza”, refere.

Ja se fala em ameaca ao patrimoénio. “Mas nao é a Cama-
ra que o estd a ameacar’, lanca o arquiteto responsavel
pelo Plano de Acessibilidade Pedonal que insiste que
ndo se pode chamar ‘patrimdnio’ a tudo e ndo se podem
“implementar medidas especiais de protecio se tudo for
‘especial”.

<

A cal¢ada portuguesa ja esta em extin¢ao ha alguns
anos, desde 0 momento em que esta comegou a ser
colocada por meros operarios executivos, ao invés
de calceteiros qualificados. A cal¢ada portuguesa
artistica encarada outrora como o pavimento lisboe-
ta predominante, ja s é utilizada nalgumas zonas
da cidade, também devido aos seus onerosos custos.
Nas zonas novas ja se equaciona o recurso a outros
pavimentos mais baratos, de mais facil manutencio e
conforto para os cidadaos”. Membro do grupo Lisboa
(In)Acessivel, Carina Brandao

“Em relagao a calcada, ndo creio que se acabe com o
patrimoénio assim do nada, acredito sim que vamos ter
mais municipios a tentar fazer calcada com mais quali-
dade.Temos de distinguir para poder classificar. E temos
de classificar para poder proteger”, remata o arquiteto
Pedro Gouveia.




A historia da Cal¢ada Portuguesa em tragos largos

A Calgada Portuguesa, desde o reinado de D. Jodo II no
século XIV, tem vindo a difundir-se pelo mundo inteiro,
mas foi no século XIX que se consolidou como calgada
artistica e é, agora, em pleno século XXI, que tem vindo
a deparar-se com novos desafios...

“Foi uma das expressdes culturais que marcou o urba-
nismo nos paises onde Portugal estabeleceu a Lusofonia
- veja, por exemplo, algumas cidades brasileiras, onde
as pedras da calgada foram levadas de Portugal e l1a
colocadas, ainda hoje preservadas”, refere Aline Hall de
Beuvink da ADPIx.

O estatuto ninguém lho tira, foi conquistado ao longo de
séculos e ha provas dispersas por todo o planeta de que
este pavimento nao é um pavimento qualquer... Este
legado histérico da construgao romana e arabe, mas,
assumidamente, portuguesa serd incompativel com os
tempos atuais?

Em 1930 existiam cerca de 400 calceteiros reconhecidos
e enviados para todo o mundo para empedrar calcadas
portuguesas em solos estrangeiros...a calgada portu-
guesa estd, realmente, espalhada por todo o mundo e o
reconhecimento da importancia da técnica de aplicaciao
da Calgada Portuguesa fez com que em 1986 fosse criada
a Escola de Calceteiros da Camara Municipal de Lisboa.
“E, verdadeiramente, uma forma de arte urbana e que,
desde o século XIX, se afirmou como um manto de
calcério e basalto que cobria as ruas de Lisboa, tendo
sido levado esse jogo de branco e preto, muito cedo, para
outras zonas do pais’, revela a presidente da ADPIx.

A continuidade deste ex-libris, segundo o Manual da
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Calcada Portuguesa publicado pela DGEG esta ameaga-
da pelo aumento dos custos de manutenc¢ao das pedrei-
ras e equipamentos e pelas dificuldades ambientais e
legislativas que hoje enfrentam. A prépria producao da
matéria-prima pode comprometer o futuro desta ima-
gem de marca portuguesa.

Mas ha muita gente ainda que vive desta atividade ex-
trativa artesanal e especializada que tem a importancia
social ‘espelhada’ no monumento ao calceteiro - inaugu-
rado em 2006, na baixa pombalina.

E o reconhecimento do calceteiro como um artista. E
os calceteiros assinam os trabalhos, como verdadeiros
artistas que sao.

Mas nos dias que correm contam-se pelos dedos os ar-
tesdos que dominam a arte de assentar a pedra. “Lisboa
conta, presentemente, apenas com quatro calceteiros, os
unicos com a capacidade técnica e artistica para fixar e
recuperar a calcada nos passeios publicos e, caminhan-
do esta profissao a passos largos para uma completa
extingao’, revela Carina Brandao do grupo Lisboa (In)
Acessivel.

A ‘brigada’ de calceteiros insuficiente pde em causa a
qualidade do trabalho. “Por isso mesmo ha que conse-
guir fazer uma distingdo basica: a calgada a portugue-
sa que tem verdadeiro valor patrimonial, historico e
arquitetdnico, e aquela calcada a portuguesa, de terceira
ou quarta categoria, mal feita e mal acabada, que cobre
a quase totalidade dos passeios dos bairros da cidade,
sejam eles simples dreas comerciais, de escritérios ou
bairros residenciais”

E indiscutivelmente uma marca cultural e histérica,
caracteristicamente portuguesa. E, para proteger essa
importancia e evitar a extingao deste legado, a ADPLx
esta a tratar da candidatura da calgada portuguesa a
Patrimdnio Mundial da UNESCO.

As cores mais tradicionais sdo o preto e o branco, mas
também se usam, o cinza, o bege-acastanhado e o
rosa-alaranjado ou avermelhado. E as caracteristicas e

as vantagens nao se ficam por aqui: é ambientalmente
sustentavel ja que regula a temperatura e a permeabilida-
de do solo na cidade.

“Permite uma maior permeabilidade dos solos - o que,
no caso de Lisboa, ¢ fundamental, visto a cidade ter
varios caudais de agua que, em tempos de chuva mais
forte, podera ter cheias gravissimas se estiver pavimen-
tada de outra forma - e, se forem bem colocados, nao
serdo perigosos’, reafirma Aline Hall de Beuvink.

De acordo com o Manual da Calgada Portuguesa publi-
cado pela DGEG, ocorrem problemas posteriores a colo-
cacdo deste pavimento se a sub-base da calgada for mal
compactada originando a cedéncia do terreno e fazendo
com que as pedras se soltem. Também se as juntas forem
demasiado largas causa o ‘arrancamento’ da calgada e
buracos desagradaveis - as juntas devem ser uniformes
e devem obedecer a medida padrio e as pedras assentes
devem estar a0 mesmo nivel e o pavimento deve ser
plano.

O Manual aconselha que o pavimento seja rebaixado
junto as passadeiras e que ¢ preciso ter cuidado na apli-
cagdo das pedras junto as tampas, caixas e cercaduras - é
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necessario colocar uma fiada a volta destes objetos para
garantir que as pedras nao se desprendem.

Ha diferentes tipos de qualidade da cal¢ada e por isso
deve ser analisada a calcada apropriada a cada obra para
que ndo se “transmita uma ma imagem das capacidades
da Cagada Portuguesa como pavimento”. Este manual
aponta as obras publicas como sendo as que mais consi-
deram o custo da obra em deprecia¢do da qualidade do
trabalho.

«

Para quem nao saiba, aqui ficam os numeros: um
metro de cal¢ada a portuguesa bem feita, bem aplica-
da, trabalhada, tem um custo de aplica¢io de cerca de
quarenta euros. Esta é a verdadeira cal¢ada a portu-
guesa, solida, permeavel e que garantidamente, dura
décadas. Temos depois a grande maioria da cal¢ada de
Lisboa, a qual é mais barata, atingindo valores apro-
ximados de vinte euros o metro quadrado, mal feita,
com pedra sem qualidade, a qual, feita no intuito de
que dure o maior tempo possivel, acaba por ser imper-
meabilizada, para que possa resistir, designadamente,
aos frequentes assaltos dos automobilistas lisboetas,
que acham que um passeio é sempre uma excelente
op¢ao para aparcar”. (Aline Hall de Beuvink)

No fundo, o que estd em causa, segundo o Manual da
Calgada Portuguesa publicado pela DGEG, sao as boas
praticas de execugdo da Calgada Portuguesa.
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InArte, até para o ano!

Os seis dias do InArte — Encontros Internacionais de Inclusdo pela Arte deste ano intercalar foram marca-
dos por nomes muito fortes na area da danga inclusiva. Mas o destaque da programagao foi o laboratério
Unlimited Encounters desenvolvido no 4mbito do Projeto de Cooperagdo Europeia Unlimited Acess, do

qual a VoArte é coorganizadora.

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas pela VoArte

Esta foi uma semana intensiva de reflexdo e pratica sobre
as fronteiras entre corpo, movimento e deficiéncia na
danga, que se centrou no laboratdrio artistico Unlimited
Encounters, em duas masterclasses e numa mostra de
video nos géneros documental e video-danga.

O laboratério Unlimited Encounters, que juntou 30
participantes entre bailarinos, intérpretes e coredgrafos
nacionais e internacionais com e sem deficiéncia, explo-
rou os métodos e os conceitos dos diversos coredgrafos.
“A partilha de experiéncias através de uma linguagem
que aposta no confronto entre o corpo, as suas limita-
¢Oes e 0 movimento’, foi, segundo a bailarina Ana Rita
Barata, a tonica central destes encontros.

A edigao deste ano contou com coredgrafos e artistas
consagrados na area da danga inclusiva que vieram

até Lisboa no ambito deste projeto europeu, do qual a
VoArte é coorganizadora juntamente com o British Cou-
ncil (Reino Unido), Onassis Cultural Centre (Grécia) e
Croatian Institute for Movement and Dance (Crodcia).
Este evento bianual, que assenta no mote “inclusio pela
arte’, neste ano intercalar mais dedicado a formagao,

Foto: Artur Mauricio

apresentou também os filmes “Where to?” de Krunoslav
Marinac, “7 minutes with Claire Cunningham” de Fran-
cesca Pedroni, “2 and 2 are four” de Pedro Sena Nunes,
“ProBand” de Caroline Bowditch e “Apetece simples-
mente ser” de Maria Monica.

Nas masterclasses, em «From small things big things
grow», Caroline Bowditch levou o publico numa viagem
pela sua vida e por todos os obstaculos que teve de ultra-
passar para alcangar o sonho de ser bailarina e coredgra-
fa num mundo sem espago para a diferenca.

Em «Eu sou som», Miguel Horta e Simao Costa mos-
traram que, afinal, o som, para além se ser ouvido, pode
também ser visto.

“Foram seis dias de investigacao e andlise de novas
estratégias de trabalho e interacdo de pessoas com ne-
cessidades especiais, que comprovaram que h4, indubi-
tavelmente, lugar para todas as pessoas se afirmarem e
intervirem na criagdo artistica, sejam, ou nao, portado-
ras de deficiéncia”, pode ler-se na nota publicada no site
da VoArte.

Foto: Artur Mauricio
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O In’Arte em niimeros

5

edi¢oes
6

dias desta edi¢ao

5

eventos

50

horas

18

pessoas ligadas a organi-
Zagao

21

parceiros

17

artistas convidados

200

participantes
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Titulo: Crdénicas do Avé Chico — Nos-
talgia da minha infancia no Alentejo
Autoria: Pedro Jardim

Editora: Chiado Editora (2012 - 22
edicao)

Preco: 8,00 €

Sao as saudades do avd que levam o
autor do livro a relatar as memorias
de infancia e as vivéncias vividas em
Vila Vigosa nas férias de verao.

Este livro conta episddios do quo-
tidiano, fala em tradi¢oes e cultura
alentejanas, apresenta poemas do
avo poeta e retine, ainda, um glossa-
rio dos termos e regionalismos locais
em que “os lagos afetivos se cruzam
com as aprendizagens ludicas”
Segundo o escritor esta obra tem
tudo a ver com a tematica da in-
clusdo e das aprendizagens. “E nos
afetos das experiéncias individuais
vividas que se constrdi o Ser e as
aprendizagens. O avd Chico sabia
disso instintivamente e o Pedro
recebeu como uma dadiva cada

um dos saberes aprendidos. Assim
deveria ser a escola inclusiva: pro-
fessores com alma de avo. Um livro
de memorias, memorias de infancia
repletas de afetos, afetos puros e
genuinos’, refere.

As ilustragoes sao de Cintia Almeida
e constituem, de certa forma, uma
antevisdo do contetdo a ser aborda-
do.
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Género: Audiolivros

Local: Biblioteca Municipal de Coim-
bra

Site: http://www.cm-coimbra.pt/bibli-
oteca/b309.htm

O Servigo de Leitura para Deficien-
tes Visuais da Biblioteca Municipal
de Coimbra da resposta as necessi-
dades especificas, na drea da leitura
publica, aos cidaddos portadores de
deficiéncia visual.

Dispoe de 861 titulos de livros
impressos em Braille e um conjunto
de 661 titulos de livros em gravagao
sonora disponiveis para empréstimo
domiciliario.

As mais recentes novidades de au-
diolivros sdo: “A Dieta dos 31 Dias”
de Agata Roquete (231 MB), lido por
Maria José Pessoa; “A Mie Terra” de
Jean Auel (1,40 GB), lido por Maria
José Alegre; “Madrugada Suja” de
Miguel Sousa Tavares (968 MB), lido
por Pereira Bastos; “Sangue Roma-
no” de Stephen Saylor (1,05 GB),
lido por Maria José Pessoa.
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Titulo: Educar e Comunicar na Surdez
Autoria: Madalena Baptista

Venda: info@oficinadidactica.pt
Preco: 10,00 €

Doutorada em Ciéncias da Educagéo
no dominio da Educagao Especial,

a autora tenta mostrar, com este
livro, como se pode e deve encarar

a surdez e qual a melhor forma de
comunicar com a crianga surda sem
a privar da sua identidade, permitin-
do-lhe uma inclusdo simultinea no
mundo dos ouvintes e dos surdos.

A sociedade em geral, pais e profes-
sores, podem contribuir para uma
maior autoestima e felicidade da
crianga surda que, por sua vez, tem
o direito a diferenca e a igualdade de
oportunidades.

Titulo: Método DOLF - Desenvolvi-
mento Oral, Linguistico e Fonolégico
Autoria: Ana Severino e Joana Rom-
bert

Venda: info@oficinadidactica.pt
Preco: 12,50€

Este método associa um gesto a cada
som (fonema) do portugués, fazen-
do posteriormente a ligagao a letra
(grafema) e é um meio auxiliar na
aprendizagem da fala, linguagem,

da leitura e da escrita, permitindo a
crianga ver, ouvir, falar, fazer o gesto
e escrever.

Dirige-se a qualquer crianga a partir
dos quatro anos, com ou sem difi-
culdades de fala, de linguagem ou de
aprendizagem da leitura e escrita e
pode ser aplicado por pais, educado-
res, professores, terapeutas da fala,
psicdlogos ou outros técnicos que
trabalhem nas areas de fala, lingua-
gem, leitura e escrita — que tenham
um bom dominio de todos os sons
do portugués, em casa, sala de aula,
na terapia individual ou em grupo.

ey me R aerier
Ry e e P

Titulo: Programa de Neurociéncia -
Interven¢ao em Leitura e Escrita
Autoria: Rafael Silva Pereira

Venda: info@oficinadidactica.pt
Prego: 19,90 €

Doutorado pela Universidade da
Extremadura, Espanha, em Neurop-
sicologia da Dislexia e professor do
Mestrado em Ensino Especial na Es-
cola Superior de Educagido Almeida
Garrett, o autor neste livro apresenta
um conjunto encadeado de suges-
toes de natureza pratica e ludica,
dirigido a estimulagao cerebral e vi-
sando a otimiza¢ao das capacidades
especificamente vocacionada para a
apropriaciao das competéncias, inter-
vengdo educativa, tendo como pro-
posito, a promogao da consciéncia
fonoldgica mediante a exploragao da
motricidade fina da crianga aliada a
estimulagdo plurissectorial.

Este livro explica 0 modo como

o cérebro funciona e formas de
estimulagéo cerebral, e apresenta
uma proposta de interven¢do em
leitura e escrita, fundamentada nos
conhecimentos atuais das neuro-
ciéncias para facilitar o processo de
aprendizagem da leitura e da escrita
do aluno.
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SUGESTAO DE LEITURA

Titulo: “Palco dos Sonhos - Ha vence-
dores e Ha Campedes

Autoria: Carlos Dias

Venda: tecnico.sdabraga@gmail.com;
cei.sdabraga@gmail.com

“Palco dos Sonhos — Ha vencedores
e Ha Campedes” é o resultado de
uma exposi¢ao de fotografias de
Carlos Dias para promover o Boccia
junto das escolas.

O treinador de voleibol entusiasta
da fotografia assume que com este

projeto quis dizer “estas pessoas sao
normais estao encerradas num cor-
po diferente, estdo em cadeiras de
rodas, tém aditivos ao corpo porque
sdo obrigadas a ter, mas ndo sao
assim porque querem”.

Os textos desta publicagao sdo do
Livro de Honra que acompanhou a
exposicio itinerante “A Conquista’,
de onde o autor retirou as frases,

as palavras, os contextos e os senti-
mentos que as fotos provocavam nas
pessoas.

“Também achei importante dar uma
certa coeréncia entre aquilo que a
exposicdo ¢ e o livro em si: o doura-
do das medalhas, o preto, o branco,
a cor das fotografias, o vermelho

do Braga. O design e a concegdo do
livro também teve como base peque-
nos apontamentos para valorizar a
exposic¢do passando-a para o livro’,
explicou.




O caminho esta livre: Go it’s acessible
Sedeada em Lisboa e oficialmente criada em junho de
2013, a Milacessos ¢ a cooperativa que gere a marca Go
It’s Acessible. Esta organiza¢do sem fins lucrativos pre-
tende, por um lado ‘tirar as pessoas de casa’ e por outro
servir o turista com mobilidade reduzida e que procura
condigoes de acessibilidade para viajar. Quer criar opor-
tunidades para que as pessoas mais carenciadas tenham
igualdade de acesso ao lazer e as que tém condi¢oes para
pagar as viagens possam usufruir de uma experiéncia
turistica satisfatoria.
Pedro Brandao, um dos promotores deste projeto, na ex-
periéncia como guia de pessoas com mobilidade reduzi-
da, apercebeu-se de duas realidades distintas: “A reali-
dade do turista estrangeiro com poder de compra, que
tinha a hipdtese de viajar, de conhecer outros destinos e
a realidade c4 em Portugal em que, infelizmente, grande
parte das pessoas que tem mobilidade reduzida nem tem
dinheiro para comprar uma cadeira de rodas, quanto
mais para viajar ou para ir a algum lado”, descreve.
Entdo decidiu avangar, juntamente com mais seis cole-
gas, para a criacdo deste modelo de negdcio: uma espécie
de “uma mao lava a outra’, ja que o sistema em que este
projeto multissectorial assenta oferece os servigos de
animacdo turistica tanto numa vertente de solidariedade
social como numa vertente mais comercial.
“A nossa grande ideia é a promogéo do turismo aces-
sivel em Portugal. Mostrar que Portugal apesar de ndo
ser totalmente acessivel, é um pais onde é possivel fazer
= /o turismo do melhor que existe”, revela Pedro Brandao.
Tu rl S m O ac e S S Ive I n O m a -~ Ja a pensar no cliente estrangeiro e com mais poder de
p a p O rt u g u e S compra, o promotor da Milacessos assume que a Go it’s
Acessible foi criada com um fundamento mais comer-
cial: “La fora quando se quer viajar para outro pais e
queremos ver em relacao as acessibilidades, as palavras
usadas sdo wheelchair, acessible, entdo tentamos arranjar
um nome que pudesse funcionar dessa forma, ja a pen-
sar no hipotético cliente que pudéssemos vir a ter”.
S6 em setembro ‘deram a cara’ mas para comegarem
a criar parcerias aproveitaram o inverno, a época bai-
xa, para fazerem contactos e fazerem protocolos com
entidades. “Dizer ‘0l4, estamos aqui, disponiveis para
o0 que for necessario’ e que pensem em nos cOmo mais
uma possivel ferramenta possivel de usar para atrair as
pessoas’, explica.

Lisboa, Porto e Funchal sio os ‘Tugares’ de trés novos projetos que,

: embora por caminhos diferente
. a 1 S
mesma finalidade: a promogio do turismo acessivel. e

Texto: Sofia Pires
Fotos: Gentilmente cedidas

Quase a fazerem um ano, o balango ainda é precoce. S6 A Milacessos é um projeto multissectorial de-
agora a Milacessos comegou a trabalhar diretamente dicado a promog3o do turismo acessivel e a

: : . - azer
com os cruzeiros que, recentemente, chegaram a Lisboa. igualdade de oportunidades no acesso ao |

E estejam todos atentos ao site e ao facebook da Go It’s
Acessible! Ainda nao hd datas marcadas, mas a Milaces-
sos prevé realizar, uma vez por més, tours gratuitos aos
fins-de-semana pelo Rossio e a Baixa Pombalina lisboe-
ta.

que pretende seguir o que est4 estabelecido

na Convencao para os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da ONU com o intuito de trabalhar a
area da animacdo turistica, da formacao e sen-
sibilizagdo para estas questdes e dos estudos e

planeamento.




WATERLILY, um nenufar a ‘flutuar’ no Douro

Ana Pinheiro, Inés Oliveira e Olivia Nogueira, com ex-
periéncia de trabalho na 4rea da deficiéncia, decidiram
pOr maos a obra e promover atividades de lazer e dispo-
nibilizar acompanhamento especializado a este publico.
O grande Porto ficou assim servido com a empresa de
animagao turistica que criaram por terem verificado
constrangimentos no acesso as experiéncias turisticas
por parte das pessoas com deficiéncia, dos seus familia-
res e acompanhantes.

“A Waterlily - turismo especializado promove atividades
para todos, mas privilegia as expetativas, interesses e ne-
cessidades das pessoas com limitagdes, permanentes ou
temporarias, fisicas ou intelectuais, e das familias com
criangas pequenas’, pode ler-se no site da empresa.

A bolsa de colaboradores desta equipa multidisciplinar
conta com técnicos especializados das areas do turismo,
terapia ocupacional, animagdo sociocultural, histdria,
arquitetura, entre outras que receberam formagao para
estarem habilitados a tratar da forma mais adequada
todas as pessoas, tendo em conta as suas especificidades.
“Estes profissionais, que designamos por ‘citypartners,
podem acompanhar o cliente em inglés, francés, espa-
nhol, italiano, russo ou alemao, fazendo-o ‘sentir-se em
casa’: um ‘citypartner’ é isso mesmo, um ‘amigo na cida-
de’ que fara o visitante sentir a cidade como sua’, refere
uma das promotoras da Waterlily, Inés Oliveira.

Foi a falta de oferta no mercado local e regional que fez
esta equipa avangar com o intuito de dar resposta as
necessidades deste setor relativamente ao segmento de
turismo acessivel.

Ainda assim a Waterlily assume-se com sendo para TO-
DOS, qualquer pessoa pode solicitar os servigos desta
empresa de animagao turistica que desenha propostas
que vao ao encontro das expetativas de cada cliente e das
suas potenciais necessidades especificas.

Desde estes roteiros tailor-made, passando ao servigo
Ready to Go Tours em que se incluem os roteiros “Porto
Esséncia” e 0 “No Porto Sé Tripeiro’, hd ainda animagéo
turistica e atividades de lazer para criangas e familias e
muitas experiéncias waterlily, nomeadamente provas vi-
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nicas as escuras, exposi¢des tateis, golfe adaptado, entre
outras.

De entre os servigos que a Waterlily propoe ainda se
pode destacar o Servigo Stand By You, composto por
cuidadores tempordrios, sempre com a colaboragio de
técnicos especializados e empresas devidamente certifi-
cadas, o transporte através de um veiculo monovolume
adaptado com plataforma elevatdria e a organizagao de
ciclos formativos dirigidos a profissionais que contactam

diretamente com este publico na area do turismo e lazer. ["

“Noutro ambito, podemos acompanhar grupos esco-
lares, associagdes ou lares, desenhando propostas que
proporcionam um descobrir da cidade do Porto e das
histérias guardadas nas suas ruas e na sua gente’, refere
Inés Oliveira.

Para primar pela diferenca e satisfazer tanto as necessi-
dades do mercado externo como do nacional foi essen-
cial criar, testar e reformular os servigos e construir uma
rede de parcerias estratégicas, neste momento ja com-
posta por mais de 40 entidades importantissimas para o
funcionamento da Waterlily, como explica Inés Oliveira.
“A construcao desta rede de parcerias baseia-se na pre-
missa de que ndo ha qualquer necessidade de duplicar
servigos: se eles existem na cidade e estdao disponiveis, ha
que propor uma articulagdo entre todos no sentido de
proporcionar a qualquer visitante uma experiéncia tnica
e memoravel”.

O langamento oficial da empresa foi em novembro de
2013 e até ao momento tém apostado na divulgacao e
em algumas atividades de promogao.

O futuro estd reservado a expansao dos servigos para o
Norte e Centro do pais, especificamente, Braga, Guima-
raes, Ponte de Lima, Viana do Castelo, Aveiro, Coimbra
e Viseu. Pretende-se continuar a ir ao encontro das
solicitagdes dos clientes e das empresas parceiras para
desenhar propostas @ medida - a Waterlily que deve ser
encarada como um elemento facilitador para compreen-
der as necessidades e expetativas do cliente e desenhar e
tornar a sua experiéncia significativa e inesquecivel.




HERE

WE

Lima aplicagdn para Tursmo Acessivel gue liga turistas com deficiéncia & anfitrifes, com o objetive de tomar as viagens

de indas wn caminho mais tacl @ agradavel de peroomert?

O préprio utilizador poderd facilmente incluir as
acessibilidades, para deficiéncias motoras ou.rpo-
bilidade condicionada, dos locais. Caso um utiliza-
dor verifique que alguma informagso foi colocada
incorretamente é possivel denunciar o erro para

se providenciar a corregao.
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Reservar um Anfitrido

Aqui vamos nés conhecer o HereWeGo

Chama-se HereWeGo e é uma plataforma de Turismo
Acessivel com informagéo para os turistas com deficién-
cia ou mobilidade condicionada sobre as acessibilidades
dos locais, para além de permitir reservar um anfitrido
que ird mostrar ao turista o local de destino de um
modo mais amigavel e familiar.

Tudo comegou com a candidatura da ideia a Start WEB
2013, um Caga Talentos Madeirense promovido pelo
Centro de Empresas e Inovacao da Madeira (CEIM),
mas rapidamente a ideia avangou para um projeto mais
consistente que foi ganhando contornos reais e que ago-
ra ja estd em funcionamento.

“Somos um projeto recente, ainda em fase de teste de
conceito o que tem significado imenso trabalho, e uma
constante dedicac¢do de toda a equipa e colaboradores”,
refere uma das promotoras do HereWeGo, Luisa Aguiar.
Em termos préticos pode-se dar uso ao HereWeGo tan-
to através do site, www.herewegoapp.com, como de uma
aplicacgéo para iphone.

Para se ser um anfitrido é preciso preencher o registo,
indicando o tema da visita ou experiéncia, fazer uma
pequena descricio da mesma, onde se realiza, quanto
tempo demora, o preco e para que tipo de deficiéncias
estd adaptada.

“O anfitrido é o amigo local que nos recebe de bragos
abertos e sorriso rasgado e que nos mostra a cidade
como s6 ele a conhece. Que partilha os cantinhos, os
segredos e as historias da sua cidade, tendo sempre em
atencio as necessidades de acessibilidade do turista’,
descreve Luisa Aguiar.

Por sua vez, um turista ao visitar o site encontra a lista
de anfitrides e de potenciais visitas disponiveis para
escolher.

A plataforma HereWeGo apenas pode ser utiliza-
da acedendo ao site, www.herewegoapp.com, ou
fazendo o download da aplicagdo para iPhone. O
site estara brevemente acessivel a todos e a apli-
cagdo para iOS, Android e Windows Phone tam-

bém ainda n3o estd disponivel.

Mas a plataforma quer ser mais que uma ponte entre tu-
ristas e anfitrides, quer ser o local onde se possa agregar
a informacgdo necessaria a um turista com deficiéncia ou
mobilidade condicionada, no momento de viajar.
“Pretendemos criar uma rede global de anfitrides locais,
empresas com servicos especializados de animacéo
turistica, informacoes sobre eventos culturais acessiveis,
locais de estadia acessiveis bem como de transporte e
aluguer de equipamento, para que o acesso as acessibili-
dades esteja em todo o lado”, enumera.

A equipa responsavel pelo desenvolvimento desta apli-
cagdo quer que, no futuro, um turista com deficiéncia ou
mobilidade condicionada, quando pense em viajar pense
no HereWeGo como forma de obter as informag¢des que
necessita para aproveitar as suas viagens ao maximo.
Para esta aplicagdo que funciona através de crowndsou-
rsing, é essencial o trabalho em equipa e com parcerias.
“A troca de informacdo e a colaboracéo é primordial’,
afirma Luisa Aguiar.

Uma das caracteristicas do HereWeGo ¢ a intera¢do com
os utilizadores que também podem contribuir para a
sinalizagao dos locais acessiveis ou inacessiveis.

E os contributos tém sido muitos? “Infelizmente niao
temos tido muitos contributos. Até ao momento verifica-
mos que o maior contributo tem sido dado no norte de
Portugal, no Porto’, confessa Luisa Aguiar.

Neste momento ja ha anfitrides na Madeira, Viana do
Castelo, Braga, Porto, Aveiro, Lisboa, e Minas Gerais no
Brasil. Anfitrides nunca sdo demais e ha muitas cidades
para visitar, por isso, inscrevam-se. Qualquer pessoa
pode ser anfitria.

“Redefinam os vossos limites! Procurem, fagam reservas,
partilhem, conhe¢am, viajem muito, divirtam-se ainda
mais’, completa Luisa Aguiar.




Joélette, uma cadeira todo-o-terreno para pessoas com

mobilidade reduzida

Foi a procura - por parte de uma cliente com necessi-
dades especiais que desejava desfrutar, como o publico
em geral, dos programas de animagao turistica promo-
vidos sob a marca experience. NATURE® - que motivou
a oferta.

Para quem ndo sabe e nas palavras de uma utilizadora
anonima, “a joélette ¢ uma maquina infernal, uma liteira
do séc. XXI arragada de riquexd, que serve para levar

a passear por montes e vales, por cima de toda a folha,
qualquer pessoa que tenha dificuldade em p6r um pé a
frente do outro”

Este equipamento de transporte de pessoas de mobili-
dade reduzida que pode ser usado, de forma segura e
confortavel, onde as cadeiras de rodas nao circulam, foi
adquirido pelo sistema de crowdfunding.

A Joélette nunca mais parou, numa légica inclusiva de
passeios e programas mistos. “Este tornou-se um ponto
estratégico no ambito da promogao de atividades pela
empresa, pelo que esta oferta passou a ser incluida em
todos os programas da marca experience. NATURE®,
refere o coordenador de projetos na Desafio das Letras,
Luis Jordao.

Os passeios sao organizados em varias regides do pais
pela Desafio das Letras uma empresa, que além de se
dedicar a animagdo turistica, também é responsavel pela
produgcéo de contetidos, edigdes e servicos nas areas da
conserva¢ao da natureza e biodiversidade.

“Em termos praticos, os servicos disponibilizados sdo
os passeios do programa experience NATURE®, que
tém vindo a ser regularmente calendarizados em varias

regides do pais’, afirma Luis Jordao.

Também organizam atividades idénticas para grupos
calendarizadas e adaptadas ao cliente final quer sejam
familias, empresas ou amigos da pessoa com mobili-
dade reduzida. Nas atividades que incluem sempre um
passeio pedestre, um workshop e uma refeicao ligeira, ao
longo de um dia, para conhecer e experimentar a flora
silvestre e os produtos tradicionais, os participantes sao
responsaveis por assegurar a condugao do equipamento.
“Com este modelo, o cliente com necessidades especiais
paga o mesmo que qualquer outro, e cria-se um am-
biente particularmente favoravel a entreajuda e troca de
experiéncias’, explica Luis Jordao.

E sempre que possivel clientes sem necessidades espe-
ciais sdo convidados a utilizar a joélette para experimen-
tarem a sensagdo que € ser orientado e ajudado pelos
outros.

O balango positivo desta aquisi¢do esta relacionado
com a “possibilidade de inclusao e acessibilidade a

todo o tipo de locais” por parte, ndo s6 de pessoas com
deficiéncia, mas também de idosos, gravidas e criangas
pequenas.

O publico com mobilidade reduzida ndo deve ter ‘medo’
de participar e muito menos achar que vai incomodar.
Por outro lado, os restantes participantes tém assim
uma oportunidade de aprender a operar a joélette e de
uma forma descontraida poderem ajudar a desbravar
‘caminhos nunca antes caminhados’ pelas pessoas com
mobilidade reduzida.

CONTACTOS

MilAcessos — Go It’s Accessible
Info@goitsaccessible.pt
963689439
Lisboa

Waterlily
info@waterlily.pt
932564723
Porto

Herewego
info@herewegoapp.com
Madeira

Desafio das Letras
Luis.jordao@desafiodasletras.pt
939200733
Coimbra
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AGENDA

TODO O PAIS
Prémio Concelho Mais Acessivel

Estao abertas as candidaturas, até 30 de junho de 2014, para a primeira edi¢do do Prémio
Concelho Mais Acessivel, uma iniciativa destinada a distinguir as melhores praticas de aces-
sibilidades nos territérios municipais que o Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P.(INR,
L.P.) lan¢ou.

A este prémio podem candidatar-se os concelhos de Portugal Continental e Regides Au-
tonomas que tenham promovido interveng¢des ou iniciativas em prol da acessibilidade nos
seus territorios numa das trés categorias do Prémio (Edificado/Espago Urbano; Lazer/Patri-
monio/ Turismo; Transportes/Comunicagao/Tecnologia).

Concurso de Fotografia da Acesso Cultura

“E possivel captar a acessibilidade?” é o tema do concurso de fotografia promovido pela
Acesso Cultura e aberto a participagdo de qualquer pessoa que consiga captar o conceito de
acessibilidade. “Havera uma imagem que possa captar o conceito de acessibilidade - fisica,
social e/ou intelectual?” é a pergunta lancada pela organizagdo desta iniciativa que pretende
recolher fotografias “de uma visita a um espaco cultural ou da participagao numa atividade
cultural que, no entender dos participantes, representa ou ilustra o conceito de acessibilida-
de”.

As fotografias serao colocadas na pagina no Facebook da Acesso Cultura durante uma se-
mana para as pessoas votarem nelas. A fotografia com mais “likes” ganha o concurso e o seu
autor ganha a inscri¢do gratuita em quatro dos cursos promovidos pela Acesso Cultura.

SUECIA
Conferéncia Internacional de Design Universal 2014

“Trés Dias de Criatividade e Diversidade” é o tema da Conferéncia Internacional de Design
Universal que se realiza de 16 a 18 de junho no Centro de Design Ingvar Kamprad, Univer-
sidade de Lund, Suécia.

O objetivo desta conferéncia é explorar o futuro do design universal, juntamente com um
grupo diversificado e criativo de profissionais e académicos.

Mais informagdes através do email: ud2014@design.lth.se

HOLANDA
7. Campeonato Europa Atletismo INAS

O 7.° Campeonato Europa Atletismo INAS decorre de 12 a 15 de junho em Bergen, na
Holanda.

REPUBLICA CHECA

7. Campeonato do Mundo Ciclimso INAS

De 16 a 22 de junho decorre em Racice, na Republica Checa o 7. Campeonato do Mundo
Ciclismo INAS.

6. Campeonato da Europa Open e Natagdo INAS

De 16 a 24 de agosto realiza-se 0 6. Campeonato da Europa Open e Natagdo INAS, em
Llberec na Republica Checa.

SUICA E LIECHTENSTEIN

Campo de Treino e Torneio de Futebol-5 para Jovens
com Deficiéncia

A ANDDI - Associagdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia Intelectual estard repre-
sentada por dois jogadores com Deficiéncia Intelectual, um com Sindrome de Down e

um Técnico no Campo de Treino e Torneio de Futebol-5 para Jovens com Deficiéncia no
Campo de Treino e Torneio de Futebol-5 para Jovens com Deficiéncia que se realiza de 25 a
29 de junho na Suiga e Liechtenstein.

& BOCCIA
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ird Annual Conference
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AGENDA

Colonias de Férias Inclusivas em Alfdndega da Fé 2014

A LEQUE - Associagdo de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais em
Alfandega da Fé realiza anualmente uma Resposta Social denominada “Coldnias de Férias
Inclusivas’, que tem como objetivo proporcionar atividades adaptadas a criangas, jovens e
adultos com Necessidades Especiais durante o més de agosto.

POVOA DE VARZIM

Boccia World Open Pévoa 2014

O Boccia World Open Pévoa 2014 realiza-se de 18 a 23 de junho na Pévoa de Varzim com a
participacao de mais de uma centena de atletas.

De acordo com informagéo publicada no site da Federagdo portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia (FPDD), vao participar nesta prova “111 atletas e 146 acompan-
hantes de 18 paises”

SANTA MARIA DA FEIRA

Feira Medieval de Santa Maria da Feira

A Feira Medieval de Santa Maria da Feira 2014 decorre entre 31 de julho e 10 de agosto.
Em 2014 celebra-se a 18.* edi¢ao da Viagem Medieval em Terra de Santa Maria da Feira. O
Rei D. Sancho II é o protagonista desta edigdo que disponibiliza servigos de interpretagao
em Lingua Gestual Portuguesa, em dareas tematicas e espetaculos pré-definidos, bem como
uma visita acessivel ao recinto do evento com guia e intérprete em lingua gestual e roteiro
para pessoas com mobilidade condicionada. No site do evento também havera informacao
acessivel, com interpretagdo em lingua gestual portuguesa.

PORTO

ALFANDEGA DA FE

Curso “Design e Inclusdo: mito ou realidade?

O Curso “Design e Inclusao, como conjugar estes conceitos?” esta marcado para o dia 2 de
junho no Centro Portugués de Fotografia, no Porto.

O professor Renato Bispo sera o responsavel por abordar o enquadramento, a evolugéo e até
casos praticos de design inclusivo. Este é o primeiro curso da Acesso Cultura no Porto, com
o apoio do Centro Portugués de Fotografia, da Mala Voadora e da Cadmara Municipal do
Porto.

FATIMA

Santudrio de Fatima volta a oferecer uma semana de
repouso aos pais com filhos com deficiéncia

As inscrigdes, para que os pais que tenham filhos com deficiéncia em sua casa possam
usufruir de uma semana de repouso, devem ser efetuadas até ao dia 15 de junho, junto do
Secretariado Nacional do Movimento da Mensagem de Fatima.

O Santuario de Fatima oferece-se para cuidar dos filhos com limitagdes profundas enquan-
to os pais usufruem de uma semana de repouso.

LISBOA

[1I Conferéncia Anual da Alter — Associacdo Europeia
de Estudos da Deficiéncia

A TII Conferéncia Anual da Alter — Associagdo Europeia de Estudos da Deficiéncia realiza-
se em Lisboa de 2 a 4 de julho.

Esta conferéncia, que tera lugar no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Uni-
versidade de Lisboa e visa reunir investigagdo de &mbito multidisciplinar e internacional,
de interesse no dominio das ciéncias sociais e humanas e relevancia para a vida das pessoas
com deficiéncia.

3.c Campeonato Nacional de Equitacdo

Organizado pela Special Olympics Portugal (SOP) e associagdes da area, o 3. Campeonato
Nacional de Equita¢ao realiza-se a 6 de junho, entre as 9 e as 17 horas, na Sociedade Hipica
Portuguesa, em Lisboa.
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ALADI: “Diminuimos a diferenca’

Um sonho tornado realidade que une toda a freguesia e comunidade envolvente, afinal o retorno dobra o
esfor¢o e o investimento: sdo dezenas de utentes que “pintam” o dia-a-dia de Lavra, Matosinhos

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Fotos: Gentilmente cedidas por ALADI
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“O inicio foi arduo’, contam a Plural&Singular os res-
ponsaveis da Associacao Lavrense de Apoio ao Diminui-
do Intelectual (ALADI) mas, 27 anos depois do nasci-
mento do sonho, o balanco ¢é positivo.

A ALADI ganhou forma porque a comunidade da
freguesia de Lavra, concelho de Matosinhos, sentiu que
existia uma auséncia de respostas para as pessoas com
deficiéncia intelectual.

A ideia comegou numa assembleia de freguesia e cresceu
quando familiares e amigos de pessoas com deficiéncia

e pessoas solidarias da terra e da area se juntaram ao
projeto.

Depois a Junta doou o espago... Ali mesmo de frente
para a Praia da Memdria, na zona litoral sul da freguesia,
lugar de Pampelido...

Em 1994 teve inicio o atendimento as pessoas com defi-
ciéncia intelectual da freguesia e arredores.

Contado o arranque, vamos ao balanco.

“O sucesso na prestacao do nosso servigo entendemos
que deva ser medido pela longevidade que um utente
permanece na instituigdo, e nesse capitulo temos uma
taxa de sucesso na ordem dos 95%. Esta permanéncia

¢ para a ALADI sinénimo de um servigo atrativo e de
qualidade”, descreveram os responsaveis da associa¢ao
lavrense.

Partindo da perspetiva institucional, eis a perspetiva de

integracao na comunidade: “Tem acontecido de forma
coletiva com a promogao de eventos pela ALADI que
permitam a comunidade constatar as capacidades dos
nossos utentes na danga, na representaqéo, no desporto
adaptado’, acrescentaram.

Sim! Quem em Lavra, alids em Matosinhos, e porque
nao dizé-lo, no Grande Porto, ndo conhece e elogia as
famosas sardinhadas da ALADI ou os espetaculos de
dangas e cantares que se realizam no verao, ou festas
como o S. Martinho e a Desfolhada Tipica? A banca
montada nas festas do Senhor de Matosinhos, romaria
que decorre até 15 de junho, é de passagem obrigatoria!
Ao longo de todo o ano a ALADI procura inserir os seus
utentes em atividades com visibilidade junto da comuni-
dade envolvente, bem como promover o contacto com as
artes desde a musica, ao teatro e a danca... O calendario
da ALADI tem, ainda, um espago dedicado a solidarie-
dade com a participagdo dos utentes e colaboradores em
recolhas de alimentos para o Banco Alimentar.
Atualmente a ALADI acolhe 32 utentes em Lar Residen-
cial, de um total de 60 utentes que integram também o
Centro de Atividades Ocupacionais (CAO).

“O CAO é um espago de promogao diaria: do desenvol-
vimento de capacidades intelectuais e fisicas, de estra-
tégias de reforco de autoestima e de autonomia pessoal

e social, de formacio dos utentes na interagdo com a

familia e com a comunidade, no sentido de agilizar-se a
sua integragao social’, descreveram os responsaveis da
ALADIL

Sobre a angariacao de fundos e a sustentabilidade deste
projeto, a dire¢dao nao tem duvidas e lamenta: “como to-
das as economias, a social nao foge aos efeitos da crise”.
“A responsabilidade social, que era apanagio de um
largo nimero de empresas, traduzindo-se em agdes de
voluntariado e donativos tem decrescido’, contaram os
responsaveis.

Em 2009, contudo, a ALADI conseguiu a aprovagao de
um investimento no ambito do QREN/POPH para a
construgdo de um novo Lar Residencial e Centro de Ati-
vidades Ocupacionais que vai receber 24 novos utentes.
Em 2011, foi premiada pela Fundagdao EDP no ambito
do Programa EDP Solidaria, na categoria de Hortas Soli-
darias, com um projeto denominado “Horta Pedagdgica
para Todos”

“A area social esta obrigada a ter como principal objetivo
a sustentabilidade das suas agdes e projetos, pois nao
pode esperar que fundos publicos ou privados supri-
mam necessidades de financiamento nas circunstancias
atuais’, analisou a ALADI.

CONTACTOS
Associagao Lavrense de Apoio
ao Diminuido Intelectual
Avenida D. Pedro 1V, 420
4450 - 184 Lavra, MATOSINHOS
22996 6673 // 96 121 84 45
geral@aladi.pt
www.aladi.pt
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Plantar para colher

Horta pedagdgica e bioldgica: a integracao, responsabilizacao e intera¢ao dos utentes que se traduz em
poupanca e alimenta¢ao saudaveis

Texto: Paula Fernandes Teixeira
Foto: Gentilmente cedidas
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O envolvimento dos utentes nas
TR T TR TN 3 7y e atividades tem sido uma realidade cada
il T b oo vez mais presente no nosso trabalho.

Promove desenvolvimento e auto-estima,
seguranca e utilidade, assumindo desta
forma um compromisso institucional.
Eles reveem-se nos trabalhos que
realizam e nas atividades que participam.
O envolvimento e participacdo dos
utentes nas atividades sdo um forte
indicador da sua satisfagdo e permitem
deste modo avaliar e delinear a¢des
futuras”, responsaveis da ALADI.

—

i,

A ALADI prepara-se para arrancar, no segundo se-
mestre de 2014, com a segunda fase do projecto “Horta
Pedagogica Para Todos™

Vao ser mais 16 talhoes para a pratica de agricultura
bioldgica que se juntam aos 250 m2 onde os utentes da
ALADI ja plantam: varios tipos de couve, cenoura, alho
francés, tomate, morango, ervas aromaticas, cebola, alfa-
ce, feijao, batata, melao e melancia, ou seja praticamente
tudo o que o clima da zona litoral permita cultivar.

Este projeto teve inicio em 2011, apds a assinatura do
protocolo com a Fundagdo EDP em finais de setembro
desse ano, seguindo-se a preparagao das estruturas para
a criacdo dos talhoes.

“Decidimos protagonizar esta experiéncia porque os
paradigmas do controle alimentar também nos obrigam
a ser mais dinamicos na procura de solugdes alternati-
vas a compra de produtos agricolas certificados, entdo

a ideia chave foi vamos produzi-los nés de acordo com
essas regras, dai o projeto ser todo regido pelas regras
da agricultura bioldgica, o que nos traz garantias de
uma produgédo de alimentos saudaveis’, descreveram os
responsaveis da ALADI.

E este projeto é também muito importante para os
utentes porque “significou um alargamento das respon-
sabilidades e atividades do grupo de jardinagem que nos
ultimos anos tinha ficado reduzido a manutengao dos
espagos verdes da institui¢ao”

E como estamos a falar em ALADI, logo em Lavra, ndo é
possivel esquecer a importincia da comunidade: “outra
perspetiva da importancia do projeto é o contacto com
os outros participantes da comunidade, resultando desta
interacao uma melhor compreensao das capacidades

dos nossos utentes por quem vem de fora e permitindo
em simultaneo criar lagos de amizade e simpatia entre
todos”

O que ¢ plantado e colhido nestes talhdes é depois usado
na alimentagao dos utentes, o que também diminui a
dependéncia do exterior desta instituicdo. Assim esta ati-
vidade ludica e pedagogica também serve para poupar,
até porque os responsaveis da ALADI procuram, no final
do ano, “fazer um apuro com base no preco de mercado
dos produtos” a concluiram que esta ideia “tem significa-
do alguns milhares de euros de poupanga em compra de
legumes e outros”.




	Marcador 1

	Botão 12: 
	Botão 1: 
	Botão 7: 
	Botão 11: 


